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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Dietoprofilaktyka i leczenie choréb
niezakaznych i zywieniowo-zaleznych (1)

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
1314-DT | obszaru nauk
1121w medycznych:
1314-DT | oM2_ WOl —

1121C W04, OM2_U01
—U0s5.

Wydziat NoZ
Kierunek studiéw dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie *

| stopnia

Il stopnia X

[l stopnia

podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw Semestr X zimowy

studidw: letni

Typ przedmiotu

obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

X kierunkowy  podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac = na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Razem w roku:

25

30

45

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki i leczenia choréb dieto-zaleznych, zapobiegania
niedozywieniu zwigzanemu z chorobg i prowadzenia o$wiaty zdrowotnej promujacej prawidtowe

odzywianie bedgce waznym elementem zdrowia publicznego.

C2. Postugiwania sie wiedzg szczegétowg z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz
zapobiegania chorobom zywieniowo zaleznym.
C3.Przygotowania do pracy w poradniach dietetycznych i do wspétpracy z lekarzem i pielegniarka
w zakresie planowania zywienia.
C4.0bstugi sprzetu stosowanego w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia.

C5.Przygotowania do podjecia studidw Il stopnia i systematycznego doskonalenia zawodowego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
Forma zajec

osiggniecia
BN dydaktycznych

zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujgce i

) ** wpisz symbol
podsumowujgce)

w01

K_WO08

K_WO09

w01

w02

w02

Wykazuje znajomo$¢ zmian
organicznych, czynnos$ciowych
1 metabolicznych
zachodzacych w ustroju pod
wpltywem choroby i
towarzyszacych jej zaburzen
odzywiania.

Zna zagadnienia dotyczace
epidemiologii zywieniowej,
potrafi analizowa¢ 1 wyjasnic¢
zwigzki pomiedzy zywieniem

a wskaznikami stanu zdrowia,

czynnikami ryzyka rozwoju
choroby 1 wystepowaniem
choréb.

Zna 1 wdraza w codziennej
praktyce  badania  sposobu
zywienia pojedynczych osob 1
grup i wykorzystuje je

w planowaniu i korygowaniu
zywienia.

Praca sprawdzajgca

WY, CN

Praca sprawdzajaca

Praca sprawdzajgca
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W12 W03 Potrafi zdefiniowad i rozpoznac Praca sprawdzajaca
problemy zywieniowe pacjenta i
uwzglednic je w planowaniu
odpowiedniego postepowania
dietetycznego.
uo5 uo2 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Ocena pracy WY, CN,
zywieniowy i oceni¢ sposdb opartao
zywienia osoby badanej w obserwacje
oparciu o odpowiednie bezposrednig i
kwestionariusze. dyskusje
uczestniczacay
uos u02 Potrafi zinterpretowa¢ wyniki
podstawowych badan | Ocena pracy oparta
laboratoryjnych i wykorzysta¢ | o obserwacje
je w planowaniu bezposredniq i
i monitorowaniu postepowania | dyskusje
Zywieniowego uczestniczacy
uo9 uo2 Potrafi, w oparciu o badania | Ocena pracy oparta
przesiewowe rozpozna¢ | © obse,rwacj.q _
niedozywienie, przeprowadzi¢ bezpos‘requ !
petng oceng stanu odzywienia | dyskusie
i okresli¢ rodzaj oraz stopien uczestniczaca
niedozywienia.
u10 uo2 Potrafi okresli¢ ryzyko
niedozywienia szpitalnego i Ocena pracy oparta
. . . . . | o obserwacje
podqu odpowiednie d21.a1ar.11a bezposrednia i
zapobiegawcze dziatajac .
P dyskusje
wspOlnie ;
c. ) ) uczestniczaca
z lekarzami i pielegniarkami w
ramach zespotu
terapeutycznego
zapewniajacego opieke
zywieniowg nad pacjentami.
Uiz uo3
Potrafi okresli¢ warto$¢ Ocena pracy oparta
odzywcza pozywienia na o obserwacje
podstawie tabel wartosci bezpoérednia i
odzywczej produktéw dyskusje
spozywczych uczestniczgcy
1 typowych potraw, programow
komputerowych i zalecanych
wielkoS$ci spozycia
(Recommende Dietary
Allowances — RDA).
u22 uo4 Zna zasady dietoprofilaktyki i Ocena pracy oparta
potrafi zaplanowa¢, dostosowane | o obserwacje
do wieku postepowanie bezposrednig i
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dietetyczne w celu zapobiegania dyskusje
chorobom zwigzanym z uczestniczaca
nieprawidtowym odzywianiem i
brakiem aktywnosci fizycznej.

K01 K01 Posiada swiadomos¢ | Ocena pracy WY, CN,
ograniczen swojej wiedzy 1 | oparta o
umiejetnosci. Wie  kiedy | obserwacje
skorzysta¢ z porady innego | hezpoérednia i

K05 K02 specjalisty. dyskusje

uczestniczacay

Potrafi kierowac zespotem
Ocena pracy

realizujgcym zadania w zakresie

o oparta o
edukacji zywieniowej, oraz .
K06 KO3 profilaktyki i leczenia choréb observyaqe;. _
zywieniowozaleznych. bezposrednia i
dyskusje
Przestrzega tajemnicy uczestniczaca
zawodowej. Przestrzega praw Ocena pracy
pacjenta, w tym prawa do opartao
rzetelnej informacji na temat obserwacje
proponowanego postepowania bezpoérednia i
zZywieniowego. dyskusje

uczestniczgcy

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ....+++

Umiejetnosci: ....+++

Kompetencje spoteczne: ...+

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 55

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 45

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4

Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Zwigzek zywienia z wystepowaniem wybranych choréb. Cz. I. Nowotwory. Rola ttuszczow i kwaséw
ttuszczowych w profilaktyce i wspomaganiu leczenia przeciwnowotworowego.
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2. Zwigzek zywienia z wystepowaniem wybranych chordb. Cz. Il. Nowotwory. Rola weglowodanow w
profilaktyce i wspomaganiu leczenia przeciwnowotworowego.

3. Dieta srédziemnomorska jako przyktad wzorcowej prozdrowotnej diety.
Zwigzek zywienia z wystepowaniem wybranych chordb. Cz. . Miazdzyca i jej powiktania.
Dietoprofilaktyka i dietoterapia.

5. Niedozywienie i niedobory pokarmowe - przyczyny i skutki zdrowotne. Cz. I. Wptyw niedozywienia
na funkcje fizjologiczne

6. Postepowanie dietetyczne w chorobie Hashimoto

7. Stwardnienie rozsiane. Rola diety w chorobie autoimmunologiczne;.

8. Postepowanie dietetyczne we wspomaganiu leczenia fuszczycy

9. Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach przemiany zelaza. Anemie z niedoboru sktadnikdw
odzywczych (witB9, B12, Fe)

Seminaria

Cwiczenia

1. Wykonanie pomiardow sktadu ciata i innych badan antropometrycznych, przeprowadzenie
wywiadu zywieniowego i jego analiza. Pisemna ocena wykonanych badan.

2. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z zespotem metabolicznym. Obliczanie wartosci
odzywczej utozonych diet z wykorzystaniem programu komputerowego Food Processor.
Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na éwiczeniach, omowienie schematow
postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospisow dla oséb z
wybranym schorzeniem. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

3. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z chorobg nowotworowa. Obliczanie wartosci
odzywczej utozonych diet z wykorzystaniem programu komputerowego Food Processor.
Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢wiczeniach, omdwienie schematow
postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla osob z
chorobg nowotworowa. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

4. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z chorobg trzewng. Obliczanie wartosci odzywczej
utozonych diet w programie Dietetyk. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omodwienie schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych
przy ukfadaniu jadtospiséw dla osdb z chorobg trzewna. Zaliczenie zajeé praktycznych.

5. Uktadanie diety dla wskazanej osoby z nietolerancjg mleka. Obliczanie wartosci odzywczej
utozonej diety. Ocena poprawnosci diet utozonych na ¢wiczeniach, omoéwienie schematéow
postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla osob z
wybranym schorzeniem. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

6. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z zaparciami spastycznym lub atonicznym. Obliczanie
wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omoéwienie schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych
przy uktadaniu jadtospisow dla oséb z wybranym schorzeniem. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

7. Uktadanie diet dla wskazanej osoby z przewlektym zapaleniem trzustki. Obliczanie wartosci
odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢éwiczeniach,
omowienie schematdéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu
jadtospisow dla oséb z przewlektym zapaleniem trzustki. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

8. Uktadanie diet dla wskazanej osoby z ostrzym zapaleniem trzustki. Obliczanie wartosci
odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢éwiczeniach,
omdwienie schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu
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jadtospisow dla oséb z ostrym zapaleniem trzustki. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

9. Sprawdzian z praktycznych umiejetnosci formutowania zatozen i uktadania diet dla osob w
roznych schorzeniach omawianych na ¢éwiczeniach.

10. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen. Poprawa kolokwium.

Samoksztatcenie: Przygotowanie do zaliczenia przedmiotu w semestrze

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 122, Warszawa 2010

2. Przystawski J. (red): Ocena wartosci odzywczej zywnosci, zZywienia i stanu odzywienia.
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Poznan 2009

3. Bujko J. (red): Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
chordéb niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

2. GaweckiJ., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009

3. BawasS., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wtodarek D.: Dietoterapia
1. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2009

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
wyposazona sala ¢wiczen, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
1. Zaliczone przedmioty na studiach licencjackich

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

. Wyktad: pozytywny wynik pracy sprawdzajgcej wiedze, ztozonej z 6-10 pytan otwartych i okoto
40 zamknietych. Za zaliczong uznaje sie prace, za ktérg uzyskano co najmniej 60% punktéw za
odpowiedzi.

J Cwiczenia: zaliczenie prac przewidzianych programem przedmiotu. Pozytywna ocena z
kolokwium sprawdzajgcego

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra >90%
(5,0)
Ponad dobra 90%
(4,5)
Dobra 80%
(4,0)
Dos¢ dobra 70%
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(3,5)

Dostateczna 60%
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Dietetyki

Ul. Parkowa 34

51-616 Wroctaw

e-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

tel. 71 348-25-70

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Dietetyki

Ul. Parkowa 34

51-616 Wroctaw

e-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl
tel. 71 348-25-70

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Dorota Rdzanska
Dr Anna Czekajto

Mgr Anna Przeliorz-Pyszczek

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
14.09.2018

.................................................. Dr hab. Bozena Regulska-llow, prof.nadzw.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
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