UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Cwiczenia specjalistyczne

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studidéw jednolite magisterskie *

| stopnia

[l stopnia x

[l stopnia

podyplomowe
Forma studidw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr zimowy

studiow: X letni

Typ przedmiotu

x obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy x polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc = na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Jednostka
realizujgca
przedmiot

Wyktady (WY)
Seminaria (SE

Cwiczenia audytoryjne (CA)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kierunkowe -
Cwiczenia kliniczne (CK)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS)
Zajecia praktyczne przy
pacjencie (PP)

niekliniczne (CN)
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Semestr zimowy:

Semestr letni

15

10

Razem w roku:
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do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 .

15

10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Nabycie umiejetnosci korzystania z internetowych baz danych czasopism naukowych

C2. Nabycie umiejetnosci opracowywania wynikéw badania zywieniowego w formie tabel i/lub wykreséw na podstawie bazy

danych.

C3. Zrozumienie przez studenta podstawowych zatozen statystyki w celu ich wykorzystania przy opracowywaniu danych w

badaniu naukowym

C4. Uzyskanie wiedzy na temat zastosowania réznych metod oceny sposobu zywienia w zaleznosci od celéw planowanego

badania.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujgce)
WO01 W02 Zna i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z Ocena pracy CN, SK
zakresu demografii oraz czynnikdw ryzyka
choréb zywieniowozaleznych studenta Oparta o
W 02 WO08 Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii obserwacjg
zywieniowej, potrafi analizowad i wyjasnié¢ B Lo
zwigzki pomiedzy zywieniem beZpOSFedm&l I
a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami dyskusje
ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem .
choréb. uczestniczaca
W 02 W09 Zna i wdraza w codziennej praktyce badania
sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup i
wykorzystuje je
w planowaniu i korygowaniu zywienia.
U022 U 05 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i Ocena pracy CN, SK
oceni¢ sposdb zywienia osoby badanej w
oparciu o odpowiednie kwestionariusze studenta Opa rtao
obserwacje
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg pozywienia ; L
uo3 U1z na podstawie tabel wartosci odzywczej bezposred nig |
produktéw spozywczych i typowych potraw, dyskusjg
programdw komputerowych i zalecanych .
wielkosci spozycia (Recommende Dietary UCZGStI’]ICZE}CE}
Allowances — RDA).
uos u22 Zna przynajmniej jeden jezyk obcy w stopniu
pozwalajacym na korzystanie z fachowej
literatury.
K01 K01 Posiada swiadomos$¢ ograniczen swojej wiedzy Przedtuzona CN, SK

i stale uaktualnia wiedze i umiejetnosci
zawodowe.

obserwacja przez
opiekuna

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.
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Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresé ZanC': (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

Seminaria

Cwiczenia

1. Omowienie zagadnien dotyczgcych metodologii badan zywieniowych. Zastosowanie réznych
rodzajéw wywiadow zywieniowych (np. 24-godzinny, czestotliwosciowo-iloSciowy, metoda zapisu) w
zaleznosci od zatozonego celu w badaniach naukowych.

2.Przeglad internetowych czasopism medycznych z zakresu z zakresu dietetyki, zywienia cztowieka,
epidemiologii zywienia, nutrigenomiki, fizjologii zywienia, profilaktyki schorzen cywilizacyjnych. Jak
korzystac z naukowego pismiennictwa podczas realizowania pracy badawcze;.

3.Rodzaje cech statystycznych (cechy jakosciowe i ilosciowe) i skale pomiaru (nominalna, porzagdkowa,
rownomierna, ilorazowa). Zastosowanie statystyki opisowej do opracowania danych.

4.Zastosowanie odpowiednich metod statystycznych w badaniach z dziedziny epidemiologii zywienia w
zaleznosci od rodzaju zmiennych (analizy parametryczne i nieparametryczne dla zmiennych powigzanych
i niepowigzanych).

5.Praktyczne wykorzystanie poznanych analiz statystycznych do opracowania wynikéw przyktadowych
badan zywieniowych wskazanych przez asystenta.

Inne (Samoksztatcenie)
1. Opracowanie wynikow badania zywieniowego w formie tabel i/lub wykresow na podstawie
otrzymanej bazy danych.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. 1. Stanisz A.: Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach
medycyny. Tom 1 Statystyki opisowe. StatSoft Polska Sp. z 0.0. Krakéw 2006

2. Statistica w badaniach naukpwych i nauczaniu statystyki. Materiaty na cykl prezentacji
organizowanych przez StatSoft Polska wiosng 2010 r. StatSoft Polska Sp. z 0.0. Krakéw 2010

3. Analiza danych w programie Statistica — przeglad. Materiaty na seminarium organizowane
przez StatSoft Polska w pazdzierniku 2011 r. w Warszawie. StatSoft Polska Sp. z 0.0. Krakéw
2011
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Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. STATISTICA. Przewodnik. StatSoft Polska Sp. z 0.0. Krakéw 2011

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, komputer, programy zywieniowe, dostep do Internetu, program komputerowy
Statistica

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Ukoriczone studia licencjackie

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Cwiczenia

Zaliczenie wszystkich ¢wiczen praktycznych objetych programem.

Samoksztatcenie

Poprawne opracowanie wynikéw badania zywieniowego w formie tabel i/lub wykreséw na podstawie
otrzymanej bazy danych.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Dietetyki

ul. Parkowa 34, 51-616 Wroctaw

tel. 713482570

e-mail: wp-11@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Dorota Rézanska

Zaktad Dietetyki

ul. Parkowa 34

51-616 Wroctaw

713372396
dorota.rozanska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr Dorota Rézanska -CN

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
..13.09.2018...... dr Dorota Rézanska
Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



