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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

JEZYK OBCY-ANGIELSKI Grupa szczegétowych

efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow Dietetyka
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie *

| stopnia X

[l stopnia

[l stopnia

podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 3 Semestr X zimowy

studiéw: X letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc = na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
30 10
Semestr letni
30 10

Razem w roku:
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60 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Nabycie umiejetnosci omawiania w j. angielskim wptywu odzywiania na zdrowie cztowieka oraz
przekazanie odpowiedniej wiedzy pacjentowi.
C2. Zapoznanie w j. angielskim z podstawowymi pojeciami dotyczacymi rodzajéw niewtasciwego

odzywiania.

C3. Opanowanie po angielsku umiejetnosci definiowania wptywu sposobu zywienia na alergie i
choroby uktadu pokarmowego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
o Forma zajec
ostagniecia dydaktycznych
zamierzonych efektow ¥ yezny
ksztatcenia (formujace i )
) ** wpisz symbol
podsumowujace)

W01

W02

W03

W 04

K_WO05

K_W16

K_W14

K_W13

Zna po angielsku funkcje
fizjologiczne biatek, ttuszczow,
weglowodandéw oraz
elektrolitéw, pierwiastkow
$ladowych, witamin i
hormondw.

Rozumie i potrafi wyjasni¢ przy
uzyciu odpowiedniej
terminologii medycznej w j.
angielskim wptyw na stan
odzywienia chordb ukfadu
pokarmowego, (w tym chordb
wirusowych i pasozytniczych).

Definiuje po angielsku zasady i
podstawy fizjologiczne
dietetyki pediatrycznej oraz
zasady zywienia kobiet w
okresie cigzy i w okresie
karmienia piersia.

Potrafi rozpoznaé i dokona¢ w
jezyku angielskim korekty
sposobu zywienia u 0séb z
nieprawidtowa masg ciata
(niedozywionych oraz/lub
0s6b z nadwagga/otytoscia).

Testy czastkowe LE
Wypowiedz ustna
studenta
Kolokwium
zaliczeniowe
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W05

K_W17

Zna i objasnia w j. angielskim
zasady postepowania
dietetycznego w chorobach w
zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby.

uol

U 02

uo3

U o4

U 05

K_U20

K_U07

K_U16

K_U04

K_U05

Postuguje sie jezykiem
angielskim w stopniu
umozliwiajgcym podstawowg
komunikacje i korzystanie z
pismiennictwa zawodowego.

Potrafi przewidzie¢ skutki
wstrzymania podazy
pozywienia w przebiegu
choroby i zaplanowaé w j.
angielskim odpowiednie
postepowanie zywieniowe w
celu zapobiegania
nastepstwom gtodzenia.

Potrafi zaplanowac w j.
angielskim prawidtowe
zywienie kobiety w cigzy i
karmigcej.

Potrafi przygotowac w j.
angielskim materiaty
edukacyjne dla pacjenta.

Rozumie wzajemne relacje
pomiedzy chorobami a stanem
odzywienia. Potrafi po
angielsku zaplanowac i
wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen
metabolicznych.

Wypowiedz LE
studenta w
ramach lektoratu,
tworzenie
dialogéw w
parach,
prezentacja

K01

K_K02

Potrafi w j. angielskim
taktownie i skutecznie
zasugerowac pacjentowi
potrzebe konsultacji
medycznej.

Praca w LE
podgrupach i
parach
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K02 K_KO03 Posiada umiejetnosc¢ statego
doksztatcania sie w j.

angielskim.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 2

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 80

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
Nie dotyczy

Seminaria
Nie dotyczy

Cwiczenia

Inne formy ksztatcenia: (lektoraty)

Semestr V (zimowy)

. Menu planning and culture. / Planowanie menu a kultura

. Food patterns based on culture. / Wzorce zywieniowe w oparciu o wzorce kulturowe

. Menus and diets. / Menu i diety

. Creating a menu. / Tworzenie menu

. Meals and cooking techniques. / Positki i techniki gotowania

. Graphs in presenting dietary issues. / Przedstawianie zagadnien dietetycznych w formie
wykresow

7. Genetically modified, functional and convenience food. / Zywno$¢ genetycznie

modyfikowana, odzywki i dania gotowe
8. Probiotics and prebiotics. / Probiotyki i prebiotyki
9. Eating habits. / Nawyki Zywieniowe

U A WN -
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10. Concerns about genetically modified food. / Kwestie zwigzane z zywnoscig modyfikowang
11. Convenience food consumption. / Konsumpcja dan gotowych

12. Nutrition assessment. / Ocena odzywiania

13. The 24-hour dietary recall. / Dobowa historia zywieniowa

14. Kolokwium semestralne
15. Omodwienie wynikow kolokwium

Semestr VI (letni)

16. Vegetarianism and a variety of a plant-based diet. / Wegetarianizm i réznorodne diety
roslinne

17. Vegetarian diet and disease prevention. / Dieta wegetarianska a zapobieganie chorobom

18. Non-meat sources of nutrients. / Bezmiesne zZrédta sktadnikow odzywczych

19. Vegetarian dishes and recipes. / Potrawy i przepisy wegetarianskie

20. Therapeutic and special diets. / Diety specjalne i terapeutyczne

21. Diet in pregnancy and breastfeeding. /Dieta w cigzy i podczas karmienia piersig

22. Dietary consultations. / Konsultacje dietetyczne

23. Laboratory and anthropometric reports. / Raporty laboratoryjne i antropometryczne

24. Taking medical and dietary history. / Wywiad medyczny i dietetyczny

25. Clinical eating disorders. / Kliniczne zaburzenia w odzywianiu

26. Anorexia and bulimia. / Anoreksja i bulimia

27. Binge eating and compulsive eating disorder. / Zesp6t niepochamowanego
i kompulsywnego jedzenia

28. Powtdérzenie materiatu

29. Kolokwium semestralne

30. Omowienie wynikéw kolokwium

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1..B. Gorbacz-Gancarz i in., English for Dietetics, PZWL, 2016

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. S. John, S. Karthiga, S. R. Parimalam, A. R. Chellappa, Nutriton and Dietetics, Government of
Tamil Nadu, 2004

2. ). Ciecierska, B. Jenike ‘English for Medicine’ Wydawnictwo Lekarskie PWZL, Warszawa 2007

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala seminaryjna z stolikami do pisania, tablica suchoscieralna, zestaw markeréw do tablic
suchoscieralnych (rézne kolory), odtwarzacz CD i DVD

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Znajomosc j. angielskiego na poziomie B1+ wg standardéw UE.

Osoba postugujgca sie jezykiem na tym poziomie prezentuje umiejetnos¢ omawiania w

j. angielskim wptywu odzywiania na zdrowie cztowieka oraz przekazanie odpowiedniej wiedzy
pacjentowi. Opanowata umiejetno$¢ omawiania w j. angielskim wartosci odzywczej
poszczegdlnych grup zywnosci, a takze sposobdw dtugoterminowego jej przechowywania. Zna
funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, weglowodandw. Potrafi utozy¢ piramide zywieniowg dla
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pacjenta. Posiada umiejetnos¢ wyjasniania po angielsku szkodliwosci otytosci i niewtasciwej
diety oraz wptywu odzywiania na choroby cywilizacyjne. Nabyta wiedze w j. angielskim o
wptywie uwarunkowan srodowiskowych i kulturowych na sposoby zywienia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

prezentacji.

Zaliczenie pisemnego kolokwium semestralnego — min. 60 % poprawnych odpowiedzi
Zaliczenie pisemnych testow czastkowych sprawdzajgcych znajomosé tematu oraz

stownictwa z 3 ostatnich lekcji

WypowiedZ ustna studenta na zadany temat zwigzany z ostatnimi zajeciami

Warunki zaliczenia przedmiotu: w przypadku nieobecnosci na zajeciach student
zobowigzany jest do zaliczenia zaje¢ na konsultacjach lektora. W przypadku godzin
rektorskich, dziekanskich itp. student ma obowigzek zaliczy¢ materiat z odwotanych zajec

formie ustalonej przez lektora tj. kartkdwki, pracy pisemnej, odpowiedzi ustnej,

Forme zaliczenia ustala koordynator przedmiotu z Kierownikiem Studium.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra Przedmiot konczy sie zaliczeniem

(5,0)

Ponad dobra

(4,5)

Dobra

(4,0)

Dos¢ dobra

(3,5)

Dostateczna

(3,0)

Nazwa i

adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Jezykdw Obcych Uniwersytetu Medycznego
ul. Mikulicza—Radeckiego 7, 50-368 Wroctaw
Tel. 71784 14 82
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address e-mail: stj@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Mgr Renata Szmigiel, lektor j. angielskiego, tel. 601 560 099, renata.szmigiel@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Mgr Dagmara Drozd- starszy wyktadowca — lektoraty

Mgr Anna Biatobrzeska — starszy wyktadowca — lektoraty
Mgr Beata Bodynska — lektor — lektoraty

Mgr Aleksandra Celejewska — starszy wyktadowca — lektoraty
Mgr Anna Gfgb — wyktadowca — lektoraty

Dr Maria Kmita — lektor — lektoraty

Mgr Krystyna Orzechowska — starszy wyktadowca — lektoraty
Mgr Grzegorz Pociecha — lektor — lektoraty

Mgr Iwona Polanicka — lektor — lektoraty

Mgr Grazyna Rawska-Brzozowska — starszy wyktadowca — lektoraty
Mgr Alicja Szatkowska — wyktadowca - lektoraty

Mgr Renata Szmigiel — lektor — lektoraty

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

29.06.2018 Mgr Renata Szmigiel

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



