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Sylabus

Czesc A - Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa
modutu/przedmiotu

Ustawodawstwo

Zywnosciowo-zywieniowe i ksztatcenia

Grupa szczegotowych efektow

polityka wyzywienia Kod grupy

Nazwa grupy

Wydziat

NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiow

Dietetyka

Specjalnosci

Poziom studiow
| stopnia x

Il stopnia

Il stopnia
podyplomowe

jednolite magisterskie *

Forma studiow

stacjonarne x niestacjonarne

Rok studiow Il

Semestr studidw | |

Typ przedmiotu

obowigzkowy X fakultatywny

Rodzaj przedmiotu kierunkowy

podstawowy X

Jezyk wyktadowy polski X angielski

inny

E3

zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac na X

Forma ksztatcenia

Godziny

Wykfad

15

Seminarium

15

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia kierunkowe (niekliniczne)

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia specjalistyczne (mgr)

Cwiczenia w warunkach symulowanych

Lektoraty

Zajecia praktyczne przy pacjencie

Zajecia wychowania fizycznego

Praktyki zawodowe

Samoksztatcenie

inne

Razem

30

Cele ksztatcenia:

* Zapoznanie studentow z wzajemnie ze sobg powigzanymi normami prawnymi

(polskimi i europejskimi) regulujgcymi jakos¢ zywnosci ( tj. produkcje, obrot) z
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uwzglednieniem ochrony zdrowia cztowieka.

* Przygotowanie do analizy aktéw prawnych w zakresie bezpieczenstwa zywnosciowo-

zywieniowego cztowieka.

e Zaangazowanie w zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia ludzkiego i

intereséw konsumentéw zwigzanych z bezpieczng zywnoscia.

e Wypracowanie postawy profesjonalisty w dziedzinie ochrony zdrowia populacji

ludzkiej zwigzanej z bezpieczenstwem zywnosciowo-zywieniowym.

* Przygotowanie do analizy i oceny polityki wyzywienia ustalanej na poziomie kraju i

Europy.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody
Numer weryfikacji
efektu Numer osiagniecia Forma zajed
ksztatcen | efektu Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot asn dydaktycznych
u ) zallcz u Z | H
ia ksztatcenia ie/umie/ Z f' y P zamierzonych Y yezny
wie/umie/potrari .
przedmio | kierunkoweg P efektow
towego | 0 ksztatcenia " wpisz symbol
(formujace i
podsumowujgce)
W 01 Zna i potrafi wykorzystaé w praktyce
K_W02 wiedze z zakresu demografii oraz Dyskusja WY
czynnikéw ryzyka chordéb zywieniowo
zaleznych.
WY
W 02 K_W13 Zna podstawowe zatoZenia i zadania Pytania
zdrowia publicznego. Spoteczne i sprawdzajace

ekonomiczne uwarunkowania zdrowia
oraz zatozenia i programy promocji
zdrowia w Polsce. Zna wzajemne relacje
miedzy zywnoscig, Zywieniem a
zdrowiem i potrafi je wykorzysta¢ w
praktyce
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w03

K_W15

Potrafi opracowac plany zywienia
indywidualnego i zbiorowego dla
pacjentéw w szpitalu, domu pomocy
spotecznej i innych osrodkach
zbiorowego zywienia

Dyskusja

WY,SE

W 04

K_W16

Zna polskie i europejskie
ustawodawstwo zywnosciowo-
zZywieniowe

Dyskusja

wy

W 05

K_W17

Zna przepisy dotyczace urzedowej
kontroli zywnosci i przestrzega ich w
pracy zawodowej

Pytania
sprawdzajace

WY,SE

uo1l

K_U06

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo
Zywieniowe oraz zaplanowac i
prowadzi¢ opieke zywieniowg nad
pacjentami w szpitalu i zapobiegac
niedozywieniu szpitalnemu

Dyskusja

WY,SE

U 02

K_U11

Potrafi ustali¢ wskazania do
wspomagania i/lub/ leczenia
zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet
przemystowych , suplementéw diety i
Zywnosci specjalnego przeznaczenia

zywieniowego w korygowaniu zaburzen

odzywiania

Dyskusja

SE

U o3

K_U14

Potrafi przygotowac i nadzorowadé
wytwarzanie potraw wchodzgcych w
sktad réznego rodzaju diet.

Pytania
sprawdzajace

SE

U o4

K_U16

Potrafi okresli¢ zmiany w wartosci
odzywczej surowcow i potraw w
zaleznosci od warunkéw i czasu
przechowywania oraz sposobu
przetworzenia.

Pytania
sprawdzajace

SE

U 05

K_U18

Wie co to jest zywnos¢ funkcjonalna i
zywnos¢ genetycznie modyfikowana i
potrafi wykorzystad tg wiedze w

edukacji i poradnictwie zywieniowym.

Prezentacja

pracy
zaliczeniowej

WE, SE

K01

K_K03

Potrafi kierowac zespotem i
wspotpracowac z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych i
pracownikami administracji ochrony
zdrowia w celu prowadzenia edukacji

Studium
przypadku

SE
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zywieniowej i profilaktyki choréb
zywieniowo-zaleznych w spotecznosci

lokalnej
K 02 K_KO5 Potrafi kierowac zespotem realizujgcym | Studium
zadania w zakresie edukacji przypadku WY

zywieniowej, oraz profilaktyki i leczenia
chordb zywieniowo-zaleznych

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia
kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE -
lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (tam gdzie wynikajg z planu studiow);
PZ- praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach:
przekaz wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw np.:

Wiedza + + +

Umiejetnosci + +

Postawy +

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 1

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie
sprawdzenie, itp. — zgodnie z planem studiow)

1. Godziny kontaktowe

2. Czas pracy witasnej studenta

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Wprowadzenie do prawa zywnosciowego — prawo zywnosciowe w ochronie zdrowia.
2. Czynniki majgce wptyw na ksztattowanie polityki wyzywienia ludnosci (aspekt polski i
europejski).
3. Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci — cele, zasady funkcjonowania.

Seminaria

1.Analiza substancji, ktérych stosowanie jest dozwolone w procesie wytwarzania lub
przetwarzania materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig.

2.Analiza substancji wzbogacajacych dodawanych do zywnosci.

3.Analiza wprowadzanych do obrotu i stosowanych w zywnosci substancji dodatkowych.

Inne formy ksztatcenia (wpisa¢ jakie)
1. nie dotyczy
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Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnoéci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1.Ustawa bezpieczenstwo zywnosci i zywienia (DZ. U. z 2006 r. Nr 171, poz. 1225 z poz.
zmianami).
2.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 stycznia 2008 w sprawie wykazu substancji,
ktorych stosowanie jest dozwolone w procesie wytwarzania lub przetwarzania materiatéw i
wyrobow z innych tworzyw niz tworzywa sztuczne przeznaczonych do kontaktu z
zywnoscig(DZ. U. z 2008r., Nr. 17. poz. 113)
3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 stycznia 2009 w sprawie wprowadzenia do obrotu
i stosowania w zywnosci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej okreslonych substancji
dodatkowych(Dz. U. z dnia 2 lutego 2009 r.)
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje):

1. https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/efsa_pl

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Rzutnik multimedialny
2. Dostep do piSmiennictwa fachowego

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu.

Opisa¢ w formie okreslonych kompetencji albo wczesniej zaliczonych przedmiotéw)

Zakwalifikowanie studentki/studenta na | rok studiéw na kierunku dietetyka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres

modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania
jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdélne oceny jesli przedmiot korczy sie egzaminem lub
zaliczeniem na ocene)

PRZEDMIOT KONCZY SIE ZALICZENIEM

Ocena: Kryteria oceny:
(tylko dla przedmiotéw/modutéw korczacych sie egzaminem lub zaliczeniem na ocene, )

Bardzo dobra Nie dotyczy
(5,0)

Ponad dobra Nie dotyczy
(4,5)

Dobra Nie dotyczy
(4,0)

Dos¢ dobra Nie dotyczy
(3,5)

Dostateczna Nie dotyczy
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt (tel./email).
Zaktad Medycznych Nauk Spotecznych, ul. Bartla 5, 71 348 42 19, anna.jelen@umed.wroc.pl

Tytut (stopien) naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, nazwisko i imie nauczyciela
prowadzacego wraz z wykonywanym zawodem i forma prowadzonych zajec (np. prof. dr hab. n.
med. Imie Nazwisko, lekarz specjalista.......... — wyktady, seminaria...)

Dr nauk. med., mgr prawa, mgr psychologii Anna Jelen-wyktady i seminaria

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora sylabusa, podpis

01.10. 2018 Dr nauk med. Anna Jelen

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



