UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatgcznik nr 5

doUchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Grupaszczego6towych efektow
, ksztatcenia
KLINICZNY ZARYSCHOROB Kod Nazwa grupy
grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow DIETETYKA
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie |*
| stopnia x
|l stopnia |
|l stopnia |
podyplomowe |
Forma studiéow x stacjonarne ] niestacjonarne
Rok studiow 5 Semestr | x zimowy
studiow: | x letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
| ograniczonego wyboru
1 wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu x kierunkowy | podstawowy
Jezyk wyktadowy xpolski  Jangielski Jinny
* zaznaczyé odpowiednio, zamieniajac | na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
g _ |8 o 3
g |€=|§ |8 |s¢| e |sS2 s3 |2 |Ss
Jednostka s |8|% |28|c |8 |fg|lg|is|g|E5 |8 |§8|d
realizujgca 2 |s|le |28|le |@ 25 Sl e3 || 2% |8 |s2|@
przedmiot S (208 |88 |§ 53 s 88| L ¢f |5 |¥2|¢
Semestr zimowy:
30 20 25
Semestr letni
30 20 50
Razem w roku:
60 40 25
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozyciji)
C1. Nabycie umiejetnosci kontaktowania sie z pacjentem i/lub jego opiekunem i zbierania wywiadu
chorobowego, atakze wycigganie wnioskdéw z podawanych przez pacjenta dolegliwosci.

C2. Przyswojenie wiedzy z zakresu przyczyn i objawow podstawowych jednostek chorobowych.
C3. Zrozumienie wptywu stanu odzywiania na przebieg chordb, leczenie i rokowanie.

C4. Poznanie specyfiki przebiegu choréb w wieku podesztym.

C5. Nabycie wiedzy natematzasad postepowaniaz pacjentami w przypadku chordb przewlektych.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikaciji

zamierzonych efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikaciji o
Numer efektu L Forma zajeé
. Numer efektu , . , osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot . . dydaktycznych
. ksztatcenia . . i zamierzonych efektow
przedmiotowego , wie/umie/potrafi . L
kierunkowego ksztatcenia (formujace i ,
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 K _Wo1 Wykazuje znajomos¢ anatomii i| Formutujgca - A%
fizjologii cztowieka ze przediuzona
szczegOIlnym uwzglednieniem obserwacja przez
uk’fadu,pokamjov_vego oraz nauczyciela
procesow trawienia i q .
wchfaniania. prowadzacego;
Podsumowujaca -
egzamin testowy
W02 K W02 Rozumie i potrafi wyjasnic¢ Formutujgca - WYy
wzajemne zalezno$ci pomiedzy przediuzona
ullz;raéjem pokarmowykm a obserwacja przez
uktadem nerwowym, krazenia nauczyciela
i oddychania, moczowym i q .
dokrewnym prowadzacego;
Podsumowujaca -
egzamin testowy
wo3 K W16 Znawptywnastanodzywienia przedtuzona WY
chorébuktadu pokarmowego, obserwacja przez
krgzenia, oddychame;], kqstt)nego, nauczyciela
nerwowego oraz chord .
, . rowadzgcego;
zakaznych, choréb P aceq
pasozytniczychi _
nowotworow. egzamin testowy
W04 K W18 Formutujaca - A%
Zna podstawowe pojecia z przedtuzona
zakresu medycyny klinicznej. | obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego;
Podsumowujaca -
egzamin testowy
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U o1 K _U05 Rozumie wzajemne relacje Biezaca ocena CN
pomiedzy przewlektymi nauczyciela; ocena
chorobami a stanem odzywienia analizy przypadkow
i potrafi zaplanowac i wdrozyc¢ Klinicznych
zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych
wywotanych urazem lub chorobg.

U 02 K _U06 Potrafi rozpoznaé rodzaj Biezaca ocena CN
niedozywienia i zaplanowac nauczyciela; analiza
t_)dpgwigdnie postepowanie wykonania zadania
zywieniowe.

U 03 K _U07 Potrafi przewidzie¢ skutki Biezgca ocena CN
wstrzymania podazy pozywienia | nauczyciela; ocena
w przebiegu choroby i analizy przypadkow
zaplanowa¢ odpowiednie Klinicznych
postepowanie zywieniowe w
celu zapobiegania
nastepstwom
gtodzenia.

U 04 K _U10 Potrafi wykazac¢ role dietetyka Biezaca ocena CN
W monitorowaniu odZyWiania nauczycie|a; ocena
sie chorych w szpitalu. analizy przypadkéw

klinicznych

K 01 K_KO1 Posiada $wiadomos$¢ wiasnych | Ocena 360 stopni; | WY, CN
ograniczeniwie kiedy zwrdcic¢ ciggta ocena
sie do innychspecjalistéw. nauczyciela

K 03 K_KO03 Posiada umiejetnosé statego Ocena 360 stopni; | WY, CN
doksztatcania sie. C|ag+a ocena

nauczyciela

“*WY -wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczeniakliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE -
lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki
zawodowe; SK —

samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢wskali1-5jakpowyzsze efekty lokujg panstwa zajeciaw dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowaniepostaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 100

2. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 125

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 6

Uwagi

Tres¢ zajec: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych,
pamietajgc, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)
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Wyktady

1. Pojeciaidefinicje opisujgce stan zdrowiaichoroby. Podstawowe pojecia dotyczace
etiopatogenezy i fizjopatologii choréb.

2. Zaburzeniaodzywiania-rozpoznawanie napodstawie badaniapodmiotowegoiprzedmiotowego.
3. Diagnostyka réznicowa najczestszych objawow klinicznych.

4. Epidemiologia, przyczyny, objawy i leczenie chordb alergicznych oraz zaburzen immunologicznych.
5. Najczestsze choroby zakazne i pasozytnicze - epidemiologia, przyczyny, objawy, postepowanie.
Higiena zywienia w czasie podrézy.

6. Wybrane choroby metaboliczne - objawy, diagnostyka, postepowanie dietetyczne.

7. Zaburzenia odzywiania spowodowane chorobg lub niewtasciwym odzywianiem w danej

grupie wiekowe;.

8. Wptyw choréb na stan odzywienia i wptyw niedozywienia na przebieg chordb.

9. Zatrucia, urazy narzgdow wewnetrznych, ztamania, zwichniecia—objawy, zasady postepowania.
10. Choroby uktadu oddechowego - objawy, diagnostykaileczenie zuwzglednieniem

postepowania dietetycznego.

11. Chorobyuktadukrazenia-patofizjologia,diagnostyka, objawy, leczenie. Badania

przesiewowe. Czynniki ryzyka. Profilaktyka chorob sercowo-naczyniowych.

12. Choroby uktadu pokarmowego - patofizjologia, objawy, postepowanie lecznicze.

13. Choroby uktadumoczowego-patofizjologia, objawy, postepowanielecznicze.

14. Choroby uktadu nerwowego - patofizjologia, objawy, postepowanie lecznicze.

15. Wspotczesne metody profilaktyki i leczenia choréb nowotworowych. Opieka paliatywna.

16. Patologie wieku starszego - przyczyny, objawy, diagnostyka, postepowanie lecznicze.

Cwiczenia

1. Technika zbierania wywiadu z uwzglednieniem nawykdw zywieniowych od pacjentéw dorostych
oraz ich opiekundw.

2. Ocenastanu pacjenta—ogolnego, psychicznegoiintelektualnego. Ocenaimonitorowanie
stanu odzywienia.

3. Zalecenia dietetyczne w chorobach uktadu oddechowego.

4. Znaczenie diety wleczeniu choréb uktadu krgzenia, wtym nadcisnieniainiewydolnosci serca.
Analiza przypadkéw Klinicznych.

5. Choroby uktadu pokarmowego - objawy kliniczne. Stan odzywieniaw chorobach

uktadu pokarmowego. Zalecenia dietetyczne.

6. Dieta w schorzeniach nerek i uktadu moczowego.

7. Schorzenia neurologiczne - analiza przypadkéw.

8. Najczestsze schorzenia w wieku starszym. Zalecenia dietetyczne w geriatrii.

9. Urazy wieku geriatrycznego - upadki, powiktania pourazowe, postepowanie.

10. Profilaktyka chordb zakaznych — program szczepien ochronnych.

11. Choroby zakazne i pasozytnicze. Profilaktyka.

Samoksztatcenie

1. Studiowanie literatury dodatkowej dotyczacej zagadnien przedmiotu.

2. Sledzenie najnowszych doniesien naukowych dotyczacych postepowania diagnostyczno-leczniczego
choréb dieto-zaleznych.

3. Pracasamoksztatceniowa pisemnaw wersjipapierowej. Tematy prackazdemu studentowi
przydziela wyktadowca. Student ma réwniez mozliwo$¢ napisania pracy na zaproponowany przez
siebietemat po

akceptacji nauczyciela.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gajewski P., Szczeklik A.: Interna Szczeklika. Maypodrecznik. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2018

2. CymerysM. (iwsp.):Kliniczny zaryschordb. Podrecznik dlastudentowdietetyki. UM, Poznan2013
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kokot F. (red.): Diagnostyka r6znicowa objawéw chorobowych. PZWL, Warszawa 2007

2. Taton J., Czech A.: Diagnostyka internistyczna. PZWL, Warszawa 2005

3. Choroby wewnetrzne, (red. A. Szczeklik). Medycyna Praktyczna, Krakéw 2010.
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Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, komputer, laptop, ekran, tablica do pisania.

Warunkiwstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

» Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka, promocji zdrowia
* Wiedza z zakresu anatomiii fizjologii cztowieka, biochemii, psychologii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegélne oceny)
Wyktady:

1. Przedmiot konczy sieegzaminem.

2. Obecnos¢ nawyktadach jest obowigzkowa, zgodna z Regulaminem Studidw.

3. Student, ktéry opuscit wyktad bez usprawiedliwienia, musi zaliczy¢ tresci opuszczonego
wyktadu w formie kolokwium zaliczeniowego. W przypadku nieobecnosci powyzej 30%
wyktadow, student zobowigzany jest napisa¢ kolokwium z catego materiatu objetego
wyktadami.

Forma-test, pytaniazamkniete, jednokrotnegowyboruWW1 (1 werstraktor + 3dystraktory)-10
pytan (tresci opuszczonego wyktadu), 25 pytan (catos¢ tresci wyktadowych).

wyktady Kryteria zaliczenia kolokwium

Zaliczenie tresci materiatu uzyskanie 270% prawidtowych wskazan odpowiedzi

Cwiczenia niekliniczne:
Kryteria zaliczenia efektow realizowanych w ramach ¢wiczen:
1. Zaliczenie bez oceny (wpis do indeksu)
2. Aktywny udziat w ¢wiczeniach i zaliczenie poszczeg6lnych zadan.
3. Zaliczenie koncowe tresci teoretycznych ¢wiczen w formie studium przypadku.
4. Nienaganna postawazawodowa.

Zaliczenie koncowe ¢wiczen Kryteria zaliczenia studium przypadku
Zaliczenie tresci ¢wiczeniowych Otrzymuje student, ktory zaproponowat rozwigzanie
na poziomie minimum wymagan programowych

Kryteria zaliczenia samoksztatcenia

Kryteria zaliczenia pracy pisemnej
» ocenaformalna-zgodnos¢z wytycznymioraz poprawnosc¢stylistycznaigramatycznatekstu
» ocenamerytoryczna - zgodnosctresciz tematem pracy

Wymogi edytorskie tekstu zamieszczone sg w regulaminie przedmiotu

Kryteria zaliczenia koncowego z przedmiotu

1. Zaliczenie éwiczenh.
2. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego.
3. Egzamin testowy koncowy: pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru WW1 (1 werstraktor +
3 dystraktory) 60 pytan.
Egzamin poprawkowy réwniez ma forme testowa.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra (5,0) uzyskanie 97% -100% prawidtowych wskazan; 58 - 60 pki.
Ponad dobra (4,5) uzyskanie 90% - 96% prawidtowych wskazan; 54 - 57 pkt.
Dobra (4,0) uzyskanie 80% - 89% prawidtowych wskazan; 48 - 53 pki.
Dosc¢ dobra (3,5) uzyskanie 70% -79% prawidtowych wskazan; 42 - 47 pki.
Dostateczna (3,0) uzyskanie 60% - 69% prawidtowych wskazan; 36 - 41 pkt.
Niedostateczna (2,0) < 60% - prawidtowych wskazan; <36 pkt.
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Katedra Pediatrii

Zaktad Propedeutyki Pediatrii i Choréb Rzadkich
ul. K. Bartla 5

51-618 Wroctaw

tel: 71 784-18-42 email: wp-16.3@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modutl/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Koordynator: Magddena Cabala
email: magdalena.cabala@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzinanaukowa,wykonywanyzawdd,formaprowadzeniazajec.

dr. hab. Robert Smigiel/medycyna/lekarz - wyktady
lek. med. Magdalena Cabata/medycyna/lekarz—¢wiczenia

niekliniczne, wyktady
lek.med. Mateusz Biela/medycyna/lekarz-cwiczenianiekliniczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowal(a)

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



