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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Zywienie cztowieka 2 Grupa szczegétowych

efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat NoZ
Kierunek studiow dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *

| stopnia X

Il stopnia

Il stopnia

podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr X zimowy

studiéw: letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy

ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

X kierunkowy

podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski

angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc

na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:
- znaczenia i roli podstawowych sktadnikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu,

- poznania konsekwencji wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia,

- dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania,

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
Forma zajec

osiggniecia
a8nie dydaktycznych

zamierzonych efektéw

ksztatcenia (formujgce i )
** wpisz symbol

podsumowujace)

K_WO05 OM1_WO01 | Zna funkcje fizjologiczne biatek, Praca Wy, cn, se
ttuszczéw, weglowodandéw oraz sprawdzajaca
elektrolitéw, pierwiastkow
$ladowych, witamin i hormondw.

K_W20 OM1 Woa | Zna celeizadania zdrowia Praca .

B publicznego, czynniki sprawdzajgca
determinujgce zdrowie oraz
aktualne problemy zdrowotne
ludnosci w Polsce i metody ich
zaspokajania.

K_W23 OM1_Wo4 Zna zasady i znaczenie promocji Praca
zdrowia, wiasciwego odzywiania i | SPrawdzajaca
zdrowego stylu zycia w
profilaktyce choréb spotecznych i
dietozaleznych.

K_UO05 OM1_uo02 Rozumie wzajemne relacje Ocena pracy Wy,cn, se
pomiedzy przewlektymi oparta o
chorobami a stanem odzywienia i obserwacje
potrafi zaplanowac i wdrozy¢ bezposrednia |
zywienie, dostosovyane do dyskusje
zaburzen metabolicznych .
wywotanych urazem lub choroba. uczestniczaca

K_U06 OM1_U02
Potrafi rozpoznac rodzaj Ocena pracy
niedozywienia i zaplanowad opartao
odpowiednie postepowanie obserwacje
zywieniowe. bezposrednig i

K_Uo08 OM1_U02 dyskusje

Potrafi wykorzystac. wyniki badan
laboratoryjnych w planowaniu

uczestniczacy




ECE::
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zaqcznik nr 5 .
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU .
4 we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

K_U09 OM1_U02 zywienia

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Ocena pracy

zywieniowy i dokonac oceny oparta o
stanu odzywienia w oparciu o obserwacje
badania przesiewowe i bezposrednia i
OM1_U02 pogtebiona ocene stanu dyskusje
K_U11 odzywienia. uczestniczacy

Potrafi dokonaé odpowiedniego Ocena pracy

doboru surowcéw do produkcji oparta o
potraw stosowanych w obserwacje
dietoterapii oraz zastosowac bezposrednia i
odpowiednie techniki dyskusje
sporzadzania potraw. uczestniczaca
K_Ko01 OM1_Ko1 Posiada swiadomos¢ wtasnych Obserwacja i Wy, se, cn
ograniczen i wie kiedy zwrdcic¢ sie | rozmowy podczas
do innych specjalistow. wyktaddw i
K_K02 seminariéw i

OM1_K01 Potrafi taktownie i skutecznie
zasugerowac pacjentowi

¢wiczen
potrzebe konsultacji medyczne;j.

Posiada swiadomos¢ potrzeb
K_K03 OM1_K01 P y

statego doksztatcania sie.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ... +++

Umiejetnosci: ....+++

Kompetencje spoteczne: .....++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 70

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5

Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Wegetarianizm i wybrane niekonwencjonalne sposoby zywienia; diety alternatywne i i ryzyko dla
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zdrowia cztowieka

2. Zastosowanie suplementéw diety w zywieniu cztowieka, grupy wysokiego ryzyka wystepowania
niedobordéw zywieniowych cz. |

3. Zastosowanie suplementéw diety w zywieniu cztowieka, grupy wysokiego ryzyka wystepowania
niedobordéw zywieniowych cz. |l

4. Zywnosé funkcjonalna, zywno$é wzbogacona, fast food — zywno$é szybko spozywana zalety i wady,
zywnos¢ wygodna

5. Zywnos$¢ dietetyczna i jej rola w prawidtowym zywieniu

6. Dodatki do zywnosci: barwniki, substancje aromatyczne, substancje konserwujace, przeciwutleniacze i
synergenty, kwasy, sole i zasady, substancje stabilizujgce i emulgujace, substancje zageszczajace,
substancje klarujace, substancje stodzace

7. Substancje obce w zywnosci. Zanieczyszczenia (chemiczne: metale, azotany, pestycydy, inne; fizyczne:
czastki metali, piasku, wtékna, wtosy, fragmenty owadow, ekskrementy, radionuklidy; biochemiczne:
drobnoustroje, pasozyty, toksyny bakteryjne, priony, mykotoksyny)

8. Substancje antyodzywcze w zywnosci (glikozydy cyjanogenne , zwigzki saponinowe, substancje
powodujgce latyryzm, substancje goitrogenne (wolotwdrcze), inhibitory trypsyny i zwigzki wywotujace
fawizm, inne substancje antyodzywcze

9. Jakos$¢ zdrowotna zywnosci i jej prawna ochrona

10. Zapewnienie bezpieczeristwa i higieny zywnosci przez instytucje rzgdowe i pozarzgdowe w Polsce i
na swiecie. Omodwienie systemdw zarzadzania jakoscig zywnosci (GMP, GHP).

Seminaria

1. Ocena wartosci odzywczej diet utozonych na ¢wiczeniach. Grupy produktéw spozywczych iich sktad
na podstawie podobiefstwa zawartosci sktadnikéw pokarmowych w 100 g produktu. Produkty
izokaloryczne, izobiatkowe i izoenergetyczne. Wybrane grupy produktow spozywczych jako zrodto wody.
2. Omoéwienie zasad uktadania jadtospisow dla roznych grup ludnosci, dla oséb zdrowych, z
uwzglednieniem wieku, pfci i aktywnosci fizycznej. Omowienie metod ustalania zapotrzebowania
energetycznego cztowieka i zawartosci sktadnikow energetycznych w diecie.

3. Substancje obce w zywnosci, dodawane celowo i zanieczyszczenia. Substancje antyodzywcze w
Zywnosci.

Cwiczenia

1. 1. Zastosowanie w praktyce zasad ukfadania jadtospisow dla réznych grup ludnosci.

2. Uktadanie diety podstawowej dla przedstawiciela wskazanej grupy osob, obliczanie wartosci
odzywczej utozonej diety. Zastosowanie tabel wartosci odzywczej produktéw i potraw oraz norm
zywieniowych, cz.1

3. Uktadanie diety podstawowej dla przedstawiciela wskazanej grupy osob, obliczanie wartosci
odzywczej utozonej diety, cz. 2

4. Uktadanie diety podstawowe] dla przedstawiciela wskazanej grupy oséb, obliczanie wartosci
odzywczej utozonej diety. Zastosowanie tabel wartosci odzywczej produktow i potraw oraz norm
zywieniowych, cz.3

5. Uktadanie diety podstawowej dla przedstawiciela wskazanej grupy osob, obliczanie wartosci
odzywczej utozonej diety. Zastosowanie tabel wartosci odzywczej produktow i potraw oraz norm
zywieniowych, cz.4

6. Uktadanie diety podstawowej dla przedstawiciela wskazanej grupy osob, obliczanie wartosci
odzywczej utozonej diety. Zastosowanie tabel wartosci odzywczej produktow i potraw oraz norm
zywieniowych, cz.5. Zaliczenie ¢wiczen.
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Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. T.1, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009

2. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006

3. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia Cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i choréb
niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T.3, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009

2. Grajeta H. (red.): Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci i zywienia cztowieka. Wydawnictwo
Akademia Medyczna im. Piastéw Slgskich, Wroctaw 2011

3. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

rzutnik, komputer, ,Tabele wartosci odzywczej produktow i potraw” ,, Aloumy z kolorowymi fotografiami
produktéw i potraw”, waga do oceny sktadu ciata, cisnieniomierz, dynamometr, wzrostomierz,
centymetr krawiecki

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie z Zywienia cztowieka w Il semestrze

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra >90%
(5,0)
Ponad dobra 90%
(4,5)
Dobra 80%
(4,0)
Dos¢ dobra 70%
(3,5)
Dostateczna 60%
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad




ECE::
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zaqcznik nr 5 ,
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
4 we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Dietetyki WNoZ

Ul. Parkowa 34

Tel. 71348 25 70
bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr ha. Bozena Regulska-llow, prof.nadzw.
Zaktad Dietetyki WNoZ

Ul. Parkowa 34

Tel. 71348 25 70

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

Dr Dorota Rézanska
Dr Anna Czekajto

Mgr Anna Przeliorz-Pyszczek

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
14.09.2018. Dr hab. Bozena Regulska-llow, prof.nadzw.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



