UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Wychowanie Fizyczne | Grupa szczegétowych

2 efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Dietetyka

Specjalnosci

Poziom studiow

jednolite magisterskie *
| stopnia X

Il stopnia

Il stopnia

podyplomowe

Forma studiéw

X stacjonarne niestacjonarne

Rok studiow 1 Semestr zimowy
studidéw:2 X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
30

Razem w roku:
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przekazanie wiedzy o planowaniu i realizacji zdrowego stylu zycia.

C2. Przygotowanie studentow do dbania o harmonijny rozwdéj organizmu, wzmacnianie
uktadu ruchowego, stabilizacje budowy ciata.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji )
Numer efektu , . o Forma zaje¢
. Numer efektu Student, ktéry zaliczy osiggniecia
ksztatcenia ) ) . . dydaktycznych
) ksztatcenia modut/przedmiot zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) ) ) ) . . .
kierunkowego wie/umie/potrafi ksztatcenia (formujace i )
) ** wpisz symbol
podsumowujgce)
W01 w23 Zna zasady i znaczenie Obserwacja WF
promocji zdrowia, bezposrednia
wiasciwego odzywiania i aktywnosci i

zdrowego stylu zycia w postaw studenta
profilaktyce choréb
spotecznych i

dietozaleznych.

Wskazuje i objasnia
W02 podstawy edukacji
zdrowotnej, promocji
zdrowia i profilaktyki

W 03 Posiada wiedze z zakresu
podstaw edukac;ji
zdrowotnej, promogji
zdrowia

W o4 Posiada wiedze z zakresu
bezpieczenstwa i higieny na
zajeciach sportowych

Student posiada wiedze

W 05 zwigzang z wptywem
¢wiczen fizycznych na
zdrowie i uswiadamia sobie
potrzebe zdrowego stylu
Zycia

uo1 u1s Potrafi w oparciu o Obserwacja WEF
znajomosc fizjologii bezposrednia
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wysitku zaplanowad i aktywnosci i
wdrozy¢ zywienie postaw studenta
dostosowane do rodzaju
uprawianej dyscypliny
sportowe;j

Uo2 Student umie ocenié
poziom cech
motorycznych swoich i
wspotéwiczacych

uo3 Student potrafi
zastosowac¢ odpowiedni
dobdr ¢wiczen do
podniesienia sprawnosci
fizyczne;.

uo4 Student umie ksztattowad
cechy motoryczne (site,
zwinnos¢ , wytrzymatosc)

U 05 Student umie dobrac
¢wiczenia w zwigzku
zatozynym celem

K01 K01 Posiada swiadomos¢ Obserwacja WF
wiasnych ograniczen i wie | bezposrednia

kiedy zwrdci¢ sie do aktywnosci i
innych specjalistow. postaw studenta
K02 KO3 Posiada umiejetnosc

statego doksztatcania sie.

Potrafi bra¢

K03 K09 odpowiedzialnosc¢ za
dziatania wtasne i
wiasciwie organizowacd
prace wiasng

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.
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Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 3.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 0

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tres$é zajec’: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Inne
1. Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego ¢wiczenia na sali treningowe;.

2. Ksztafttowanie specjalistycznych umiejetnosci ruchowych za pomocg toru przeszkéd.

3. Obwadd stacyjny ksztattujgcy cechy motoryczne

4. Obwdd stacyjny ksztattujacy wytrzymatosé (interwat)

5. Wprowadzenie do aeroboxingu. Nauka cioséw rekoma i wykopdw w tempie wolnym przy
muzyce

6. Doskonalenie wykopdw i cioséw w rytmie muzyki.

7. Nauka prostych elementédw manualnych z samoobrony.

8. Nauka kopnieé w samoobronie na tarczach.

9. Stretching miesni nég przy muzyce.

10. Nordic Walking wprowadzenie. Nauka techniki podstawowej.

11. Oswajanie z kijkami. Zabawy ruchowe z kijkami.

12. Doskonalenie elementéw techniki podstawowe;.

13. Rodzaje kijkow i zasady doboru.

14. Zwiedzanie Parku Szczytnickiego.

15. Gry i zabawy w terenie. Pomiary sktadu ciata wypetnienie kwestionariuszy dotyczgcych
stylu zycia.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Billy Blanks - “Instrukcional Workout” Basic wyd. Amazon Muvies

2. Nelson A.,Kokkonen J."Anatomia stretchingu",Studio Astropsychologii 2010
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. P. Wrdblewski "Nordic Walking" poradnik

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala gimnastyczna, sprzet sportowy, tarcze

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.
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Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Obecnos¢ na ¢wiczeniach i wykonywania powierzonych zadan.

Zaliczenie praktyczne,

Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci z przedmiotu w stopniu umozliwiajgcym stosowanie
ich w dalszych formach aktywnosci prozdrowotnej

Testy czynnosciowe kontrolujgcych postepy w zajeciach

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutdw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Do$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw
tel.713486509 swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Aureliusz Kosendiak tel. 71 348 65 09, e-mail: aureliusz..kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

starszy wyktadowca Mgr Wychowania Fizycznego Jerzy Debski — ¢wiczenia, starszy wyktadowca Mgr ,
adiunkt - dr Aureliusz Kosendiak

Data opracowania sylabusa

Sylabus opracowat(a)

Dr Aureliusz Kosendiak, mgr Jerzy Debski,

mgr Monika Liberska
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Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



