UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Grupa szczegétowych

biochemia ogdlna i zywnosci efektoéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *

| stopnia X

Il stopnia

Il stopnia

podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr zimowy

studidw: X letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

kierunkowy X podstawowy

lezyk wyktadowy

X polski angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac = na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
Zaktad Chordéb 30 65
Uktadu Nerwowego Q
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Razem w roku:

30

30

65

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Rozszerzenie i ujednolicenie wiedzy studenta o procesach metabolicznych zachodzacych w
organizmie ludzkim w stanie zdrowia i choroby.
C2. Przygotowanie studenta do dalszej edukacji w ramach przedmiotéw obowigzujgcych w programie

studiow.

C3. Wypracowanie umiejetnosci samodzielnego poszerzania wiedzy z uwagi na szybki rozwdj nauk

biomedycznych.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

Wo1

W02

W03

W 04

K_WO03

K_WO5

K_WO06

K-W19

Zna, rozumie i potrafi wykorzystac

w praktyce wiedze z zakresu
biochemii ogdlnej i klinicznej,
chemii zywnosci, mikrobiologii
ogodlnej i zywnosci, fizjologii oraz
parazytologii.

Zna funkcje fizjologiczne biatek,
ttuszczéw, weglowodandw oraz
elektrolitéw, pierwiastkdw
sladowych, witamin i hormondw.

Zna technologie potraw oraz

podstawy towaroznawstwa

Zna diagnostyke laboratoryjng na
poziomie podstawowym.

egzamin testowy;
udziat w dyskusji
tematycznej;
prezentacja
multimedialna

egzamin testowy;
udziat w dyskusji
tematycznej;
prezentacja
multimedialna

egzamin testowy;
udziat w dyskus;ji
tematycznej;
prezentacja
multimedialna

egzamin testowy;
udziat w dyskusji
tematycznej;
prezentacja
multimedialna

WY, CL, SK

WY, CL, SK

WY, CL, SK

WY, CL, SK
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uol K-U05 Rozumie wzajemne relacje sprawdzian, WY, CL, SK
pomiedzy przewlektymi bezposrednia
chorobami a stanem odzywieniai | obserwacja
potrafi zaplanowad i wdrozy¢ studenta,
zywienie dostosowane do prezentacja
zaburzen metabolicznych multimedialna
wywotanych urazem lub choroba.
U 02 K_U06 Potrafi rozpoznac rodzaj sprawdzian, WY, CL, SK
niedozywienia i zaplanowac bezposrednia
odpowiednie postepowanie obserwacja
Zywieniowe. studenta,
prezentacja
multimedialna
U-03 K_U07 Potrafi przewidzied skutki sprawdzian, WY, CL, SK
wstrzymania podazy pozywienia w | bezposrednia
przebiegu choroby i zaplanowad obserwacja
odpowiednie postepowanie studenta,
zywieniowe w celu zapobiegania prezentacja
nastepstwom gtodzenia. multimedialna
Uo4 K_U08 Potrafi wykorzystac. wyniki badan | sprawdzian, WY, CL, SK
laboratoryjnych w planowaniu bezposrednia
zywienia. obserwacja
studenta,
prezentacja
multimedialna
K01 K_KO1 Posiada swiadomos¢ wtasnych bezposrednia CL, SK
ograniczen i wie kiedy zwrécié sie | obserwacja
do innych specjalistow. studenta
K02 K_K03 Posiada umiejetnos¢ statego bezposrednia
doksztatcania sie. obserwacja
studenta

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 65

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 125

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5,0

Uwagi egzamin

Tres$é zaje;é: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1.

Biochemia a medycyna. Biomedyczne znaczenie wody. Aminokwasy, peptydy, biatka — budowa,
wiasnosci i funkcje.

2. Metabolizm — procesy kataboliczne i anaboliczne. Enzymy — budowa, kinetyka, mechanizmy
regulacji.

3. Woytwarzanie energii w komodrce - fancuch oddechowy i fosforylacja oksydacyjna. Budowa i
wtasciwosci cukréw prostych. Glikoliza i metabolizm pirogronianu. Cykl kwaséw
trikarboksylowych.

4. Glukoneogeneza. Metabolizm monosacharyddw, disacharyddw, skrobi, glikogenu. Szlak
pentozofosforanowy. Zaburzenia metabolizmu weglowodandw.

5. Metabolizm lipidéw: utlenianie i biosyneza kwasow ttuszczowych, metabolizm triacylogliceroli.
Metabolizm lipidow w stanie otytosci.

6. Ketogeneza. Metabolizm fosfolipidéw i sfingolipiddw. Metabolizm steroidéw. Lipoproteiny
0socza.

7. Metabolizm biatek i aminokwaséw. Wrodzone zaburzenia metabolizmu aminokwasow.

8. Hormony — podziat, mechanizm dziatania i efekty dziatania. Witaminy i sktadniki mineralne oraz
zaburzenia gospodarki mikrosktadnikéw.

9. Metabolizm energetyczny réznych narzadow. Integracja i regulacja metabolizmu. Cukrzyca | i Il
typu.

10. Biochemia krwi — zaburzenia stezen biatek osocza w przebiegu choréb. Najwazniejsze parametry
analityczne w normie i patologii.

Seminaria
nie ma
Cwiczenia

1. Zajecia wprowadzajgce, regulamin pracy w laboratorium. Obliczenia biochemiczne. Widmo
biatka w zakresie Swiatta UV.

2. Test—aminokwasy, peptydy, biatka. Przygotowanie roztworu biatka z materiatu biologicznego.
Metoda biuretowa oznaczania stezenia biatka. Zadanie: oznaczenie stezenia biatka w roztworze
badanym.

3. Test—enzymy, weglowodany. Reakcje enzymatyczne katalizowane przez katalaze. Badanie
aktywnosci enzymatycznej amylazy slinowej i dehydrogenazy mleczanowej w materiale
biologicznym.

4. Test — lipidy. Ekstrakcja lipidow z materiatu biologicznego. Oznaczanie stezenia cholesterolu

catkowitego i trigliceryddw w materiale biologicznym.
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5. Praca samoksztatceniowa — prezentacje multimedialne.

Inne
nie ma

Literatura podstawowa:
1. Bankowski E. Biochemia-podrecznik dla studentéw uczelni medycznych.Urban&Partner,
Wroclaw 2017.
6. Murray R., Granner D., Rodwell V. red. wyd .pol. Smolenski R. Biochemia Harpera. wyd.7, PZWL,
Warszawa 2018.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:
1. Tymoczko J, BergJ, Stryer L. Biochemia. PWN, Warszawa 2013.
2. Hames D, Hooper N. Krétkie wyktady. Biochemia.PWN, Warszawa 2012.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych:
1. sala wyktadowa, laboratorium;
2. petne wyposazenie laboratoryjne: szkto laboratoryjne, pipety automatyczne, spektrofotometr,
wiréwki, termostat, pH-metr, wytrzgsarka, odczynniki i zestawy diagnostyczne;
3. laptop, rzutnik multimedialny, dostep do uczelnianego tacza internetowego.

Warunki wstepne:
znajomosc biologii w zakresie matury rozszerzonej i chemii w zakresie licealnym podstawowym.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych oraz uzyskanie oceny
pozytywnej z egzaminu.
1. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:
a) obecnosé na zajeciach (90% przeznaczonego czasu);
b) aktywne uczestnictwo w zajeciach — poprawne wykonanie wszystkich ¢wiczen
laboratoryjnych;
c) przygotowanie pracy samoksztatceniowej w formie prezentacji multimedialne;.

2. Egzamin odbedzie sie w formie testu zamknietego jednokrotnego wyboru, sktadajgcego sie z 70
pytan. Za kazde pytanie student uzyskuje konkretng, maksymalng liczbe punktéw. Suma
maksymalnej liczby punktéw za wszystkie pytania stanowi 100% mozliwych do uzyskania

punktéw.
Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)
Bardzo dobra | uzyskanie co najmniej 95% punktow
(5,0)
Ponad dobra uzyskanie co najmniej 90% punktow
(4,5)
Dobra uzyskanie co najmniej 80% punktéw
(4,0)
Dos¢ dobra uzyskanie co najmniej 70% punktow
(3,5)
Dostateczna uzyskanie co najmniej 60% punktéw
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(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Chordéb Uktady Nerwowego
ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
tel. 71 784-18-39

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr hab. Dorota Diakowska
e-mail: dorota.diakowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajeé

Dorota Diakowska, dr hab. n. med., biolog molekularny, specjalnos¢: biochemia lekarska
forma zajec: wyktady, éwiczenia laboratoryjne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

28.06.2018r. dr hab. Dorota Diakowska

Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




