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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Anatomia cztowieka Grupa szczegdtowych

efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studidéw jednolite magisterskie *
| stopnia x
[l stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studidw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw I Semestr X Zimowy
studiéw: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy x podstawowy
Jezyk wyktadowy x polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc = na X
Liczba godzin
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1.Zapoznanie studentéw z prawidtowg budowa poszczegdlnych uktadow w organizmie

cztowieka.

C2. Nabycie przez studentéw szczegétowej wiedzy w zakresie uktadu pokarmowego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiagniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujace i
podsumowujgce)

Forma zaje¢
dydaktycznych

** wpisz symbol

wo1

W02

K_Wo1

K_Wo02

Wykazuje znajomosé anatomii i
fizjologii cztowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem
uktadu pokarmowego oraz
procesow trawienia i wchtaniania.

Rozumie i potrafi wyjasnic
wzajemne zaleznosci pomiedzy
uktadem pokarmowym a
uktadem nerwowym, krazenia i
oddychania, moczowym i
dokrewnym.

Odpowiedz ustna
na éwiczeniach.
Sprawdzian
pisemny.

WY iCN

Ko1
K02
K03
Ko4

K_K03
K_K04
K_K07
K_KO8

Posiada umiejetnos¢ statego
doksztatcania sie.

Przestrzega zasad etyki
zawodowej.

Przestrzega tajemnicy
obowigzujgcej pracownikow
ochrony zdrowia.

Potrafi bra¢ odpowiedzialnos$¢ za
dziatania wtasne i wiasciwie
organizowac prace wtasna,
zgodnie z przestrzeganiem zasad
bezpieczenstwa pracy.

Obserwacja
studenta i
dyskusja

CN

wo1

K_Wo1

Wykazuje znajomosé anatomii i
fizjologii cztowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem

Odpowiedz ustna
na éwiczeniach.
Sprawdzian

WY iCN
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uktadu pokarmowego oraz pisemny.
procesow trawienia i wchtaniania.
wo2 K_Wo02
Rozumie i potrafi wyjasnic
wzajemne zaleznosci pomiedzy
uktadem pokarmowym a
uktadem nerwowym, krgzenia i
oddychania, moczowym i

dokrewnym.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: .5

Umiejetnosci: ...4

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: 50

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresé ZanC': (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady-tematyka:

1. Podstawowe pojecia anatomii. Ukfad kostny. Budowa i podziat kosci. Szkielet osiowy:
kregostup i klatka piersiowa. Kosci koiczyny gornej i dolnej. Rodzaje potgczen kosci. Budowa i
biomechanika stawdw. Stawy obreczy barkowej, staw ramienny, tokciowy, promieniowo-
nadgarstkowy, biodrowy, kolanowy, skokowy gérny i dolny. (3 godziny)

2. Czaszka — budowa ogdlna. Kosci mdzgoczaszki i twarzoczaszki. Podstawa czaszki — doty:
przedni, Srodkowy, tylny. Oczoddt, jama nosowa. Doty: skroniowy, podskroniowy, skrzydtowo-
podniebienny, zazuchwowy. (3 godziny)

3. Uktad miesniowy — budowa miesni. Narzady pomocnicze. Potozenie miesni w obrebie ciata.
Miesnie oddechowe i miesnie ttoczni brzusznej. Kanat pachwinowy i udowy. Przepuklina
pachwinowa i udowa. (3 godziny)

4. Mozgowie — opis ogoélny. Opony modzgowia — zatoki opony twardej. Krazenie ptynu
maodzgowo-rdzeniowego. Koto tetnicze mdzgu. Kresomédzgowie — osrodki korowe, istota biata —
torebka wewnetrzna, jadra podkorowe. Komory boczne. Miedzymdzgowie, wzgorze i
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podwzgdrze. Komora IIl. Srédmdzgowie. Tytomdzgowie. Komora IV. Twodr siatkowaty.
Lokalizacja jagder nerwow czaszkowych. Rdzen kregowy — budowa. Drogi zstepujgce
piramidowe i pozapiramidowe. Drogi wstepujgce czucia powierzchownego i gtebokiego. (3
godziny)

5. Narzady zmystéw: oko i ucho. Uktad nerwowy autonomiczny. Nerwy czaszkowe. (3 godziny)

6. Nerwy rdzeniowe: splot szyjny, splot ramienny, splot ledZzwiowo-krzyzowy. Nerwy
miedzyzebrowe. (3 godziny)

7. Uktad krazenia. Budowa naczyn krwionosnych i naczyn chtonnych. Krazenie wielkie i mate.
Serce — opis zewnetrzny. Topografia serca. Budowa sciany serca, jamy i zastawki serca. Worek
osierdziowy. Miesien przewodnictwa. Unaczynienie i unerwienie serca. Miejsce ostuchiwania
zastawek. Krazenie ptodowe — wady serca. Schemat podziatu tetnic krazenia wielkiego. Zyty
krazenia wielkiego — zyta gtdwna gérna i dolna, zyta wrotna. (3 godziny)

8. Uktad oddechowy - jama nosowa, matzowiny nosowe, potgczenia z zatokami
przynosowymi. Krtan — potozenie, jama krtani — gtosnia, chrzastki. Tchawica — budowa,
potozenie. Oskrzela gtowne. Miejsca wykonywania konikotomii i tracheotomii. Ptuca,
segmenty oskrzelowo-pfucne, drzewo oskrzelowe i pecherzykowe. Naczynia publiczne i wtasne
ptuc. Optucna — jama optucnowa. Srédpiersie podziat i zawartosé. (3 godziny)

9. Uktad pokarmowy. Cewa pokarmowa: jama ustna, gardfo, przetyk, zotgdek, dwunastnica —
budowa, topografia. Réznice w budowie jelita czczego i kretego. Uchytek Meckela. Cechy jelita
grubego. Katnica, zmienno$¢ potozenia wyrostka robaczkowego, okreznica, odbytnica.
Gruczoty przewodu pokarmowego — watroba, trzustka, budowa i potozenie. Sledziona. (3
godziny)

10. Stosunki otrzewnowe jamy brzusznej. Przestrzen zaotrzewnowa. Uktad moczowy. Nerki —
budowa, potozenie. Drogi moczowe — miedniczki nerkowe, moczowody, pecherz moczowy,
cewka moczowa. Narzgdy ptciowe meskie i zenskie. (3 godziny)

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia — tematyka:

1. Podziat kosci. Rodzaje potaczen kosci. Szkielet osiowy: kregostup ( budowa kregu ), zebra,
mostek. Potgczenia w obrebie szkieletu osiowego. Kosci koriczyny gérnej i ich potaczenia (staw
ramienny, tokciowy, promieniowo-nadgarstkowy). Kosci koriczyny dolnej i ich potaczenia (
staw biodrowy, kolanowy, skokowy gérny i dolny ).

2. Podziat kosci czaszki. Kosci mdzgoczaszki ( kos¢ czotowa, klinowa, potyliczna, skroniowa).
Kosci twarzoczaszki (szczeka i zuchwa). Podstawa i sklepienie czaszki. Oczodét, jama nosowa.
Dot skrzydtowo-podniebienny, skroniowy, podskroniowy i zazuchwowy Staw skroniowo-
zuchwowy.

3. Podziat miesni. Miesnie mimiczne, zuchwy i szyi. Miesnie konczyny gornej i dolne;j.
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Ograniczenie dotu fokciowego i podkolanowego. Miesnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha.
Kanat pachwinowy, udowy, zastonowy i przywodzicieli. Przepuklina pachwinowa i udowa.

4. Modzgowie. Opony moézgowia i rdzenia kregowego. Zatoki opony twardej. Unaczynienie
mozgowia. Kresomdzgowie boczne. Ptaty i zakrety, wazniejsze osrodki korowe.
Wechomdzgowie, nerwy wechowe. Jadra podkorowe kresomdzgowia. Istota biata (torebka
wewnetrzna). Komory boczne kresomdzgowia. Miedzymdzgowie: wzgdrze, nadwzgorze,
zawzgorze, podwzgdrze i niskowzgdrze. Komora Illl. Srédmdzgowie, most, mdzdzek, rdzen
przedtuzony i kregowy — budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Komora IV.

5. Narzad wzroku i stuchu. Uklad nerwowy autonomiczny. Nerwy czaszkowe (nerw Il, V,VII,
VI, IX, X, XII).

6. Splot szyjny (nerwy przeponowy), splot ledZzwiowy (nerw udowy i zastonowy), splot
krzyzowy (nerw kulszowy, piszczelowy, strzatkowy wspadlny, powierzchowny i gteboki).

7. Serce — topografia, opis zewnetrzny. Budowa Sciany serca, jamy serca. Szkielet serca.
Miesien przewodnictwa. Worek osierdziowy. Odgatezienia aorty piersiowej i brzusznej. Tetnica
szyjna zewnetrzna i wewnetrzna. Odgatezienia tetnicy podobojczykowej. Unaczynienie
koriczyny gérnej i dolnej. Zyta gtéwna gérna i dolna, zyta wrotna. Zyly powierzchowne
konczyny gornej i dolnej.

8. Uktad oddechowy. Jama nosowa, zatoki przynosowe i miejsca ich ujs¢. Krtan — potozenie,
chrzastki, miesnie, jama krtani — gtosnia. Tchawica — budowa, potozenie. Oskrzela gtdwne.
Ptuca, segmenty oskrzelowo ptucne, drzewo oskrzelowe i pecherzykowe. Unaczynienie ptuc.
Optucna i jama optucnej. Srédpiersie — podziat i zawartosé.

9. Uktad pokarmowy. Jama ustna, gardfo. Przetyk, zotgdek, dwunastnica — budowa, topografia.
Jelito cienkie krezkowe: jelito czcze i krete; uchytek Meckela. Cechy jelita grubego. Katnica,
zmiennos$¢ potfozenia wyrostka robaczkowego, okreznica, odbytnica. Gruczoty przewodu
pokarmowego — watroba, trzustka — budowa, potozenie, Sledziona.

10. Stosunki otrzewnowe jamy brzusznej. Przestrzen zaotrzewnowa. Uktad moczowy. Nerki-
budowa, potozenie. Drogi moczowe — miedniczki nerkowe, moczowody, pecherz moczowy,
cewka moczowa. Narzady ptciowe meskie i zenskie.

Inne formy ksztatcenia (wpisac jakie)
1.
2.
3.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Bruzewicz Sz., Suder E., Anatomia cztowieka, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2004

2.lgnasiak Z., Anatomia narzgdow wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka, Elsevier
Urban&Partner, Wroctaw 2007

3.Krechowiecki A., Czerwinski F., Zarys anatomii cztowieka, Wyd. Lek., PZWL, Warszawa 2004

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
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1.Gilroy A.M., MacPherson B.R., Ross L.M., Atlas anatomii, MedPharm Polska, Wroctaw 2011

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, ,inne...)

Szkielety, pojedyncze kosci, mokre preparaty koriczyn i narzaddw, zwtoki ludzkie, modele anatomiczne, rzutnik multimedialny.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu.

Opisa¢ w formie okreslonych kompetencji albo wczesniej zaliczonych przedmiotéw)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania
jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdélne oceny jesli przedmiot kornczy sie egzaminem lub
zaliczeniem na ocene)

Obecnosé na zajeciach: wyktadach i éwiczeniach (90%)

Zaliczenie kolokwium zaliczeniowego w formie pisemne;j

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej

Ul. T. Chatubinskiego 6a, 50-368 Wroctaw

Tel./faks: 71784 1331 /71784 00 79

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Bozena Kurc-Darak

Tel./faks: 71 784 1331 / 71 784 00 79
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e-mail: bozena.kurc-darak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr nauk biologicznych Bozena Kurc - Darak - asystent - wyktady
dr Pawet Dgbrowski, adiunkt, ¢wiczenia

lek. Patrycja Puta-Grzegrzotka, asystent, ¢wiczenia

mgr Aleksandra Karykowska, asystent, ¢wiczenia

mgr Agata Thannhauser, asystent — ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

24.09.2018 dr Bozena Kurc-Darak
Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



