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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Zywienie cztowieka

Grupa szczegétowych efektow
ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Zdrowie Publiczne
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia
Il stopnia x
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr zimowy
studiéw: x letni
Typ przedmiotu x obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
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Razem w roku:
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15

10 15

15

Cele ksztatcenia:

C1. Student uzyska kompleksowg wiedze dotyczgcg zwigzku zywnosci i/lub zywienia w rozwoju choréb
dietozaleznych oraz rozumie wytyczne dotyczace zalecen zywieniowych dla oséb zdrowych oraz w

przypadku wybranych choréb.
C2. Student nabywa wiedze z zakresu: edukacji dotyczacej higieny zywnosci i zywienia, bezpieczeristwa
zdrowotnego zywnosci.
C3. Student uzyska wiedze z zakresu problemdéw zywnosciowych w skali miedzynarodowe;.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji )
Numer efektu o Forma zajec
. Numer efektu , . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktory zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
) ** wpisz symbol
podsumowujgce)
W01 W01 Zna zagrozenia wynikajace z Test koricowy WY/CA
Prezentuje nieprawidtowego sposobu
pogfebiona zywienia i zanieczyszczen
wiedze z . L
ZYWnNOSCI.
zakresu
rozpoznawani
a Opisuje zywienie réznych grup
podstawowyc | Judno$ci z uwzglednieniem jego
h zagrozen prawidtowosci w poréwnaniu do
zdrowia . ,
. norm i aktualnych zalecen
ludnosci
zwigzanych z | Zywieniowych.
jakoscia
srodowiska, Potrafi dokonaé interpretacji
stylem zycia i . Lol .
informacji zywieniowej
sposobem . .
sywienia oraz | UMieszczanej na produktach
innymi spozywczych.
czynnikami
ryzyka
zdrowotnego
W 02 W13 Charakteryzuje spoteczne, kulturowe i Zadanie SE/ CA
ekonomiczne i psychologiczne czynniki
Zna wptywajgce na sposdéb odzywiania sie. pra ktyCZI’]e
zagadnienia
dotyczace Rozumie zasady racjonalnego
teoretycznych | odzywiania w zdrowiu i chorobie, WY/CA
podstaw i Opisuje podstawy zywienia
metod badan | gietetycznego u dorostych i dzieci | Test koricowy
przekonan . -
w stanie zdrowia i choroby.
zdrowotnych
oraz procesu . . . .
zmia:yi Posiada wiedze o dziataniach
ksztattowania pro'fllaktyczny.ch z za.kresu
sachowark racjonalnego zywienia.
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zdrowotnych
Posiada wiedze o wybranych badaniach
epidemiologicznych i klinicznych, w ktérych
wykazano zwigzek miedzy sposobem
odzywiania a wystepowaniem chordb.
W 03 W35 Ilustruje zaawansowang wiedze w WY/SE/CA
Posiada wybranych zagadnieniach
pogtebiona zwigzanych z zywieniem cztowieka
znajomosc¢ zdrowego i chorego.
budowy i
czynnosci Objaénia mechanizmy regulujace
poszczegdlnyc .
spozycie pokarmu.
h uktadow i
narzaddw w
zakresie
dziedzin nauki
i dyscyplin
naukowych
niezbednych
dla
studiowanego
kierunku
Uo1l uo2 Rozumie potrzebe uczenia sig przez Dyskusja, SE/CA
Potrafi cate zycie, potrafi inspirowac i prezentacja
planowac organizowacd proces uczenia sie multimedialna
procesy innych oséb, rozumie potrzebe i
komunikacyjn | ymiejetno$¢ samoksztatcenia,
e tak, aby wykazuje zdolnoé¢ do pracy w
osiggac
zespole.
wyznaczone
cele
uo2 Uo7 Potrafi zastosowa¢ witasciwa Dyskusja, SE/CA
; strategie w planowaniu programu .
Planuje, gle wp prog prezentacja
wdraza zdrowotnego dostosowang do
monitoruje, problemu.zdrowotnego i grupy multimedialna
o docelowe;j.
ewaluuje i
ocenia
programy w
b ) . .
© Szar'ze Potrafi podac i zastosowaé wybrane
zdrowia koL tod b
oublicznego, J'a o'scu')we metody oceny sposobu
dziatalnosci zywienia .

profilaktycznej
informacyjnej,
edukacyjnej
oraz
szkoleniowej

Opracowuje schemat
terapeutycznego postepowanie
dietetycznego u pacjentéw w
wybranych jednostkach
chorobowych.

Wspotpracuje w grupie przy
tworzeniu programow terapii
zywieniowej

Praca w grupach

Praca w grupach
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uo3

uo8

Potrafi
wyciggac
whnioski na
temat wptywu
polityki
zdrowotnej
panstwa na
funkcjonowan
ie programow
profilaktyczny
chiinne
polityki

Ocenia efekty prowadzonych dziatan
z zakresu zmian nawykow
zywieniowych w wybranych grupach
ludnosci.

Dyskusja, SE/CA
prezentacja

multimedialna

Uo4

ui8
Identyfikuje
bariery we
wdrazaniu
edukacji
zdrowotnej w
populacji,
bazujgc na
teoriach
zmian
spotecznych
oraz stosuje
wiasciwe
metody i
umiejetnosci
komunikacyjn
e w procesie
dydaktycznym

Rozwigzuje problemy wystepujgce w
trakcie wdrazania edukacji
zdrowotnej w populacji.

Dyskusja, SE/CA
prezentacja

multimedialna

U 05

ui19
Podejmuje
dziatania na
rzecz
zwiekszania
Swiadomosci
spotecznej w
zakresie
zdrowia i
bezpieczenstw
a pracy

Planuje interwencje z zakresu
promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej w odpowiedzi na
potrzeby zdrowotne wybranej
spotecznosci lokalne;j.

Dyskusja, SE/CA
prezentacja

multimedialna

U 06

u21

Posiada
umiejetnosé
doboru i
wykorzystywa
nia narzedzi
informatyczny
ch
wykorzystywa
nych przy
prowadzeniu

Samodzielnie dokonuje pomiaréw
antropometrycznych.

Oblicza dobowy wydatek
energetyczny, z uwzglednieniem
podstawowej przemiany materii oraz
catkowitej przemiany materii.

Dyskusja, SE/CA
prezentacja

multimedialna
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programow i
promocyjnych

K01

KO1

Zna poziom
swoich
kompetencji i
jest gotow do
korzystania z
pomocy
ekspertow,
wspotpracuje
w zespole
interdyscyplin
arnym,
zgodnie z
zasadami etyki
zawodowej i
uregulowania
mi prawnymi

Rozumie koniecznos$¢ statego
ksztatcenia.

Dyskusja, SE/CA
prezentacja
multimedialna

K02

KOS

Potrafi, w
szerokim
zakresie,
formutowacd
przejrzyste i
szczegotowe
wypowiedzi
ustne i
pisemne, a
takze
wyjasniac
swoje
stanowisko w
sprawach
bedacych
przedmiotem
dyskusji,
rozwazajac
zalety i wady
réznych
rozwigzan

Wspotpracuje w grupie przy ocenie
stanu odzywienia i odzywiania sie.
Potrafi zastosowac wtasciwe metody
i techniki skutecznej komunikacji
interpersonalnej oraz pracy w
zespole.

SE/CA

KO3

K10

Umie
samodzielnie
zdobywac
wiedze i
poszerzac
swoje
umiejetnosci
badawcze
korzystajac z
obiektywnych
zrédet
informacji

Jest Swiadomy znaczenia nabytej
wiedzy w promocji prozdrowotnych
zachowan w Srodowisku.

SE/CA




UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 5 .
M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
: we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

oraz
podejmowac
autonomiczne
dziafania
zZmierzajgce
do
rozstrzygania
praktycznych
problemow

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2,5

Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Znaczenie zywienia w zyciu cztowieka. Podstawowe sktadniki odzywcze i ich znaczenie dla zdrowia
cztowieka. Produkty spozywcze jako zrodto sktadnikdw odzywczych. Zapotrzebowanie energetyczne
organizmu i normy zywieniowe (rodzaje norm, normy zapotrzebowania energetycznego, normy
zapotrzebowania na podstawowe sktadniki odzywcze, normy zapotrzebowania na witaminy i sktadniki
mineralne, zalecenia zywieniowe). Zywieniowe uwarunkowania choréb dietozaleznych. Sposoby oceny
stanu odzywienia.

2. Bezpieczenstwo zywnosciowo zywieniowe w aspekcie regulacji prawnych na poziomie krajowym i

europejskim.

3. Programy profilaktyczne. Zywienie ludzi w réznych okresach zycia. Zywienie cztowieka chorego.

4. Higiena artykutow zywnosciowych i przedmiotéw codziennego uzytku majgcych kontakt z zywnoscia.
System HACCP

5. Substancje dodatkowe i obce w zywnosci. Srodowiskowe uwarunkowania skazers zywnosci.

6. Suplementy zywnosci.

7. Rola oznakowania zywnosci w podejmowaniu wiasciwych wybordow zywieniowych

o$wiadczenia zywieniowe, zdrowotne. Produkty zywnosciowe majgce wptyw na antyzdrowotne
zachowania cztowieka i ich toksyczne uwarunkowania.
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8. Zasady zywienia w wybranych jednostkach chorobowych.

Seminaria

1. Wspdtczesne problemy zywnosciowe w skali miedzynarodowej. Uwarunkowania sposobu zywienia sie
spoteczenstw.

2. Zywno$¢ ekologiczna.

3. Zywno$¢ modyfikowana genetycznie.

Cwiczenia

1. Ocena stanu odzywienia, badania antropometryczne. Ocena niedoboru masy ciata w zaburzeniach
odzywiania.

2. Normy zywieniowe.

Inne- samoksztatcenie
1. Samodzielna praca z materiatami zrédtowymi.
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej na wybrany temat ( praca w zespotfach 2-3 osobowych)

tematy do wyboru
1. Postepowanie dietetyczne w cukrzycy typu ll
Postepowanie dietetyczne w nadwadze i otytosci
Postepowanie dietetyczne w pierwotnej i wtdrnej prewencji niedokrwiennej choroby serca
Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym
Postepowanie dietetyczne w nadcisnieniu tetniczym
Zywieniowe czynniki ryzyka wystepowania choréb sercowo-naczyniowych
Znaczenie kwasow n-3 i n-6 zawartych w pozywieniu w profilaktyce i leczeniu schorzen
metabolicznych
Postepowanie dietetyczne w profilaktyce osteoporozy
Znaczenie wynikéw badania Framingham Study dla postepowania dietetycznego w profilaktyce
chordb sercowo-naczyniowych
Sktadniki pozywienia wptywajgce na biodostepnos¢ zelaza z diety

Nk wnN

0 ®

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gawecki J., Hryniewiecki L (red.).,2011: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom 1-3,PWN.

2. Ciborowska H, Rudnicka A., 2007: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL,

Warszawa.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. BiernatJ. (red), 2009: Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu

2. Gertig H., Przystawski J.: 2006, Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wyd. PZWL,
Warszawa.

3. Peckenpaugh N., J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw2010

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych:
rzutnik multimedialny, laptop, sprzet antropometryczny,

Warunki wstepne: Posiadanie wiedzy z zakresu podstaw zywienia cztowieka.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Regulaminowa obecnos¢ na zajeciach




® @ ,;--

UNIWERSYTET MEDYCZNY Zaqcznik nr 5 ,
G do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

2. Poprawne wykonanie zadan praktycznych w ramach zaje¢ seminaryjnych

3. Wykonanie pracy w ramach samoksztatcenia.

Wymogi edytorskie i kryteria zaliczenia pracy samoksztatceniowej:

Format arkusza papieru A4

Czcionka Times New Roman lub Arial

Wielkos$¢ czcionki podstawowej: 12 pkt

Odstepy miedzy wierszami: 1,5 wiersza

Marginesy: gérny, dolny, lewy, prawy: 2,0cm

Wyjustowanie tekstu od prawego do lewego marginesu

Akapity, wciecie 1,25 pkt

Wszystkie strony pracy powinny by¢ ponumerowane

Struktura pracy (wstep - krétkie wprowadzenie do tematu, rozwiniecie- rozszerzenie lub analiza
zagadnien zwigzanych z tematem pracy, zakonczenie-podsumowanie lub wysuniecie wnioskéw
wynikajgcych z analizy tematu)

PiSmiennictwo - najnowsze, ksigzki i czasopisma co najmniej 3 pozycje

Minimalna ilo$¢ stron (zasadniczy tekst pracy) - 6

Ocena formalna - zgodnos$¢ z wytycznymi oraz poprawnos¢ stylistyczna o gramatyczna
teksu/prezentacji

Ocena merytoryczna - zgodnos¢ tresci z tematem pracy

4. Zdanie testu korncowego.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra | Student uzyskat min. 95% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (test wiedzy ) oraz

(5,0) uzyskat minimum 95% punktdw za realizacje zadan powierzonych w trakcie

seminaridéw i ¢wiczen . Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie
w stopniu optymalnym swiadczgcym o petnym zrozumieniu tresci ksztatcenia
i ich internalizacji, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w sprawach bedgcych
przedmiotem dyskusji rozwazajgc zalety/ wady réznych rozwigzan. Student
wykazat sie danymi kompetencjami w stopniu bardzo dobrym.

Ponad dobra Student uzyskat min. 90% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (test wiedzy )

(4,5) uzyskat minimum 90% punktéw za realizacje zadan powierzonych w trakcie

seminaridw i ¢wiczen . Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie
w szerokim zakresie, w stopniu Swiadczacym o petnym zrozumieniu tresci
ksztatcenia i ich internalizacji, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w
sprawach bedacych przedmiotem dyskus;ji. Student wykazat sie danymi
kompetencjami w stopniu dobrym i rokujgcym na dalszy rozwdj.

Dobra Student uzyskat min. 80% punktéw ze sprawdzianu wiedzy ( egzamin

(4,0) testowy) oraz uzyskat minimum 80% punktéw za realizacje zadan

powierzonych w trakcie seminariow i éwiczen . Student potrafi wyrazié¢ swoja

wiedze pisemnie i ustnie w szerokim zakresie, w stopniu Swiadczgcym o
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petnym zrozumieniu tresci ksztatcenia Student wykazat sie danymi
kompetencjami w stopniu dobrym i rokujgcym na dalszy rozwd;.

Dos$¢ dobra
(3,5)

Student uzyskat min. 70% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (test wiedzy ) oraz
uzyskat minimum 70% punktéw za realizacje zadan powierzonych w trakcie
seminaridow i ¢wiczen. Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie
w stopniu minimalnym, ale wystarczajgcym do zaliczenia i rokujgcym na
dalszy rozwdj. Student wykazat sie danymi kompetencjami w stopniu
minimalnym, wystarczajgcym do zaliczenia i rokujgcym na dalszy rozwdj.

Dostateczna
(3,0)

Student uzyskat min. 60% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (test wiedzy ) oraz
60% punktow za realizacje zadan powierzonych w trakcie seminariow i
¢wiczen . Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie w stopniu
minimalnym, ale wystarczajacym do zaliczenia. Student wykazat sie danymi
kompetencjami w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym do zaliczenia.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Organizacji i Zarzadzania

Ul. Bartla 5

tel.: 071/7841819
anna.felinczak@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Anna Felinczak

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Anna Felinczak — adiunkt- wyktady i seminaria

mgr Magdalena Matuszewska; licencjat Zdrowia Publicznego, mgr Biologii- wyktady i seminaria

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.06.20167

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




