UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Podstawy edukacji zdrowotnej

wybranych grup spotecznych

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Zdrowie Publiczne
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia X
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr X zimowy
studiéw: 5 letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr letni

Razem w roku: 45
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przygotowanie studenta do korzystania z aktualnej wiedzy dotyczacej modeli zmiany zachowan

zdrowotnych

C2. Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie edukacji zdrowotnej wybranych grup

spotecznych

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji o
Numer efektu o Forma zajec
. Numer efektu , . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktory zaliczy modut/przedmiot ) ) dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
) ** wpisz symbol
podsumowujgce)
w01 K_Wo04 Student zna podstawowe kolokwium WY
metody okreslania isemne
potrzeb zdrowotnych P
spoteczenstwa
K W05 Rozumie wptyw czynnikow kolokwium
W02 - behawioralnych i _ WY
$rodowiskowych na stan zdrowia P'S€MN€
populacji i jednostki
W03 - . . WY
K_W16 Definiuje pojecia zwigzane ze
zdrowiem i stylem zycia w kolokwium
aspekcie medycznym i )
spotecznym pisemne
Zna podstawowe strategie WY
K_W17 Stosowane na réznych poziomgckolokwium
W04 oddziatywan profilaktycznych i .
.. . pisemne
promocji zdrowia
K W26 Objasnia terminologie
W05 — nauk o zdrowiu kolokwium WY
w zakresie ]
niezbednym dla dziedzin nauki i pisemne
dyscyplin naukowych
wtasciwych dla studiowanego
kierunku studidw.
Prosze sformutowad ok. min 5- max 7 efektow
ksztatcenia - przyktadowe czasowniki
okreslajace efekt ksztatcenia w zakresie
wiedzy: opisuje, definiuje, objasnia
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uo1l K_Uo07 Analizuje uwarunkowania sytuacji | Wypowiedz ustna | CN

zdrowotnej w aspekcie proceséw Test préby pracy

spotecznych i demograficznych

U 02 K U08 Potrafi ocenic skale probleméw
- zdrowotnych oraz wskazac

priorytety zdrowotne i okresli¢ Test proby pracy

ich znaczenie w polityce

zdrowotnej

Dokonuje diagnozy i wskazuje

U 03 K_U09 problemy o znaczeniu kluczowym

dla zdrowia populacji w Test proby pracy

poszczegdlnych sferach

spotecznych

Posiada umiejetnosc

Uo4 K_U10 wykorzystania wiedzy

S teoretycznej poszerzong o

formutowanie witasnych

Wypowiedz ustna CN

Wypowiedz ustna CN

Wypowiedz ustna CN
Test proby pracy

whioskéw .

Posiada umiejetno$¢ udziatu w Przygotowanie CN
U 05 K_UI1 tworzeniu i wdrazaniu lokalnych | konspektu jako
S projektéw i dziatan w obszarze podstawy

ochrony zdrowia publicznego przeprowadzenia

zaje¢ edukacji
Prosze sformutowac ok. min 5- max 7 efektéw zdrowotnej dla
ksztatcenia - przyktadowe czasowniki wybranej grupy
okreslajace efekt ksztatcenia w zakresie spo’fecznej

umiejetnosci: stosuje, wykonuje, rozwigzuje

K01 K_KO3 Ksztattowana jest postawa Samoocena, CN
odpowiedzialnosci za problemy obserwacja
Srodowiska lokalnego ,
nauczyciela

Chetnie uczestniczy w kreowaniu
oraz tworzeniu i wdrazaniu Samoocena,
lokalnych projektéw i dziatan w
obszarze ochrony zdrowia

publicznego nauczyciela

CN
obserwacja

Prosze sformutowac ok.2-3 postawy -
przyktadowy czasownik okreslajacy efekt
ksztatcenia w zakresie postaw: kreuje, chetnie
uczestniczy, wspdtpracuje w grupie,

aktywnie uczestniczy

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
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Wiedza: .5...
Umiejetnosci: 5....
Kompetencje spoteczne: 4 .....

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 45

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Behawioralne podtoze chordb cywilizacyjnych

2. Modele zapobiegania rozwojowi choréb zachowaniozaleznych
3. Zwigzki miedzy edukacjg a zdrowiem — edukacja zdrowotna
4. Postawy wobec zdrowia
5. Modele zmiany zachowan
Seminaria
Cwiczenia

1. Diagnoza potrzeb w zakresie edukacji zdrowotnej

2. Profilowanie grup docelowych w edukacji zdrowotnej
3. Zasady edukacji zdrowotnej w roznych grupach spotecznych
4. Zasady przygotowywania edukacji zdrowotnej - metody aktywizujgce
5. Praktyczne elementy projektéw dotyczgcych tematyki zdrowia.
Inne

Samoksztatcenie:
Przygotowanie projektu edukacji zdrowotnej dla wybranej grupy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Woynarowska B.(2012). Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2. Wolny B., (2010), Edukacja zdrowotna w szkole. Poradnik dla nauczycieli realizujgcych edukacje
zdrowotngq. Fundacja Campus, Stalowa Wola

3. Gérnik — Durose M., Mateusiak J. (2015)Psychologia zdrowia: konteksty i pogranicza. Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Bishop G. (2000). Psychologia Zdrowia. Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw
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2.
3.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, komputer, nagtosnienie

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystagpieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

1. obecnos¢ na wyktadach i ¢éwiczeniach zgodnie z regulaminem studidw (dopuszczalna 10%
nieobecnosci bez usprawiedliwienia)
2. c¢wiczenia: zaliczenie ustne analizy potrzeb, zaliczenie ustne profilowania odbiorcéw, zaliczenie

pozytywnie prezentacji projektudukacji,
3. wyktad: uzyskanie co najmniej 51% punktéw w kolokwium pisemnego z tresci wyktadowych
4. samoksztatcenie: udziat w dyskusji na podstawie materiatow zrédtowych

ocena konicowa jest wynikiem pozytywnego zaliczenia ¢wiczen, tresci wyktadowych i samoksztatcenia

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra 19-20 punktéw 91% - 100%
(5,0)
Ponad dobra 17-18 punktéw 81% - 90%
(4,5)
Dobra 15-16 punktéw 71% - 80%
(4,0)
Dos¢ dobra 13-14 punktéw 61% - 70%
(3,5)
Dostateczna 11-12 punktéw 51%- 60%
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad
Promocji Zdrowia, ul. Bartla 5, Wroctaw p.219 tel 717841830 agnieszka.lintowska@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
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mgr Agnieszka Lintowska, tel 717841830 agnieszka.lintowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

mgr Agnieszka Lintowska, promocja zdrowia, nauczyciel akademicki, ¢wiczenia, wyktady

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

23.06.2017.ccocuiiieeeee et mgr Agnieszka Lintowska...............

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
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Regulamin przedmiotu: Podstawy edukacji zdrowotnej wybranych grup

spotecznych
Zdrowie Publiczne 3 rok | stopnia, Rok akademicki: 2017/2018

Wyktad: 15 godzin
Cwiczenia: 15 godzin

1.

Zajecia obejmujg wyktady i éwiczenia w liczbie godzin przewidzianych planem ksztatcenia.
Zajecia odbywajg sie zgodnie z harmonogramem w godzinach przewidzianych
w planie zaje¢. W przypadku nieodbycia sie zaje¢ z przyczyn niezaleznych od studentéw, na
ich wniosek zajecia beda przeprowadzone w innym terminie uzgodnionym z prowadzgcym.
Student zobowigzany jest do uczestniczenia w zajeciach z grupg studencka, do ktorej zostat
przydzielony. Zmiana grupy ¢wiczeniowej jest mozliwa za zgoda opiekuna roku.
Obecnos¢ na wyktadach i éwiczeniach reguluje § 12 p.3 Regulaminu studidw.
Student ma obowigzek przygotowania sie na kazde kolejne c¢wiczenia z zakresu
obowigzujgcego materiatu wg przedtozonego programu przedmiotu. Prowadzgcy ma prawo
do sprawdzenia poziomu przygotowania studentéw w formie pisemnej lub ustne;j.
Zaliczenie:

Biezgce przygotowanie do zaje¢,

Pozytywne zaliczenie ¢wiczen,

Pozytywnie pisemne zaliczenie — kolokwium pisemnego z tresci wyktadowych,

Samoksztatcenie: - pozytywne zaliczenie udziatu w dyskusji na podstawie materiatéw
zrodtowych oraz przygotowanie projektu edukacji zdrowotnej dla

wybranej grupy — przygotowanie 15 godzin



