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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Podstawy zywienia cztowieka

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Zdrowie Publiczne
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia [XI
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw Trzeci Semestr zimowy
2017/20178 studiéw: letni
Typ przedmiotu obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr letni

Razem w roku:
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Student uzyska podstawowg wiedze dotyczgca sktadnikéw pokarmowych i ich znaczenia w utrzymaniu

prawidtowego stanu zdrowia oraz profilaktyce chordb przewlektych niezakaznych (dietozaleznych).

C2. Student potrafi przedstawi¢ podstawowe wytyczne dotyczace realizacji zasad prawidtowego zywienia dla

populacji polskiej oraz zagrozenia zdrowotne wynikajgce ze spozywania zywnosci o niewtasciwej jakosci

zdrowotne;j.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer efektu o Forma zajec
) Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktoéry zaliczy modut/przedmiot ; i dydaktycznych
) ksztatcenia . . . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
) ** wpisz symbol
podsumowujgce)
w01 k.woi egzamin WY/SE
Posiada wiedze | Uzasadnia znaczenie i role sktadnikéow
niezbgdng do pokarmowych zawartych w zywnosci.
zrozumienia
procesow Obiaéni hani i
biologicznych Je.xsn.|a mechanizmy regulujace
zachodzacych w | SPoZycie pokarmu.
organizmie
cztowieka, a Opisuje zywienie réznych grup ludnosci z
takze uwzglednieniem jego prawidtowosci w
podstawowy poréwnaniu do norm i aktualnych
zakres zalecen zywieniowych.
wiadomosci z
zakresu budowy | Potrafi dokonac interpretacji informacji
i czynnosci zywieniowej umieszczanej na produktach
poszczegolnych | spozywczych.
uktaddw i
narzadow
W02 K_W17 Posiada wiedze o wybranych badaniach egzamin WY/ SE
Zna strategie epidemiologicznych i klinicznych, w
stosowane na ktérych wykazano zwigzek miedzy
réznych L .
) sposobem odzywiania a wystepowaniem
poziomach hordb
oddziatywan chorob.
profilaktycznych . . . .
) . Posiada wiedze o dziataniach
i promocji
sdrowia profilaktycznych z zakresu racjonalnego
zywienia.
WO03 K_W27 Objasnia metody wykorzystywane przy Dyskusja, WY, SE
Zna zasady ; S . ]
e oce.nle stanu odzywienia i odzywiania sie indywidualne
J pacjenta. L
sprzetui wystapienie ustne
aparatury
stosowanych w
zakresie
dziedzin nauki i
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dyscyplin
naukowych,
wiasciwych dla
studiowanego
kierunku
studiow
Uuol K_uo8 Potrafi zastosowac wtasciwg strategie w | Przygotowanie pracy na | SE
Potrafi oceni¢ planowaniu programu zdrowotnego podstawie danych
skale dostosowang do problemu zdrowotnego epidemiologicznych i
probleméw i grupy docelowej. demograficznych
zdrowotnych
oraz wskazac Potrafi podac i zastosowac¢ wybrane
priorytety jakosciowe metody oceny sposobu
zdrowotne i zywienia.
okresli¢ ich
znaczenie w
polityce
zdrowotnej
uo2 K_u21 Wspotpracuje w grupie przy ocenie stanu | Dyskusja, praca w SE
Posiada odzywienia i odzywiania sie. grupach
umiejetnosci Potrafi zastosowa¢ wtaéciwe metody i
pracy w zespole techniki skutecznej komunikacji
interpersonalnej oraz pracy w zespole.
uo3 K_U35 Samodzielnie dokonuje pomiaréw Praca samodzielna na SE
Potrafi antropometrycznych. zajeciach
postugiwac sie
pOdStaWOMm Oblicza dobowy wydatek energetyczny, z
ZZ;Z:STQI uwzglednieniem podstawowe] przemiany
stosowanymi w materii oraz catkowitej przemiany
zakresie materii.
dziedzin nauki i
dyscyplin
naukowych
wiasciwych dla
studiowanego
kierunku
K01 K_K02 Jest Swiadomy znaczenia nabytej wiedzy dyskusja SE
Rozpoznaje w promocji prozdrowotnych zachowan w
problemy, ktdre | ¢ o 4owisku.
sg poza
zakresem
jei/jego
kompetencjii
wie do kogo sie
zwréci¢ o
pomaoc, z
uwzglednieniem
umiejetnosci
wspotpracy w
zespole
interdyscyplinar
nym
K02 K_Ko4 Przejawia tolerancje i otwartos¢ wobec dyskusja SE
Przejawia odmiennych pogladéw i postaw,
szacunek wobec | v rasaiacych sie innymi od wtasnych
pacjenta/ L .
dienta i zachowaniami zywieniowymi,
o uksztattowanymi przez rézne czynniki
rozumie jego
trudnogci spoteczno-kulturowe.
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KO3 K_K13 Dba o utrzymanie poziomu sprawnosci Omowienie SE
Dba o poziom fizycznej. przykfadowych form
sprawnosci

aktywnosci fizycznej.
fizycznej

niezbednej dla
wykonywania
zadan
niezbednych dla
dziatalnosci
zawodowej
zwigzanej z
kierunkiem
studiow

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: .5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wilasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2,0

Uwagi Zakonczone egzaminem

Tres$é zaje;é: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Nauka o zywieniu — rys historyczny, znaczenie, zakres, nowe kierunki rozwoju nauki o zywieniu.
2. Podstawowe sktadniki odzywcze i ich znaczenie dla zdrowia cztowieka

3. Produkty spozywcze jako zrédto sktadnikow odzywczych

4. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu i normy zywieniowe (rodzaje norm, normy
zapotrzebowania energetycznego, normy zapotrzebowania na podstawowe sktadniki odzywcze, normy
zapotrzebowania na witaminy i sktadniki mineralne, wode zalecenia zywieniowe).

5. Skutki nieprawidtowego zywienia: choroby zwigzane z nieprawidtowym zywieniem oraz metody
zmiany nawykow zywieniowych i stylu zycia

6 . Zywnos¢ funkcjonalna. Substancje dodatkowe w zywnosci.




ECE::
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zaqcznik nr 5 .
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
% we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

7. Klasyfikacja diet. Charakterystyka podstawowych diet stosowanych w profilaktyce i leczeniu choréb
cywilizacyjnych.

8. Diety niekonwencjonalne.

Seminaria

1. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu.

2. Metody oceny stanu i sposobu odzywienia

3. Zastosowanie norm zywienia w ocenie zywienia.

4. Uktadanie jadtospisu zgodnej z zasadami zywienia racjonalnego.

5.Uktadanie jadtospisow wedtug zalecen diety tatwo strawne;j

6.Uktadanie jadtospisow wedtug zalecen diety ubogo energetyczne;j

7.Uktadanie jadtospisow wedtug zalecen diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

8.Uktadanie jadtospisow wedtug zalecen diety niskottuszczowej

Cwiczenia — nie dotyczy

w N e

Samoksztatcenie
Opracowanie zalecen zywieniowych i programu zywieniowego 7 dniowego dla siebie .

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gawecki J., Hryniewiecki L (red.).,2011: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom 1-
3,PWN.

2. Ciborowska H, Rudnicka A., 2007: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek.
PZWL, Warszawa.

3. Gertig H., Przystawski J.: 2006, Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wyd. PZWL,

Warszawa.

4. Peckenpaugh N., J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw2010
Literatura uzupetniajaca

1. BiernatJ. (red), 2009: Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.
Biernat J., 2001: Zywienie, zywno$¢ a zdrowie. Wyd. Astrum, Wroctaw.
Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), 2008: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji
otytosci i chordb niezakaznych. PZWL, Warszawa.

4. Jarosz M., Ktosiewicz-Latoszek L., Charzewska J., Biatkowska M.: Diagnozowanie zaburzen stanu
odzywienia w praktyce lekarskiej i pielegniarskiej. 122, Warszawa 2006.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, laptop, sprzet antropometryczny
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Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Student powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu biologii, biochemii, fizjologii.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

1. Regulaminowa obecnos¢ na zajeciach
2. Poprawne wykonanie zadan praktycznych w ramach zaje¢ seminaryjnych
3. Wykonanie pracy w ramach samoksztatcenia.

4. Zdanie egzaminu koricowego.

Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Student uzyskat min. 95% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (egzamin testowy
konncowy) oraz uzyskat minimum 95% punktéw za realizacje zadan
powierzonych w trakcie seminariow. Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze
pisemnie i ustnie w stopniu optymalnym swiadczacym o petnym zrozumieniu
tresci ksztatcenia i ich internalizacji, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w
sprawach bedgacych przedmiotem dyskusji rozwazajac zalety/ wady réznych
rozwigzan. Student wykazat sie danymi kompetencjami w stopniu bardzo
dobrym.

Ponad dobra
(4,5)

Student uzyskat min. 90% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (egzamin testowy
koncowy) uzyskat minimum 90% punktéw za realizacje zadan powierzonych w
trakcie seminariow. Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie w
szerokim zakresie, w stopniu Swiadczacym o petnym zrozumieniu tresci
ksztatcenia i ich internalizacji, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w sprawach
bedacych przedmiotem dyskusji. Student wykazat sie danymi kompetencjami
w stopniu dobrym i rokujgcym na dalszy rozwd;.

Dobra
(4,0)

Student uzyskat min. 80% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (egzamin testowy
konncowy) oraz uzyskat minimum 80% punktéw za realizacje zadan
powierzonych w trakcie seminariow. Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze
pisemnie i ustnie w szerokim zakresie, w stopniu swiadczgcym o petnym
zrozumieniu tresci ksztatcenia Student wykazat sie danymi kompetencjami w
stopniu dobrym i rokujgcym na dalszy rozwaj.

Do$¢ dobra
(3,5)

Student uzyskat min. 70% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (egzamin testowy
koricowy) oraz uzyskat minimum 70% punktéw za realizacje zadan
powierzonych w trakcie seminariow. Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze
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pisemnie i ustnie w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym do zaliczenia i
rokujgcym na dalszy rozwdj. Student wykazat sie danymi kompetencjami w
stopniu minimalnym, wystarczajacym do zaliczenia i rokujgcym na dalszy

rozwaj.

Dostateczna
(3,0)

Student uzyskat min. 60% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (egzamin testowy
koricowy) oraz 60% punktow za realizacje zadan powierzonych w trakcie
seminaridw. Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie w stopniu
minimalnym, ale wystarczajacym do zaliczenia. Student wykazat sie danymi
kompetencjami w stopniu minimalnym, ale wystarczajgcym do zaliczenia.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Organizacji i Zarzadzania

Ul. Bartla 5

tel.: 071/784 -18-19

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Anna Felinczak, adiunkt — wykfady, seminaria

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Anna Felinczak, adiunkt — wyktady, seminaria

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.06.20167

dr Anna Felinczak

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




