® @ ,;-;

UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Zywienie i aktywnos¢ fizyczna w Grupa szczegoétowych
modutu/przedmiotu profilaktyce chordéb cywilizacyjnych. | efektow ksztatcenia
Kod Nazwa grupy
grupy
Wydziat Wydziat nauk o zdrowiu
Kierunek studiow Zdrowie publiczne
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie *
| stopnia X
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studidow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 3 Semestr zimowy
studiow: 6 | X letni
Typ przedmiotu obowigzkowy
ograniczonego wyboru
X wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
o g
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Semestr zimowy:
Semestr letni
X | X X
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11 20
515

Razem w roku:
50

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Rozwijanie wiedzy o planowaniu i realizacji zdrowego stylu zycia.

C2. Zwiekszenie swiadomosci wptywu odzywiania na organizm ludzki.
C3. Propagowanie aktywnosci fizycznej jako $srodka w walce z chorobami XXI wieku.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody
Numer Numer weryfikacji Forma zajec
efektu efektu , . osiggniecia dydaktyczn
ksztatcenia ksztatceni Student, ktory %allczy zamierzonych ych
przedmiotow | a m.odu’r/p.>rzedm|o.t efektow
) wie/umie/potrafi ] ]
ego kierunkow ksztatcenia ** wpisz
ego (formujace i symbol
podsumowujgce)
W01 K_wWo1 Student opisuje wptyw ztych Odpowiedz wy
nawykdéw zywieniowych na ustana,
Wo02 K_WO05 powstawanie chordb Ankieta,
cywilizacyjnych. Obserwacja
bezposrednia
Student objasnia metody oraz | aktywnosci
zasady treningu zdrowotnego. | studenta
uol K_U19 Student potrafi przygotowac Plan treningowy, | SE
trening zdrowotny dla osoby Odpowiedz ustna,
zagrozonej chorobg Prezentacja,
uo02 K_U37 cywilizacyjng z zachowaniem Obserwacja
metod i zasad. bezposrednia
aktywnosci
Student stosuje odpowiednie studenta,
formy aktywnosci fizycznej w Pokaz

zaleznosci od jednostki
chorobowej pacjenta.
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K01 K_KO06 Student aktywnie uczestniczy | Obserwacja SE
W procesie promocji zdrowia bezposrednia
realizujgc zaplanowane aktywnosci

zadania w bezpieczny sposéb. | studenta,
Pokaz

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe
(niekliniczne); CK - ¢éwiczenia kliniczne; CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ-
praktyki zawodowe; SK —samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz
wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza:3

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 2

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tres¢ zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme
zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1.Podstawy treningu zdrowotnego.

2. Aktywnos¢ ruchowa oraz sposob odzywiania w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
3. Kwestionariusze stylu zycia wraz z pomiarami sktadu ciata.

4. Dieta w chorobach autoimmunologicznych.

Seminaria

1. Trening oporowy w profilaktyce zdrowotne;j.

2. Nordick walking jako forma promowania zdrowia.
3. Tworzenie diety pod jednostki chorobowe.

4. Jogging

5. Fitness zdrowotny

6. Zdrowy kregostup
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7. Pomiary sktadu ciata wraz z analizg, kwestionariusze stylu zycia.

Inne
1.
2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.”Trening zdrowotny oséb dorostych”. Poradnik lekarza i trenera. Henryk Kunski, AW
Medsportpress. Warszawa 2003. Str 41 — 55.

2.”Choroby cywilizacyjne.” Dr Jacek Roik. Wydawnictwo PWN 2008.

3.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1., Dieta w chorobach autoimmunologicznych. Co jes¢ by czu¢ sie lepiej?”. Wydawnictwo
PZWL pod redakcjg naukowa dr n. med. Mirostawy Gateckiej. Warszawa 2017.

2.

3.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny,
inne...)
Przybory i przyrzady sportowe, projektor, tanita, kwestionariusze stylu zycia.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem
do modutu/przedmiotu)
Brak przeciwskazan zdrowotnych do zajeé¢ sportowych.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zajeé
wchodzacych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by
go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Aktywne uczestnictwo w zajeciach, przygotowanie planu treningu zdrowotnego,
przygotowanie diety dla wybranej jednostki chorobowej, uczestniczenie w badaniach sktadu
ciata, omodwienie i przeprowadzenie badan kwestionariuszowych, prezentacja wtasnych
wynikow.
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Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw konczgcych sie egzaminem,

)

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Do$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, ul. Wojciecha z Brudzewa 12 a, 51-601
Wroctaw, tel: 71 348 65 09, mail: swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Aureliusz Kosendiak, tel: 71 348 65 09, mail: aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut

naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia

zajec .

Aureliusz Kosendiak, dr, adiunkt — éwiczenia,

Monika Liberska, mgr, starszy wyktadowca — éwiczenia,

Anna Hajdas, mgr, wyktadowca — ¢wiczenia,

tukasz Szwiec, mgr, wyktadowca — ¢wiczenia.

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
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10.04.2018r.

mgr tukasz Szwiec.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



