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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Podstawy psychoterapii

Grupa szczegétowych efektow
ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Wydziata Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Potoznictwo
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia
Il stopnia x
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw Il Semestr X zZimowy
studiéw: letni
Typ przedmiotu x obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu x kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie potoznej z podstawowg wiedzg na temat psychoterapii
C2 Przygotowanie do wykorzystywania w opiece nad pacjentkg podstawowych form psychoterapii.
C2. Poznanie $wiadomych i nieswiadomych mechanizméw rzagdzacych komunikacjg w relacji pomocowej

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu o Forma zajec
. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
. ksztatcenia ) ) . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 A_W02 tPotrafi stcharakt.eiyztowac' kr:eiunki _i_s.zk.oh; _ Obecnoéé na WY, SE, CN
erapeutyczne, istote psychoterapii, jej etapy i zajeciach, aktywnogé
cele oraz podstawowe pojecia i definicje . . .
psychoterapeutyczne. Rozumie zjawisko pOdczas seminarium |
przeniesienia i przeciwprzeniesienia. podczas ¢wiczen
(obserwacja
W 02 A_W03 Potrafi rozrézni¢ i oméwié interwencje i studenta). Kolokwium V\/Y, SE
metody psychoterapeutyczne, zna istote ] i
psychoanalizy, neopsychoanalizy, terapii pisemne koricowe
behawioralnej, , poznawczej oraz oceniajace omawiane
humanistyczno — egzystencjalnej w zagadnienia.
psychoterapii.
Potrafi wymienic i opisa¢ cechy i funkcje relacji
W03 A_WO4 psychoterapeutycznej w praktyce zawodowej WY/ SE; CN
potoznej
Potrafi zanalizowac¢ relacje potozna — o
Uol A _UO01 o o je pd : B Obecnos¢ na SE, CN
podopieczna oraz relacje podopieczna-jej zajeciach, aktywnog¢
rodzina. . . .
podczas seminarium i
Uuo2 A U02 Umie oceni¢ psychoterapeutyczne zasoby podczas ¢wiczen
- indywidualne w pracy potoznej. (obserwacja CN
studenta
uUuo3 A_UO3 Potrafi wspdtuczestniczy¢ w psychoterapii )
grupowej. CN
Umie wykorzysta¢ elementy psychoterapii w
Uo4 A_UO4 ramach interwencji podejmowanych w SE, CN
praktyce zawodowej potozne;j.
U 05 B_U65 Potrafi dobra¢ odpowiednie metody SE; CN
komunikacji z pacjentka z niepetnosprawnoscia
fizyczng i psychiczng
Umie okazac szacunek dla réznic o
K01 B_K02 S ) Obecnosc na SE, CN
Swiatopogladowych i kulturowyc zajeciach, aktywnogé
podopiecznych i wspotpracownikow. . . .
podczas seminarium |
K02 B KO6 Potrafi przestrzegac zasad etyki zawodowej w podczas ¢wiczen CN
- relacji z pacjentem, zespotem terapeutycznym (obserwacja
oraz w pracy badawczej studenta)

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;

CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;

zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
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samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: 45

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 45

Punkty ECTS za modut/przedmiotu

Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Charakterystyka réznych form pomocy psychologicznej ( interwencja kryzysowa, poradnictwo,
psychoedukacja, terapia specjalistyczna, grupy wsparcia).

2. Nurty psychoterapeutyczne, specyficzne dla nich cele i techniki (psychoanaliza, terapia
behawioralna i poznawcza, terapia humanistyczna, terapia systemowa).

3. Psychoterapia elementarna jako rodzaj kontaktu wspierajgcego leczenie i pielegnacje.

4. Podstawowe etapy procesu psychoterapiii charakterystyczne zjawiska w psychoterapii (opér,
przeniesienie, przeciwprzeniesienie, kontakt, kontrakt).

5. Problemy psychoterapeutyczne w pracy potoznej (towarzyszenie kobiecie po utracie dziecka, po
urodzeniu dziecka z wadami, w sytuacji oddawania dziecka do adopcji, itp.) — etapy i mechanizmy
procesu zatoby.

Seminaria

1. Analiza proceséw i zjawisk wystepujgcych w relacji pomocowej.
2. Techniki pomocne w tworzeniu dobrej relacji pomocowej.

3. Bariery i btedy komunikacyjne.

Cwiczenia

1. Rola umiejetnosci interpersonalnych w nawigzywaniu kontaktu i budowaniu zaufania pacjenta —
praca wifasna.

2. Komunikowanie sie stuzgce pomaganiu (komunikacja werbalna i niewerbalna) — analiza wtasnego
stylu pomagania, aktywne stuchanie.

3. Rdézne formy oddziatywan psychologicznych oraz mozliwosci zastosowania ich w medycynie.

4. Trening asertywnosci.

5. Grupa Balinta, elementy superwizji w pracy potoznej.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Grzesiuk L."Psychoterapia", Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 1995

2. Drat-Ruszczak K., Drgzkowska-Zielinska E. ,,Podrecznik pomagania. Podstawy pomocy
psychologicznej. Szkoty i kierunki w psychoterapii” , ACADEMIKA Wyd. SWPS Warszaw 2005
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3. Czabata J.Cz."Czynniki leczace w psychoterapii”, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2006.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Heszen I., Sek H. ,,Psychologia zdrowia” . Wyd. Naukowe PWN Warszawa 2007.

2. H.Sek ,Wprowadzenie do psychologii klinicznej”. Wyd. .Naukowe Scholar Warszawa 2001.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, sala do ¢wiczen umozliwiajgca wspdlng prace w grupie.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student powinien posiadaé podstawowa wiedze z zakresu psychologii osobowosci, komunikacji i
zaleznosci psychosomatycznych. By¢ otwartym na refleksje emocjonalng na temat swoich relacji z
pacjentami.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach. Pozytywna ocena z kolokwium dotyczgca tresci z czesci seminaryjnej i
wyktadowej.

Kolokwium - test wyboru obejmujacy tresci wyktadu i seminarium - student musi uzyska¢ minimum 11
poprawnie udzielonych odpowiedzi (11 punktéw) na 20 mozliwych, aby pozytywnie zda¢ kolokwium.

Dla studentéw, ktdérzy uzyskajg wynik z testu ponizej 11 punktow istnieje mozliwos¢ poprawy w formie
ustnej dotyczacy pytan (zagadnien), z ktérych student nie uzyskat pozytywnej oceny w kolokwium

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra Uzyskanie 20 - 19 punktéw z testu koricowego
(5,0)
Ponad dobra Uzyskanie 18 - 17 punktéw z testu korncowego
(4,5)
Dobra Uzyskanie 16 - 15 punktéw z testu koricowego
(4,0)
Dos¢ dobra Uzyskanie 14 - 13 punktéw z testu korncowego
(3,5)
Dostateczna Uzyskanie 12 — 11 punktéw z testu koncowego
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Medycznych Nauk Spotecznych,

agnieszka.turkiewicz-maligranda@umed.wroc.pl, 604 20 95 64

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Agnieszka Turkiewicz-Maligranda,
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Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajeé

Dr n.med. Agnieszka Turkiewicz-Maligranda, psycholog kliniczny, certyfikowany psychoterapeuta —
wyktady,

Mgr Monika Trojanowska, psycholog, psychoterapeuta — seminaria, ¢wiczenia niekliniczne.

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.06.2017r.

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



