UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Tresci z zakresu opieki nad osobg w Grupa szczegétowych efektéw
podesztym wieku ksztatcenia
Kod grupy |Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Specjalnosci
Poziom studidéw jednolite magisterskie *
| stopnia
[l stopnia X
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiéw 2 Semestr X zimowy
studiow: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc na X
Liczba godzin
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Semestr letni

Razem w roku:

20 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przekazanie studentom aktualnej wiedzy z zakresu organizacji opieki nad osobg w wieku podesztym.
C2. Poznanie najczestszych problemow geriatrycznych.

C3. Motywowanie do doskonalenia sie w zakresie opieki nad ludZmi starszymi.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji )
Numer efektu o ) Forma zajec
. Numer efektu i . . osiggniecia zamierzonych
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot , ) dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) . efektow ksztatcenia
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) )
kierunkowego (formujace i

) ** wpisz symbol
podsumowujace)

W 01 B2PW.WO01 |Potrafi scharakteryzowac system  |Sprawdzian ustny  |WY
wspomagania senioréw w Polsce
oraz w wybranych krajach Unii
Europejskiej

W 02 B2PW.W02 [Charakteryzuje potrzeby medyczne iSprawdzian ustny, |[WY+PP

spoteczne osdb starszych udziat w zajeciach

W 03 B2PW.W03 |Ma wiedze na temat istoty Sprawdzian ustny, [WY+PP
holistycznego podejscia do chorych
z r6znorodnymi schorzeniami wieku
podesztego

udziat w zajeciach

W 04 B2PW.WO04 [Zna formy opieki nad osobami Sprawdzian ustny, |[WY+PP
starszymi oraz skale do oceny (np.
Barthel, Glasgow, Waterlow,
Lawtona, Katza)

udziat w zajeciach

uol B2PW.U01 [|Potrafi wspomagac i edukowad Sprawdzian ustny, [WY+PP
rodzine w zakresie opieki nad osobg
w wieku podesztym oraz w
profilaktyce choréb wieku
podesztego

udziat w zajeciach
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Uo02 B2PW.U02 Sprawdzian ustny, |[WY+PP
Potrafi wymienic i zastosowac skale . .
. R udziat w zajeciach
do oceny samodzielnosci i
samoopieki seniora w réznych
sytuacjach (w Srodowisku
domowym, w szpitalu)
U 03 B2PW.UO03 Sprawdzian ustny, |[WY+PP
Stosuje zasady pielegnowania w . o
Jost y pieleg udziat w zajeciach
réznych sytuacjach chorobowych
oraz zwigzanych z niesprawnoscia
Uo4 B2PW.UO4 Sprawdzian ustny, (WY
Potrafi .zaprezerr.cow?c. prOJek’t pozytywna ocena z
pokazujgcy mozliwosci pomysinego .
) L prezentacji
i godnego starzenia sie i
funkcjonowania w spofeczeristwie [zadanego
zagadnienia
K01 Prosze sformutowac ok.2-3 postawy - przyktadowy
czasownik okreslajacy efekt
ksztatcenia w zakresie postaw: kreuje, chetnie
uczestniczy, wspoétpracuje w grupie,
aktywnie uczestniczy

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; Cl

-¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia|

praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie,

EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4
Umiejetnosci: 4
Kompetencje spoteczne: 0

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2,5
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Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1.0rganizacja opieki nad osobami w podesztym wieku, przyktady rozwigzan problemoéw opieki geriatrycznej
w krajach UE

2. Catosciowa ocena geriatryczna.

. Odzywianie 0séb w podesztym wieku.

. Wybrane wielkie zespoty geriatryczne.

. Sarkopenia i zespdt stabosci.

. Wybrane zaburzenia psychiczne wieku podesztego (demencja, depresja, delirium)

. Btedy jatrogenne.

. Najczesciej wystepujace przewlekte choroby ukfadu krazenia i uktadu oddechowego u 0sdb starszych.

O 00 N O 1 b W

. Opieka paliatywna w geriatrii ze szczegdlnym uwzglednieniem zespotdéw psychogeriatrycznych.
10. Opiekunowie oséb starszych i mozliwosci ich wsparcia

Seminaria
1.
2.

Cwiczenia

1. Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta geriatrycznego.

2. Narzedzia stuzace do oceny sprawnosci fizycznej, emocjonalnej, funkcji poznawczych, stanu odzywienia i
zaburzen mobilnosci.

3. Choroby naczyniowe i zwyrodnieniowe mozgu.

4. Konsekwencje zaburzen stanu odzywienia u oséb starszych.

5. Ocena antropometryczna, ocena diety, samoocena osoby starszej

6. Polipatologia i problemy wielolekowosci.

7. Zaburzenia procesdéw poznawczych.

8. Cykle i kaskady zwigzane z wielkimi zespotami geriatrycznymi.

9.0pieka paliatywna w terminalnej chorobie nowotworowej i nienowotworowej, w zaawansowanym

otepieniu, leczenie przeciwbdlowe w geriatrii, zespoty uzaleznien.

Inne

itd....
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Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Biercewicz M, Szewczyk MT, Slusarz R : Pielegniarstwo w geriatrii. Wyd. Med. Borgis, Warszawa 2006.
2. Jabtonski L: Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii. Wyd. Czelej, Lublin 2000.

3. Kedziora - Kornatowska K, Muszalik M: Kompendium pielegnowania pacjentéw w starszym wieku.
Podrecznik dla studentdéw i absolwentow kierunku pielegniarstwo. Wyd. Czelej, Lublin 2007.

4. Wieczorowska - Tobis K, Talarska D: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. Podrecznik dla studiow
medycznych. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008.

Literatura u zupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Grodzicki T, Kocemba J, Skalska A: Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej. Podrecznik dla lekarzy i
studentow. Wyd. Via Medica, Gdansk 2007.

2. Schiefele J: Pielegniarstwo geriatryczne. Wyd. Med. Urban & Partner, Wroctaw 1998.

3. Zakowska — Wachetko B: Zarys medycyny geriatrycznej. PZWL, Warszawa 2000.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny,

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Zaliczone efekty ksztatcenia z geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego.
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Przedmiot konczy sie zaliczeniem.

Wyktady: pozytywna ocena z kolokwium

Cwiczenia: obecnos¢ na zajeciach, oraz pozytywna ocena z wypetnienia dokumentacji odnoénie
COG.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad
Gerontologii WnoZ, ul. Bartla 5, tel. 71 784 18 33

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
mgr Anna Dabek
tel. 71784 1833

anna.dabek@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

1. drn. med. Izabela Wréblewska, mgr pielegniarstwa -wyktad, zajecia praktyczne
2. mgr lwona Zborowska, mgr pielegniarstwa — wyktfad, zajecia praktyczne

3. mgr Anna Dgbek, mgr pielegniarstwa — wyktad, zajecia praktyczne
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
12.07. 2017 mgr Anna Dabek..........

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



