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Sylabus

Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa modulu/przedmiotu | Leczenie zywieniowe w chorobach Grupa szczegotowych
przewlektych efektow ksztalcenia
Kod Nazwa grupy
grupy
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
I stopnia
II stopnia x
III stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw II Semestr X ZImowy
studiow: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy  podstawowy
Jezyk wykladowy polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztalcenia
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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przedstawienie zasad zywienia w wybranych jednostkach chorobowych

C2. Wyposazenie w wiedze z zakresu wptywu diety na patofizjologie wybranych choréb
metabolicznych

C3. Przedstawienie zasad stosowania i wykorzystania diet przemystowych w chorobach przewlektych.
C4. Wyposazenie w wiedze umozliwiajaca planowanie dietoterapii.

Macierz efektéw ksztalcenia dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztalcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu M'etod.y v&'/eryﬁkacp Forma zaje¢
. Numer efektu , . . osiaggnigcia
ksztalcenia . Student, ktéry zaliczy modul/przedmiot - . dydaktycznych
. ksztalcenia . . zamierzonych efektow
przedmiotowego . wie/umie/potrafi . L
kierunkowego ksztatcenia (formujacei | =~ .
. wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 B2ZY W01 Omawia zasady racjonalnego Odpowiedz ustna | WY, PP
zywienia w chorc,)ba'lch Biezaca
przewlektych w Swietle b .
najnowszych badan naukowych 0 serwa‘CJa
nauczyciela
W 02 B27ZY.W02 | Posiada wiedze na temat Odpowiedz ustna | WY, PP
patofizjologii najczesciej Biezaca
spotykanych choréb b .
metabolicznych (cukrzycy, 0 Serwa.CJa
otytosci, hiperlipidemii, nauczyciela
osteoporozy, dny moczanowej)
oraz mechanizméw poprzez ktore
dieta moze wptywa¢ modulujaco
na ich powstawanie i przebieg
W 03 B2ZY.WO03 | Posiada wiedze na temat Odpowiedz ustna | WY,PP
stosowania diet przemyslowygh W | Biezaca
chorobach przewlektych oraz ich b .
taczenie z prowadzonym 0 Serwaga
zywieniem konwencjonalnym nauczyciela
(fenyloketonuria,
mukowiscydoza)
W 04 B27Y.W04 | Zna aktualnie rekomendowane Odpowiedz ustna | WY
zasady d{etoterapll w Biezaca
schorzeniach przewodu b .
pokarmowego, ukladu krazenia, 0 SerwaFJa
chorobach metabolicznych, nauczyciela
chorobach neurologicznych,
chorobach nerek oraz chorobach
nowotworowych
W05 B2ZY.WO05 | Wykazuje znajomo$¢ zywieniaw | Odpowiedz ustna | WY ,PP
alergiach pokarmowych dzieci i Biezaca
dorostych oraz w przewlektych
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chorobach nerek z obserwacja
uwzglednieniem dializoterapii nauczyciela
U 01 28 entyfikuje produkty spozywcze owiedz ustna | PP
B2ZY. U01 Identyfikuje produkty spozy Odp d
stanowigce zagroZenie otyloécig( i Biezaca
cukrzyca, a takze nowotworami b .
oraz schorzeniami 0 Serwa.CJa
neurologicznymi nauczyciela
U 02 2% otrafi dobra¢ odpowiednia diete, | Biezaca
B2ZY. U02 Potrafi dob dp dnia d Bieza PP
kto.ra przyczyni sig do regresji obserwacja
zmian zwigzanych z rozwojem ol
choroby i ograniczy hatczyciela,
przyjmowanie lekdw, poprawi
sprawnosc¢ i jako$¢ zycia
U 03 B2ZY. U03 Potrafi zaplanowa¢ edukacje Biezaca PP
Zyw1en10vyg w zakresie obserwacja
dietoterapii .
nauczyciela
K 01 K 01 Ponosi odpowiedzialnos¢ za Biezaca PP
udzial w podejmowaniu decyzji obserwacja
zawodowych .
nauczyciela

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia
kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych;
LE - lektoraty; zajg¢cia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki
zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajgcia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 3

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakladu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztalcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 1.5

Uwagi

Tres¢ zajeé: (proszg wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zaj¢é z podziatem na formg zaj¢¢ dydaktycznych,
J
pamigtajac, aby przektadata si¢ ona na zamierzone efekty ksztalcenia)

Wyklady
1. Zywienie pacjentéw z chorobami nerek i sercowo naczyniowymi.
2. Zasady stosowania diet przemystowych w wybranych jednostkach chorobowych.

Seminaria
1.
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Cwiczenia

1. Zasady racjonalnego zywienia pacjentéw leczonych w Oddziale Kardiologicznym.

2. Stosowanie diet eliminujacych czynniki ryzyka ukierunkowane na wystapienie chor6b sercowo-
naczyniowych.

3. Identyfikacja produktéw spozywczych mogacych wptywac na rozwdj choroby nowotworowe;.
Zasady zywienia pacjentéw chorych onkologicznie.

Inne
1.
2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Helena Ciborowska, Anna
Rudnicka, Artur Ciborowski. Wydawnictwo PZWL 2014
2. Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka. Simon Langley-Evans. Wydawnictwo PZWL
2103
3. Podstawy zywienia i dietoterapia / Nancy J. Peckenpaugh ; [tl. z jez. ang.: Sa'eed Bawa i
in.]. - Wyd. 1 polskie / red. Danuta Gajewska. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner,
cop. 2011.
Literatura uzupelniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Dietoterapia / Dariusz Wtodarek [et al.]. - Wyd. 1 -3 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2015.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Rzutnik multimedialny

Dokumentacja medyczna: historie choroby pacjentéw
Tablica i mazaki zmywalne

Czasopisma naukowe —medyczne

Ll

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
1. Wiedza z zakresu fizjologii i patofizjologii choréb przewlektych.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres ~ modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego form¢ oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny)

Wyktady:
1. Obecnos¢ na wyktadach, zgodna z Regulaminem Studiow.
2. Student, ktéry opuscit wyktad bez usprawiedliwienia musi zaliczy¢ tresci opuszczonego
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wyktadu w formie kolokwium zaliczeniowego. W przypadku nieobecnosci powyzej 30%
wyktadow, student zobowigzany jest napisa¢ kolokwium z calego materialu objetego
wyktadami.

Zajecia praktyczne:

1. Obecno$¢ na zajeciach, potwierdzona podpisem w indywidualnej karcie zaliczenia
przedmiotu.

2. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych

3. Wykazanie si¢ podstawowg wiedzg na temat patofizjologii wybranych chorobach
przewlektych.

4. Biezaca obserwacja nauczyciela:

Zaliczone: Student posiada wiedze¢ 1 umiej¢tnosci, rozwigzuje zadania problemowe,

wymagane czynnosci wykonuje zgodnie z obowigzujagcymi zasadami i1 algorytmem

postepowania. W trakcie zaje¢ wykazuje kreatywnos¢ i zaangazowanie. Potrafi pracowac

samodzielnie oraz zespotowo. Wobec pacjenta przejawia empati¢ i poszanowanie godnosci

osobiste;.

Niezaliczone: Student nie ma wiedzy i umiejetnosci w stopniu umozliwiajgcym rozwigzanie

zadania problemowego. Wymagane czynnosci wykonuje z biedami, niezgodnie

z obowigzujacymi zasadami i algorytmem postepowania. W trakcie zaje¢ wykazuje

umiarkowang aktywnos$¢ 1 zaangazowanie. Potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz zespotowo

Nie zawsze przejawia empati¢ wobec pacjenta i jego rodziny

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw kofczacych si¢ egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
4,5)

Dobra
(4,0)

Do$¢ dobra
(3.,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Pielggniarstwa Internistycznego
ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
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tel.: 71 784 18 24

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr n med Beata Jankowska — Polanska
tel.: 71 784 18 24

adres email: beata.jankowska-polanska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawod, forma prowadzenia zajec .

Dr n med. Beata Jankowska-Polanska — adiunkt
Mgr Katarzyna Lomper — asystent

Mgr Marta Wleklik — asystent

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowal(a)

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wlasciwego wydzialu



