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Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Podstawowa opieka zdrowotna Grupa szczegétowych efektow
ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
g\g . Nauki w zakresie
podstaw opieki
pielegniarskie]
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow pielegniarstwo
Specjalnosci Bez specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia X
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr X zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc  na X
Liczba godzin
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Razem w roku:

30

120

24

Cele ksztatcenia:

C1. celem ksztatcenia jest przygotowanie do korzystania z aktualnej wiedzy dla
zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej;

C2. udzielania $wiadczern w zakresie promowania, zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom wobec
podopiecznych w réznym wieku i stanie zdrowia
C3. sprawowania catos$ciowej i zindywidualizowanej opieki nad cztowiekiem chorym, niepetnosprawnym i
w wieku podesztym w $rodowisku domowym
C4. Przygotowanie do nawigzywania wspotpracy w zespotach opieki zdrowotnej oraz inicjowania i
wspierania dziatalnosci spotecznosci lokalnej na rzecz podopiecznych POZ.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji )
Numer efektu o Forma zajec
ksztatcenia Numer efektu Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot osagmeoa ) dydaktycznych
orzedmiotowego k'sztaicema wie/umie/potrafi zamlerzor\ych efek.tow'
kierunkowego ksztatcenia (formujace i -
. wpisz symbol
podsumowujace)
w o1 C.W17+++ charakteryzuje podstawowa opieke Wypowied? ustana, WY
zdrowotng w Polsce i na Swiecie z Test mieszany
uwzglednieniem zadan pielegniarki i
innych pracownikéw ochrony zdrowia
wo2 C.W18++ zna system zarzadzania informacjg w Wypowiedz ustana ; WY, PP
podstawowe] opiece zdrowotnej test mieszany
wo3 C.W19+++ wskazuje determinanty i mierniki jakosci Wypowiedz ustana-, WY, PP
podstawowe] opieki zdrowotne;j test mieszany
wo4 C.W20+++ omawia modele opieki Srodowiskowo- Wypowied? ustana, test | WY, PP
rodzinnej i formy $wiadczenia opieki mieszany
pielegniarskiej w ramach podstawowe;j
opieki zdrowotnej
Wo5 C.W21+++ formutuje odrebnosci w opiece Wypowied? ustana ,test | WY,PP
Srodowiskowo-rodzinnej w zakresie mieszany
gromadzenia informacji, diagnozowania,
metod pracy i dokumentowania, ze
wzgledu na srodowisko zamieszkania,
nauki i pracy
W.06 C.W.22+++ formutuje odrebnosci w opiece Wypowiedz ustana ; WY, PP
Srodowiskowo-rodzinnej w zakresie test mieszany
gromadzenia informacji, diagnozowania,
metod pracy i dokumentowania, ze
wzgledu na odbiorce indywidualnego i
jego stan, charakterystyke rodziny i
spotecznosci lokalnej;
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W.08 C.W.24+++ ocenia srodowisko nauczania i
wychowania w zakresie rozpoznawania
probleméw zdrowotnych dzieci i
mtodziezy

W.09 C.W.25+++ przygotowuje sprzet i Srodki do realizacji
opieki pielegniarskiej w srodowisku
zamieszkania pacjenta

Wypowied? ustna; test WY,PP
mieszany

Wypowied? ustana, WY,PP
test mieszany

W.10 C.W.26+++ stosuje standardy i procedury Wypowied? ustna, test WY, PP
pielegniarskie w podstawowej opiece mieszany
zdrowotnej

U0l C.U41+++ opracowuje i wdraza indywidualne Wypowied? ustana ;
programy promocji zdrowia jednostek i analiza przypadku; PP
rodzin proces pielegnowania,

uo2 C.U42+++ realizuje $wiadczenia zdrowotne w préba pracy

zakresie podstawowej opieki zdrowotnej,
w tym Swiadczenia gwarantowane i
zapewnianie opieki nad pacjentem
chorym

uo3 C.U43+++ ocenia srodowisko nauczania i
wychowania w zakresie rozpoznawania
probleméw zdrowotnych dzieci |
miodziezy

uo4 C.U44+++ przygotowuje sprzet i srodki do realizacji
opieki pielegniarskiej w srodowisku
zamieszkania pacjenta

uos C.U45+++ stosuje standardy i procedury
pielegniarskie w podstawowej opiece
medycznej

uo6 C.UB9++ Posiada umiejetnos¢ doboru srodkow

spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i umiejetnosci
umozliwiajgce wystawianie recept na
Srodki specjalnego przeznaczenia
zywieniowego niezbedne do kontynuacji
leczenia, w ramach realizacji zlecen
lekarskich, oraz potrafi udziela¢ informacji
o ich stosowaniu;

Wypowied? ustna ;
analiza przypadku,
proba pracy PP

Wypowied? ustana,
analiza przypadku,
préba pracy

PP
Wypowied? ustana
,analiza przypadku,
proces pielegnowania, PP

préba pracy

Wypowied? ustna,
konspekt, PP
projektowanie,
realizacja zadan

Wypowiedz? ustana, PP
analiza przypadku,
proba pracy

K01 C.KO5+++ Przestrzega praw pacjenta

K02 C.KO8+++ Wspétdziata w ramach zespotu
interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu
dylematow etycznych z zachowaniem
zasad kodeksu etyki zawodowej

KO3 C.K10+++ Przejawia empatie w relacji z pacjentem i
jego rodzing oraz wspotpracownikami

Praca w grupie, PP
samoocena
Praca w grupie, PP
samoocena
Praca w grupie, PP
samoocena

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;

zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
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samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: .5...

Umiejetnosci: ...4.

Kompetencje spoteczne: ...4..

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 350

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 24

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 374

Punkty ECTS za modut/przedmiotu

Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady:

1.Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) w Polsce i na Swiecie— zatozenia, organizacja, cele, zadania,

2. Kontraktowanie swiadczen pielegniarskich.

3. Zespot podstawowej opieki zdrowotnej — kompetencje i funkcje cztonkéw zespotu POZ; formy Swiadczen pielegniarskich w
POZ;

4. Praca pielegniarki srodowiskowej/rodzinnej w zespole srodowiskowym. Wady i zalety pracy zespotowej;

5. Pielegniarstwo rodzinne — zatozenia, cele; modele pracy z rodzing;

6. Wybrane teorie pielegnowania a zadania pielegniarki srodowiskowej/rodzinnej;

7. Jakosc¢ opieki w podstawowej opiece zdrowotnej. Standardy opieki pielegniarskiej w POZ;

8. Znaczenie i odrebnosci diagnozy w pracy pielegniarki srodowiskowej/rodzinnej ze wzgledu na $rodowisko zamieszkania, nauki
i pracy - zakres, cele i rodzaje diagnozy. Btedy w diagnozowaniu.

9. Zadania pielegniarki w srodowiskowej edukacji zdrowotne;j.

10. Znaczenie wsparcia spotecznego w opiece Srodowiskowej;

11. Specyfika i modele opieki Srodowiskowej nad osobami chorymi i niepetnosprawnymi;

12.Praca socjalna w srodowisku zamieszkania;

14. Pomoc spoteczna — cele, zadania, organizacja. Rola pielegniarki w zakresie udzielania Swiadczen pomocy spoteczne;.

15. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i zasady ich stosowania.

Tematyka zajec praktycznych:

1. Pielegniarstwo w Srodowisku zamieszkania rodzin zdrowych

. Ocena potrzeb zdrowotnych i spotecznych rodziny

. Metody pozyskiwania danych dla celéw diagnozy pielegniarskiej oraz technika nanoszenia danych w Karcie
Srodowiskowej Rodziny;

. Rozpoznanie (diagnoza) sytuacji zdrowotnej i spotecznej rodzin;

. Wyznaczniki opieki pielegniarskiej w pracy z pacjentem i rodzing zdrowa, rozpoznanie i eliminacja czynnikow
zagrozenia zdrowia;

. Konstruowanie i wdrazanie programu wspomagania rodzin w umacnianiu zdrowia i zapobieganiu chorobom,
. Realizacja opieki pielegniarskiej w Srodowisku wybranych rodzin we wspédtpracy z pacjentem, rodzing, grupami
wsparcia i spotecznoscia lokalng;

. Dokumentowanie opieki pielegniarskiej w pracy z rodzina, przygotowanie raportu o stanie srodowiska.

2. Pielegniarstwo w $rodowisku nauczania i wychowania

. Czynniki warunkujgce zdrowie ucznia; stan zdrowia i zachowania zdrowotne dzieci i mtodziezy;

. Zadania pielegniarki szkolnej w opiece nad zdrowiem uczniéw;

3 Diagnoza sytuacji zdrowotnej uczniéw — program wspomagania uczniow.
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. Znaczenie pielegniarki w zwalczaniu choréb spotecznych wsréd ucznidw.

3. Pielegniarstwo w $rodowisku zamieszkania oséb chorych przewlekle, starych i niepetnosprawnych

. Rozpoznanie (diagnoza) sytuacji zdrowotnej i spotecznej rodzin opiekujgcych sie cztowiekiem chorym, starym,
niepetnosprawnym;

. Wyznaczniki opieki pielegniarskiej w pracy z pacjentem wymagajacym opieki dtugoterminowej (stary, chory
przewlekle, niepetnosprawny, chory terminalnie, chory psychicznie);

. Konstruowanie i wdrazanie programu wspomagania rodzin w umacnianiu zdrowia i zapobieganiu chorobom, w opiece
nad chorym przewlekle i niepetnosprawnym;

. Realizacja opieki pielegniarskiej w sSrodowisku wybranych rodzin we wspétpracy z pacjentem, rodzing, grupami
wsparcia i spotecznoscia lokalng;

. Dokumentowanie opieki pielegniarskiej w pracy z rodzina, przygotowanie raportu o stanie srodowiska.

4. Pielegniarstwo w srodowisku pracy

. Model opieki nad pracujgcymi;

. Srodowisko pracy jako Zrédto zagrozeri zdrowia pracujgcych;

. Rola pielegniarki w opiece nad zdrowiem osdéb pracujgcych;

. Identyfikacja potrzeb zdrowotnych pracownikéw; opracowanie programu wspomagania zdrowia oséb pracujgcych.

Samoksztatcenie

Analiza wystepowania zespotu kruchosci pacjentéw POZ na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych z wykorzystaniem
standaryzowanych kwestionariuszy: Wskaznik Stabowitosci TILBURG (TFl), Skala Tinetti, Skala MMSE, Skala Mini Nutritional
Assessmentt, Skala Oceny Depresji (GDS), Skala Barthel oraz kwestionariusza wtasnej konstrukcji zawierajgcego dane socjo -
demograficzne badanych.

Literatura podstawowa:

Kilariska D.(red.), Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Tom 1, Makmedia, 2008;

Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Tom 2, Makmedia, 200
Kawczynska — Butrym Z., Diagnoza Pielegniarska, PZWL, Warszawa 1999;

Kawczyriska — Butrym Z., Rodzina — zdrowie — choroba. Koncepcje pielegniarstwa rodzinnego, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2001;
Bozkowa K., Sito A. (red.), opieka zdrowotna nad rodzing, PZWL, Warszawa 2003;

Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panek W., Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie. Wyd. Czelej, Lublin 2003
Literatura uzupetniajgca:

Kedziora-Kornatowska K, Muszalik M., Skolmowska E.(red.): Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej. Podrecznik dla
studentéw medycznych, PZWL Warszawa 2010,

Kawczyriska — Butrym Z., Podstawy pielegniarstwa rodzinnego, PZWL,

Warszawa 1997;

Kawczynska — Butrym Z. (red.), Pielegniarstwo rodzinne. Teoria i praktyka, Centrum Edukacji Medycznej, Warszawa 1997,
Woynarowska B., Zdrowie i szkota, PZWL, Warszawa 2000,

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PZWL, Warszawa 2007,

Hebanowski M., Kliszcz J., Trzeciak B. Poradnik komunikowania sie lekarza z pacjentem, PZWL, Warszawa 1999

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetic przed przystgpieniem do modutu/przedmiotu)

Znajomosc¢ zagadnien z zakresu: podstaw pielegniarstwa, promocji zdrowia, pedagogiki, socjologii oraz pielegniarstw
specjalistycznych (interny, chirurgii, geriatrii, pediatrii).

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Warunki uzyskania zaliczenia wykfadu:

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem

Warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych: obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach (100% obecnosci),
przygotowanie procesu pielegnowania, przeprowadzenie edukacji zdrowotnej pacjenta/rodziny
(przygotowanie materiatéw edukacyjnych), przygotowanie konspektu i materiatdéw edukacyjnych oraz ich
prezentacja (przeprowadzenie lekcji w szkole). Aktywna postawa na zajeciach.

Warunki zaliczenia samoksztafcenia: Przygotowanie bazy danych i raport na temat: Wystepowanie
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zespofu

wykorzystaniem standaryzowanych kwestionariuszy: Wskaznik Stabowitos$ci TILBURG (TFl), Skala Tinetti,
Skala Mini Nutritional Assessmentt, Skala Oceny Depresji (GDS), Skala Barthel oraz

Skala MMSE,

kwestionariusza wtasnej konstrukcji zawierajgcego dane socjo - demograficzne badanych.
Raport napisany trzcinkg o rozmiarze 12 pkt,
standardowe. Pierwsza strona pracy samoksztatceniowej wg Wzoru ,Samoksztatcenie dla kierunku
pielegniarstwo” dostepnego na stronach www WNoZ.

kruchosci

pacjentow POZ na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych z

w edytorze tekstu Time New Roman, marginesy

Zajecia praktyczne: zaliczenie na ocene
1. 100% Obecnosci na zajeciach praktycznych

2. Realizacja i dokumentowanie procesu pielegnowania w rodzinie ,zdrowej” — rozpoznanie czynnikéw ryzyka
chordb, zaplanowanie dziatan zapobiegawczych i edukacyjnych i/lub promocji zdrowia - Dokumentacja procesu
pielegnowania w odniesieniu do jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej (Karta Srodowiskowa Rodziny)

3. Realizacja i dokumentowanie procesu pielegnowania w rodzinie z osobg chorg przewlekle,

niepetnosprawng, w wieku podesztym — rozpoznanie czynnikéw ryzyka choréb oraz probleméw bio-psycho-

spotecznych jednostki i rodziny, ocena wydolnosci pielegnacyjno — opiekunczej rodziny, zaplanowanie dziatan

opiekunczo — pielegnacyjnych, zapobiegawczych i edukacyjnych - Dokumentacja procesu pielegnowania w

odniesieniu do jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej (Karta Srodowiskowa Rodziny)
4, Przygotowanie Poradnika i przeprowadzenie edukacji zdrowotnej dla matki z dzieckiem oraz pacjenta lub/i

rodziny opiekujgcej sie osobg chorg przewlekle, niepetnosprawng, w wieku podesztym w zaleznosci od

rozpoznanych potrzeb.
5. Rozpoznanie potrzeb w zakresie edukacji zdrowotnej ucznidow szkét podstawowych. Przygotowanie

konspektu i realizacja zaje¢ lekcyjnych z edukacji zdrowotnej dla ucznidw wybranych klas w Szkole Podstawowej

6. Ocena sytuacji zdrowotno - spotecznej pacjenta objetego pielegniarskg opieka dtugoterminowej w

warunkach domowych (kwalifikacja pacjentéw do opieki dtugoterminowej, cel opieki, postugiwanie sie skalg

Barthel, przeprowadzenie ankiety) — praca pisemna.

7.0cena wystepowania czynnikdéw ryzyka zawodowego na przyktadzie wybranej grupy pracownikéw. Opracowanie

wskazowek do edukacji zdrowotne;j.

8. Aktywna postawa i zaangazowanie na zajeciach

Ocena

Kryteria oceny na zajeciach praktycznych

Bardzo dobra

Student ma duzy zakres wiedzy i umiejetnosci, postuguje sie jezykiem specjalistycznym,

(5,0) samodzielnie mysli i formutuje wnioski. Prace przygotowat samodzielnie.

Ponad dobra Student ma duzy zakres wiedzy i umiejetnosci, jednak niewykraczajgca poza zakres

(4,5) omawianego materiatu . Prace przygotowat samodzielnie.

Dobra Student opanowat wiedze i umiejetnosci w stopniu dobrym, uzywa poprawnego stownictwa.

(4,0) Prace przygotowat samodzielnie, ale wymaga niewielkiego ukierunkowania.

Dos¢ dobra Student opanowat wiedze i umiejetnosci w stopniu zadowalajacym, nie postuguje sie jednak

(3,5) stownictwem specjalistycznym. Prace przygotowat samodzielnie, ale wymaga
ukierunkowania.

Dostateczna Student opanowat wiedze i umiejetnosci w stopniu dostatecznym. Wymaga pytan

(3,0) naprowadzajgcych. Prace przygotowat niesamodzielnie, wymaga ukierunkowania w duzym
stopniu.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Egzamin koncowy: test mieszany

Bardzo dobra
(5,0)

Na ocene 5 - 91-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.

Ponad dobra
(4,5)

Na ocene 4.5 - 86-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.
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Dobra Na ocene 4 — 76-85% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.
(4,0)
Doéé dobra Na ocene 3.5 - 71-75% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.
(3,5)
Dostateczna Na ocene 3 - 60-70% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email ...
Zaktad Promocji Zdrowia; mariola.sen@umed.wroc.pl ...tel. 717841860.........cccceceeververveveececeaeens

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

...dr Mariola Sen , Zaktad Promocji Zdrowia; mariola.sen@umed.wroc.pl ...tel. 717841860...............

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopiern/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdéd, forma prowadzenia zaje¢ .

... dr n..med. Mariola Sen wyktfad; zajecia praktyczne; nauki o zdrowiu
Dr Anna Felifczak , zajecia praktyczne, nauki o zdrowiu

mgr lwona Klisowska, zajecia praktyczne nauki o zdrowiu

mgr Jadwiga Staniszewska, zajecia praktyczne nauki o zdrowiu

mgr Marzena Krysa, zajecia praktyczne nauki o zdrowiu

mgr Danuta Fatat — Gron, zajecia praktyczne (zajecia zlecone ) nauki o zdrowiu

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

15.07.2017

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu




