UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU
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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
D.W, Nauki w
D.U, D.K | zakresie opieki
specjalistycznej
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie *
| stopnia X
Il stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw I, 1 Semestr X zimowy
studiéw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac = na X
Forma ksztatcenia
= = 3 z
Sl. 18 8 |5 | |8 ¢ g |G
z 3 @ 5 %a‘ & Z_ 23 § \S;A
Jednostka | = Sz | 3 e 52| 8 °2 £ | 8 28|
realizujaca g2 |a 23| £ i :s €8 82| 8| £ = 83| g
I ROK
Semestr zimowy 45 5
Semestr letni 40 5
Razem w Il roku
45 40 10

[ ROK
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Semestr zimowy 5 40
Semestr letni 80
Razem w Il roku:

5 40 80
SUMA DLA 50 80 80 10
PRZEDMIOTU

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przekazanie studentowi aktualnej wiedzy z zakresu fizjologii i patologii starzenia sie

cztowieka.

C2. Motywowanie do doskonalenia sie w zakresie opieki nad ludZzmi starszymi.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu o Forma zajet
. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ; ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
Wymienia objawy zagrozenia
WoL oW 1 . V. . ) ) Y g, ] Kolokwium — ocena na WY
zyga u pacjentéw w roznym podstawie kryterium
wieku
Charakteryzuje czynniki ryzyka i
L, yzul y y ,y i Kolokwium — ocena na
W02 bw 2 zagrozen zdrowotnych pacjentow . . WY
. ) } ) ) podstawie kryterium
w réznym wieku i stanie zdrowia
Kolokwium — ocena na
W03 DW 4 Zna za§adY chny §tanu chorego : . e
w zaleznosci od wieku podstawie kryterium
Zna zasady diagnozowania w
pielegniarstwie internistycznym,
geriatrycznym, chirurgicznym,
i i Kolokwium — ocena na
W04 DW S pedla‘Frycznym, neurologicznym, : . e
psych|atrycznyml podstawie kryterium
anestezjologicznym, potozniczo-
ginekologicznym i opiece
paliatywne;j
Zna zasady planowania opieki nad .
] o . . Kolokwium — ocena na
W05 DW 6 chorymi w zaleznosci od wieku i . . wy
i podstawie kryterium
stanu zdrowia
Zna zasady przygotowania, opieki
w trakcie oraz po badaniach i .
W06 oW 7 bi h di ; h Kolokwium — ocena na WY
zabiegach diagnos yc.znyc, podstawie kryterium
wykonywanych u pacjentéw w
roznym wieku i stanie zdrowia
charakteryzuje techniki i
rocedury pielegniarskie
P yP eg Kolokwium — ocena na
W07 DW S stosowane w opiece nad chorym, . . Wy
o ] ) ) podstawie kryterium
uzaleznione od jego wieku i stanu
zdrowia
W 08 DW 11 Rdznicuje reakcje chorego na Kolokwium — ocena na WY
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chorobe i hospitalizacje, z podstawie kryterium
uwzglednieniem wieku i stanu
zdrowia
w09 Dw 13 Charakteryzuje proces starzenia w | Kolokwium—ocenana | WY
aspekcie bio-psycho-spoteczno- podstawie kryterium
ekonomicznym;
W10 DW 14 Zna swoiste zasady organizacji Kolokwium — ocena na WY
opieki specjalistycznej podstawie kryterium
(geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej,
internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu
ratownictwa medycznego w
Polsce);
w11 DW 15 Rdznicuje etiopatogeneze Kolokwium — ocena na WY
schorzen wieku podesztego: podstawie kryterium
cukrzycy, chordb serca,
nadci$nienia tetniczego,
miazdzycy, zespotdw otepiennych,
zespotu Parkinsona i depresji;
w12 DW 16 Charakteryzuje narzedzia i skale Kolokwium —ocenana | WY
oceny wsparcia 0soéb starszych i podstawie kryterium
ich rodzin;
W13 DW 17 Zna zasady aktywizacji chorego Kolokwium —ocena na WY
niepefnosprawnego i objetego podstawie kryterium
opieka geriatryczng;
uo1 DU 01 Gromadzi informacje, formutuje Projekt procesu WY, SK, PP, ZP
diagnoze pielegniarska, ustala cele | Pielegnowania. Aktywny
. L . . udziat. Ocena
i plan opieki, wdraza interwencje wypowiedzi ustnej na
pielegniarskie oraz dokonuje podstawie kryterium.
ewaluacji opieki;
u02 DU 02 Rozpoznaje uwarunkowania Projekt procesu WY, SK, PP, ZP
zachowania zdrowia odbiorcéw pielegnowania. Aktywny
L /- . . . udziat. Ocena
opieki w réznym wieku i stanie wypowiedzi ustnej na
zdrowia podstawie kryterium.
uo3 DU 03 Prowadzi poradnictwo w zakresie Obserwacja w toku. WY, SK, PP, ZP
samoopieki pacjentdw w réznym Octe”? W‘/po‘(;"itedzf
wieku i stanie zdrowia, dotyczace E:y?;rjigsfo srawie
wad rozwojowych, chordb i
uzaleznien;
uo4 DU 05 Prowadzi profilaktyke powiktari w | Obserwacja w toku. WY, SK, PP, ZP
przebiegu choréb; Ocena wypowiedzi
ustnej na podstawie
kryterium.
uo05 DU 08 Diagnozuje stopien ryzyka Obserwacja w toku. WY, SK, PP, ZP
rozwoju odlezyn i dokonuje ich Aktywny udziat. Ocena
klasyfikacji; wypowiedzi ustnej na
podstawie kryterium.
U 06 DU 13 Dokumentuje sytuacje zdrowotng | Obserwacja w toku. WY, SK, PP, ZP
pacjenta, jej dynamike zmian i Aktywny udziat. Ocena
realizowana opieke pielegniarska | Wypowiedzi ustnejna
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podstawie kryterium.

Uo7 DU 18 Instruuje pacjenta i jego opiekuna | Projekt edukacyjny. WY, SK, PP, ZP
w zakresie uzytkowania sprzetu
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego
oraz $srodkédw pomocniczych;

U 08 DU 19 Prowadzi zywienie enteralne i Obserwacja w toku. WY, SK, PP, ZP
parenteralne dorostych i dzieciz | Aktywny udziat. Ocena
wykorzystaniem réznych technik, | Wypowiedzi ustnej na
w tym pompy obrotowo- podstawie kryterium.
perystaltycznej

u o9 DU 20 Rozpoznaje powiktania leczenia Obserwacja w toku. WY, SK, PP, ZP
farmakologicznego, Aktywny udziat. Ocena
dietetycznego, rehabilitacyjnego i | WyPowiedzi ustnej na
leczniczo-pielegnacyjnego podstawie kryterium.

U 10 DU 28 Prowadzi dokumentacje opieki Obserwacja w toku. WY, SK, PP, ZP
nad chorym: karte obserwacji, Aktywny udziat. Ocena
zabiegdw pielegniarskich i wypowiedzi ustnej na

raportdw, karte rejestru zakazery | Podstawie kryterium.

szpitalnych, profilaktyki i leczenia
odlezyn oraz karte informacyjng z
zaleceniami w zakresie
samoopieki

Ko1 DK 01 Szanuje godnosc¢ i autonomie Obserwacja w toku. WY, SK, PP, ZP
Aktywny udziat. Ocena
wypowiedzi ustnej na
podstawie kryterium.

0s0b powierzonych opiece;

K02 DK 05 Przestrzega praw pacjenta; Obserwacja zachowan WY, SK, PP, ZP
studenta podczas
udziatu w zajeciach

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++

Umiejetnosci: ++

Kompetencje spoteczne: ++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)
I ROK
1. Godziny kontaktowe: 85
2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 95
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2,5
Il ROK
1. Godziny kontaktowe: 127
2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 0
Sumaryczne obcigzenie studenta 127
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Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Starosc¢istarzenie sie — podstawowe definicje, granice, mierniki, aspekty biologiczne,
problemy fizjologiczne, aspekt psychospoteczny — problemy psychiczne i spoteczne.

2. Opieka pielegniarska nad osobami starszymi: uwarunkowania, zasady, przyktadowe

modele.

Zasady zbierania wywiadu u osoby starsze;j.

Specyfika przeprowadzania badania fizykalnego u osoby starszej.

Kompleksowa Ocena Geriatryczna w pracy pielegniarki.

Zaburzenia inwolucyjne i chorobowe narzgddw zmystu.

Ocena czynnikow ryzyka i zagrozen zdrowotnych ludzi starszych.

Wielkie Zespoty geriatryczne.

9. Sarkopenia i zespdt stabosci.

10. Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zagrozen wieku starszego.

11. Standardy organizacji opieki geriatryczne;.

12. Jakosc¢ zycia oséb starszych.

13. Prawa 0séb w podesztym wieku.

14. Przemoc i zte traktowanie osob w podesztym wieku.

A

Zajecia praktyczne:
1. Przygotowanie diagnozy pielegniarskiej u pacjentéw w starszym wieku w réznym stanie
zdrowia, z wielochorobowoscig, z zaburzeniami funkcji poznawczych.
2. Przygotowanie projektu wsparcia dla chorych i ich rodzin.
3. Dokumentowania procesu pielegnowania u pacjentow w starszym wieku w réoznym
stanie zdrowia.

Samoksztatcenie:
1.  Zdrowie seniora, jako wartos¢ indywidualna i spoteczna.
2 Historyczne i spoteczne uwarunkowania rozwoju opieki nad ludZmi starszymi.
3. Wsparcie spoteczne a pielegnowanie osdb starszych.
4 Prawa seniora w Polsce/ Prawa seniora w wybranych krajach Unii Europejskiej i
Swiecie.
Rola i funkcje zawodowe pielegniarek w odniesieniu do pielegniarstwa geriatrycznego.
Reakcje chorego w starszym wieku na chorobe i hospitalizacje.
Pielegnowanie pacjenta w wybranych zaburzeniach zdrowia.
Wybrane zatozenia teorii pielegniarstwa a praktyka pielegniarska w geriatrii.
9. Metody wdrazania pacjenta do samoobstugi w wybranych problemach zdrowotnych.

© N oW

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Gryglewska B., Grodzki T. Geriatria w przypadkach klinicznych, Via Medica 2015
2. Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Szwatkiewicz E. Opieka nad osobami przewlekle
chorymi, w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL 2009
3. Rosenthal T., Naughton B., Williams M. Geriatria, Czelej 2009
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Tobis-Wieczorowska K., Talarska A. (red), Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, PZWL,
Warszawa 2008
2. Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A.(red.), Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej,
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podrecznik dla lekarzy i studentéw, ViaMedica, Gdansk 2006

Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M (red.): Kompendium pielegnowania pacjentéw w
starszym wieku, podrecznik dla studentdow i absolwentdéw na kierunku pielegniarstwo,
Czelej, Lublin 2007.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do

modutu/przedmiotu)

Zaliczone efekty ksztatcenia z przedmiotu Podstawy Pielegniarstwa

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres

modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego

forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

1. Wyktad zaliczony na podstawie obecnosci.
2. Zajecia praktyczne zaliczone na ocene na podstawie kryteriow uwzgledniajgcych kazdy
zatozony efekt.
3. Zaliczenie pracy samoksztatceniowej — napisanie indywidualnego procesu
pielegnacyjnego dla wybranego pacjenta:
- sktadajgcy sie z opisu pacjenta i minimum z 5 problemow pielegnacyjnych,
- przekazany w formie pisemnej lub mailowej,
- napisany czcionkg Times New Roman nr 12;
- objetos¢: co najmniej 3 strony + strona tytutowa.
4. Dopuszczenie do egzaminu pisemnego na podstawie uzyskanych zaliczen czgstkowych.
5. Ocena z egzaminu wystawiona na podstawie uzyskanych punktow (zaliczenie od 51%)
oraz uwzglednia ocene z zajeé praktycznych.
Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)
Bardzo dobra 4,51-5,0
(5,0)
Ponad dobra 4,01-4,5
(4,5)
Dobra 3,51-4,0
(4,0)
Dos¢ dobra 3,01-3,5
(3,5)
Dostateczna 2,51-3,0
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad
Gerontologii WNoZ, ul. Bartla 5, tel. 71 784 18 33

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

drn.

med. Izabela Wréblewska, izabela.wroblewska@umed.wroc.pl

Wykaz osdb prowadzacych poszczegdline zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
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zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajeé.
1. drn. med. Izabela Wrdblewska, mgr pielegniarstwa - wyktady, zajecia praktyczne
2. mgr lwona Zborowska, mgr pielegniarstwa - zajecia praktyczne
3. mgr Anna Dabek, mgr pielegniarstwa - zajecia praktyczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

17-07-2017r. Dr n. med. Izabela Wréblewska

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajecia



