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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Podstawy Psychologii Grupa szczegétowych
efektédw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia x
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow Semestr X zimowy
studiéw: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
g |2 3 z g
e @ S |2 |5 g 5 5 | § 2
g 18 |e |5 |c5|5 |22 2% | ¢ |8
< €= 5 5 20 = s 2 ==
Jednostka _lzl3 | s8]|¢8 5 se| 5. 83|22 |5 |2E|=
realizujaca s | 2| = 23| = & s 28| ge| g | 23 g 88| 2
: S| e | 8 S| = © og| Se|lev| Z| 29 ] 82| »
przedmiot S| s | g s2| & g $58| 02| §E| T | o =3 27| €
g |8 8= | B8 8 82| 88| 8%l 8|88 |2 2ol &
= X = © © =
| 8|5 82|38 |8 |S3| S| SE|S| 88 |[£ | &%
Semestr zimowy:
10
n| o
(o] o~

Semestr letni

Razem w roku: 45

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1.Wprowadzenie w gtdwne zagadnienia psychologii.
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C2. Rozumienie znaczenia czynnikéw psychologicznych w medycynie.
C3. Prawidtowe interpretowanie zachowan cztowieka w sytuacji zdrowia i choroby.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujace i
podsumowujgce)

Forma zaje¢
dydaktycznych

** wpisz symbol

Wo1

W 02

W03

W 04

W05

W 06

W 07

W 08

B.W1

B.W3

B.wW4

B.W5

B.W6

B.W7

B.W8

B.W14

Zna podstawowe zagadnienia
psychologii dotyczace
zachowania i rozwoju
cztowieka, uwarunkowan jego
prawidtowego i zaburzonego
funkcjonowania.

Omawia mechanizmy
funkcjonowania cztowieka w
sytuacjach trudnych.

Charakteryzuje etapy i
prawidtowosci rozwoju
cztowieka.

Opisuje podstawowe procesy
emocjonalno- motywacyjne,
Zna pojecie osobowosci i jej
zaburzen.

Charakteryzuje istote i
strukture zjawisk
zachodzgcych w procesie
przekazywania i wymiany
informacji.

Definiuje modele i style
komunikacji interpersonalnej.

Rozumie obcigzenia zwigzane z
pracg zawodowg oraz zna
mechanizmy powstawania,
dziatania i zapobiegania
zespotowi wypalenia
zawodowego.

Zna podstawowe procesy
poznawcze i rdznicuje

Kolokwium
pisemne- ocena z
odpowiedzi na
pytania dotyczgce
omawianych
zagadnien z
zakresu
psychologii
ogolne;j,
rozwojowe;j i
psychologii
zdrowia.

WY, SE
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funkcjonowanie prawidfowe
od zaburzonego.

Uol B.U2 Potrafi oceni¢ wptyw choroby i | Obserwacja SE
hospitalizacji na stan fizyczny, | aktywnosci w
psychiczny i funkcjonowanie trakcie dyskus;ji
spoteczne cztowieka. seminaryjnych:

_ _ _ sposobu

U 02 B.UG Prawidtowo interpretuje wypowiadania

zachowanie cztowieka w . , .

sie, tresci
sytuacji trudnej: konflikt, wypowiadanych
frustracja, deprywacja. refleksii.

U 03 B.U7 Charakteryzuje psychologiczne | Ocena pracy w
aspekty funkcjonowania grupie:
cztowieka w réznych okresach o
sycia, przygotowanie i

przeprowadzenie
Rozpoznaje i kontroluje btedy i | referatu na

uo4 B.U9 bariery w procesie wybrany temat.
komunikowania sie.

Umiejetnie stosuje zasady Kolokwium

U 05 B.U10 aktywnego stuchania w sprawdzajace
kontakcie z pacjentem. wykorzystanie

omawianej
Wykazuje umiejetnosci wiedzy

U 06 B.U11 interpersonalne i
komunikacyjne w opiece
zdrowotnej.

Uo7 B.U14 Potrafi analizowad i oceniac
rozwaoj procesu wypalenia
zawodowego.

K01 Szanuje godno$¢ i autonomie
innych ludzi.

K07 Przestrzega tajemnicy
zawodowe;.

Jest otwarty na rozwdj
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K 09 podmiotowosci wtasnej i
pacjenta.

Przejawia empatie w relacji z
pacjentem i jego rodzing oraz
wspotpracownikami.

K010

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 45

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55

Punkty ECTS za modut/przedmiotu

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Przedmiot i zadania psychologii. Podstawowe dziaty psychologii. Wspdtczesne
teorie psychologiczne.
Fazy rozwojowe w zyciu cztowieka.

3. Pojecie osobowosci- funkcje, struktura i rozwéj. Mechanizmy obronne osobowaosci.
Swiadomo$¢ jako podstawowe pojecie w psychologii.

4. Ogodlna charakterystyka proceséw motywacyjno-emocjonalnych cztowieka i ich
zwigzek z funkcjami organizmu.

5. Zagadnienia stresu w kontekscie zdrowia i choroby. Sposoby radzenia sobie ze

stresem.
6. Charakterystyka zaleznosci psychosomatycznych i somatopsychologicznych.
7. Psychologiczne aspekty bélu.
8. Podstawowe koncepcje komunikacji miedzyludzkie;j.
9. Obcigzenia zwigzane z pracy zawodowa — Zespot Wypalenia Zawodowego.
Seminaria

1. Psychologiczne koncepcje cztowieka. Cztowiek jako jednos¢ biopsychospoteczna.
2. Podstawowe procesy stuzgce poznaniu i interpretacji otaczajgcej rzeczywistosci —
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procesy poznawcze.

3. Sytuacje trudne i ich wptyw na stan psychiczny cztowieka.
Choroba jako sytuacja trudna. Reakcje cztowieka na chorobe.

5. Charakterystyka relacji pielegniarka- pacjent. Trudnosci w porozumiewaniu sie i cechy
poprawnej komunikacji.

6. Psychologiczne problemy cztowieka w chorobie przewlektej i sytuacji zagrozenia zycia.

Samoksztatcenie : Opracowanie i przedstawienie w formie referatu wybranego tematu zwigzanego z
omawianymi na seminariach zagadnieniami.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. A. Trzcieniecka-Green ,, Psychologia” Universitas Krakow 2006.

2. Dolinski D., Strelau J. (red.) ,,Psychologia. Podrecznik akademicki” Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne; Warszawa 2010.

3. Rathus S.A. ,Psychologia wspotczesna” GWP Gdansk 2005

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ph.R. Myerscough, M.Ford ,Jak rozmawiac z pacjentem” GWP Gdansk 2002.Heszen,

2. H.Sek ,,Psychologia zdrowia” PWN Warszawa 2007.

3. Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. ,,Psychologia w praktyce medycznej” Wydawnictwo
Lekarskie PZWL; Warszawa 2007.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, sala seminaryjna umozliwiajgca dyskusje w grupie.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Podstawowa wiedza z zakresu biologii i fizjologii cztowieka. Umiejetnos¢ stuchania i myslenia.
Otwartosc i ciekawos¢ poznawcza. Kultura osobista.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Seminarium - Aktywnos¢ na seminarium odnotowywana w formie punktéow (studenci aktywni
na 75% zajeé¢ — 10 ptk mogg zostac zwolnieni z pisemnego kolokwium). Nauczyciel moze zrobi¢
kolokwium na poczatku kazdych zaje¢ sprawdzajgce znajomos¢ zadanego materiatu do
przeczytania. Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest kolokwium pisemne - student musi uzyskac
minimum 55% - poprawnie udzielonych odpowiedzi oraz pozytywna ocena z referatu.
Pozytywna ocena z seminarium uprawnia studenta do przystgpienia do egzaminu.

Egzamin koncowy - test wyboru obejmujacy tresci wyktadu i seminarium - student musi

uzyska¢ minimum 18 poprawnie udzielonych odpowiedzi (18 punktéw) na 30 mozliwych, aby
pozytywnie zdaé egzamin.
Egzamin poprawkowy - dla studentéw uzyskujacych wynik z egzaminu ponizej 18 punktow, w

formie ustnej dotyczacy pytan (zagadnien), z ktdrych student nie uzyskat pozytywnej oceny w
tescie egzaminacyjnym.

Bardzo dobra Uzyskanie 30 - 28 punktéw z egzaminu koncowego.
(5,0)

Ponad dobra Uzyskanie 27 -26 punktdow z egzaminu koncowego.
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(4,5)

Dobra Uzyskanie 25 -23 punktéw z egzaminu koncowego.
(4,0)

Dos¢ dobra Uzyskanie 22 — 21 punktéw z egzaminu koncowego.
(3,5)

Dostateczna Uzyskanie 20-18 punktdéw z egzaminu koncowego.
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Medycznych Nauk Spotecznych, 71 784 18 15, wp-14@umed.wroc.pl
Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
dr Agnieszka Turkiewicz-Maligranda, agnieszka.turkiewicz-maligranda@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢

Dr n.med. Agnieszka Turkiewicz-Maligranda — psycholog kliniczny, certyfikowany psychoterapeuta
- wyktady

mgr Monika Trojanowska, psycholog kliniczny- seminarium

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.06.2017 e

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




