UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa 10. Pierwsza pomoc przedmedyczna Grupa szczegétowych
modutu/przedmiotu efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studiéw jednolite magisterskie X *
| stopnia
[l stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 1 Semestr
studidw: 1 | zimowy
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
lezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr letni

Razem w roku:
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25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Umiejetnos¢ rozpoznania sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu cztowieka.
C2. Ocena podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia i zycia.
C3.Przywrdcenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji zyciowych czynnosci

uktadu oddechowego i krgzenia.
C4. Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci postepowania z osobg nieprzytomng i
prowadzenia podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych u dorostych i dzieci.
C5.Ksztatcenie praktycznych umiejetnosci udzielania kwalifikowane] pierwszej pomocy w
sytuacjach urazowych i nagtego ostrego zachorowania.
C6.Uksztattowanie u studentéw wrazliwosci na koniecznosé¢ szybkiego reagowania w sytuacji
wystgpienia zagrozenia dla zdrowia i Zycia cztowieka.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer
efektu
ksztatcenia

Numer efektu
ksztatcenia

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw

Forma zajec
dydaktycznych

przedmioto ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i - bl
wego WPpISzZ Symbo
& podsumowujace) pisz sy
W 01 Prosze sformutowac ok. min 5- max 7 efektow Prosze wybraé do KAZDEGO | CS,
K WO6 ksztatcenia - przyktadowe czasowniki efektu, niepotrzebne
M_a wiedze z okreslajgce efekt ksztatcenia w zakresie wiedzy: usungcl:
zakresu opisuje, definiuje, objasnia - odpowied? ustna
sasad 1.0pisuje podstawowe - udziat w dyskusji
K . tematycznej zwigzanej z
udzielania RR oddech
. . parametry(tgtno, , oaaec ) realizowanym tematem (
pierwszej ) ) o
zwigzane ze zdrowiem, stanem elementy wykfadu, cwicz.
pomocy w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia
zagrozenia 1 cztowieka.
zdrowia i
zycia
W 02 2. Objasnia podstawowe funkcje - odpowied? ustna cs,
L . ) - udziat w dyskusji
zyciowe cztowieka w stanie tematycznej zwiazanej z
zagrozenia zdrowia i zycia. realizowanym tematem (
elementy wykfadu, ¢wicz.
W03 3. Wymienia mechanizmy - odpowied? ustna s
. - udziat w dyskusji
psychospo’feczne ZWigzane ze tematycznej zwigzanej z
zdrowiem i jego ochrona. realizowanym tematem (
elementy wykfadu, éwicz.
W 04 4.Zna i objasnia zasady udzielania - odpowied? ustna s

pierwszej pomocy w stanie

- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
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zagrozenia zycia.

realizowanym tematem (
elementy wykfadu, ¢wicz.

W 05 s.Opisuje i definiuje podstawowe - odpowiedz ustna s
L . - udziat w dyskusji
pojecia, zasady i procedury tematycznej zwiazane] z
udzielania pierwszej pomocy realizowanym tematem (
) elementy wykfadu, ¢wicz.
przedmedyczej.
U 01 K U14 Prosze¢ sformutowac ok. min 5- max 7 efektow Prosze¢ wybra¢ do CS
- ksztalcenia - przyktadowe czasowniki KAZDEGO efektu
Potrafi okreslajace efekt ksztalcenia w zakresie umiej¢tnosci: | niepotrzebne usung¢!:
) stosuje, wykonuje, rozwiazuje - obserwacja studenta
rozpoznac . . . .
b 1. Wdraza i stosuje standardy i podezas pracy,
stan X - sprawdzian umiejgtnosci
: procedury postgpowania w praktycznych
zagrozema | zakresie pomocy przedmedycznej-
zdrowia i BLS(dorosty, dziecko).
zycia,

U 02 ) - sprawdzian umiejg¢tnosci
posiada Dokonuje oceny stanu praktycznych
umiejtnosei | poszkodowanego nieprzytomnegoi |~ ob.serwa}CJa,
podjecia uktada w pozycji bocznej ustalonej | “CWicZzema
odpowiednic

U 03 - sprawdzian umiejgtnosci
hdziataf w | Wykonuje dziatania ratunkowe praktycznych
zakresie wobec poszkodowanych w zakresie | “CW1¢Zena,
pierwszej krwotokéw i ztaman, urazéw
pomocy kregostupa.

-¢wiczenia
U 04 Stosuje standardy postegpowania w | - SiaWdZiaf; umiejetnosci
. . praktycznyc
stanach omdlenia i zadtawienia.
. o -¢wiczenia,
U 05 Wdraza i rogw1qzuje standardy - el. wykladu,
postepowania w przypadku stanéw
wstrzasowych.
K K09 Prosze sformutowac ok.2 efekty - przyktadowy - obserwacja studenta CS,
- czasownik okreslajacy efekt (karta obserwacji studenta)
Wykazuje sie ksztatcenia w zakresie postaw: kreuje, chetnie
o uczestniczy, wspdtpracuje w grupie,
specjalistycz aktywnie uczestniczy

KOl nymi Umiejetnie i che¢tnie komunikuje
umiejetnosci | S1¢ Z zespotem
i interdyscyplinarnym i wydaje

. polecenia innym osobom w
tworzenia, . .
przypadku podejmowania
wdrazanial | 7vnnogei  w zakresie pierwszej
modyfikowa pomocy.

K02 nia Aktywnie uczestniczy w zakresie

orogramow | wWdrazania standardow

usprawniajacych pacjentéw w
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usprawniajg | kazdym wieku z r6znymi rodzajami
cych dyfunkcji dbajac o jego

pacjentéw w bezpieczenstwo.
kazdym
wieku oraz z
réznymi
rodzajami

dysfunkcji

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 25

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi Zal/oc

Tresc zaje;é: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.
2.
3.

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia
1. Cwiczenia
1. 1.Rozpoznanie stanu zagrozenia zdrowia i zycia:
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-podstawowe pojecia zwigzane z kwalifikowang I pomoca;

-ocena funkcji zyciowych(oddech, tetno, RR);

-zabezpieczenie miejsca zdarzenia i ratownika;

-wstepna ocena poszkodowanego.

2.Postgpowanie z osobg nieprzytomna:

-zastosowanie skali AVPU, GLASGOW

-wykonywanie r¢koczynéw udrazniajacych drogi oddechowe;

-uktadanie w pozycji bocznej ustalonej;

-wykonywanie atraumatycznego obrotu z brzucha na plecy;

-monitorowanie czynnosci zyciowych;

-zabezpieczenie przed utrata ciepla;

-pierwsza pomoc w omdleniu.

3.Prowadzenie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych:

-rozpoznanie stanu $mierci klinicznej;

-wykonywanie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, ABC resuscytacji, BLS u dorostych,
-prowadzenie oddechu zastepczego z wykorzystaniem worka samorozprezalnego.
4.Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa u noworodkéw, niemowlat i dzieci:
-rozpoznanie standw zagrozenia zycia u dzieci i niemowlat;

-wykonywanie RKO u niemowlat 1 dzieci.

5. Dziatania ratownicze wobec poszkodowanego urazowego:

-cialo obce w drogach oddechowych;

-tamowanie krwotokéw i krwawien, zaopatrywanie ran;

-unieruchamianie zwichnig¢¢ i ztaman;

-zakladanie opatrunkéw(dysmurgia).

6. Dziatania ratownicze w przypadku nagtego ostrego zachorowania: (6 h)
-postepowanie przeciwwstrzagsowe(wstrzas kardiologiczny, anafilaktyczny);
-postepowanie w napadach drgawkowych;

-przygotowanie chorego do transportu(pozycje utozeniowe chorego urazowego).

Innel. Samoksztalcenie:

Poglebianie wiedzy w zakresie RKO z uzyciem defibrylatora AED z zastosowaniem informacji
zamieszczonych na stronie internetowej Polskiej Rady Resuscytacji(2015r.).

Dzialania ratownicze w oparzeniach i porazeniach pradem.

Zaliczenie: w teScie koncowym dodane zostanie 10 pytan z zakresu tematyki
samoksztatceniowej(kryterium zaliczenia testu-8 poprawnych odpowiedzi )

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. 1. Wytyczne 2015 resuscytacji kragzeniowo-oddechowej. ERC-PRR Krakéw 2015.
2.Pielegniarstwo ratunkowe -Ko6zka M.(red) PZWL-Warszawa, 2013.
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Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. 1. .Pierwsza pomoc- Goniewicz M. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa,2011

2.Intensywan terapia i wybrane zagadnienia medycyny ratunkowej, Gaszynski W.(red.)PZWL
Warszawa, 2008.

2.

3.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Pierwsza pomoc- Goniewicz M. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa,2011

2.Intensywan terapia i wybrane zagadnienia medycyny ratunkowej, Gaszynski W.(red.)PZWL
Warszawa, 2008.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, sala do ¢wiczen symulowanych, prezentacje, ¢wiczenia praktyczne z
uzyciem fantomdw i sprz¢tu medycznego uzywanego w ratownictwie.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

-zna¢ podstawy anatomii i fizjologii czlowieka w zakresie poszczegdlnych uktadow,
-potrafi¢ wezwac¢ pomoc w sytuacji zaistnienia zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka,
-docenia¢ znaczenie pierwszej pomocy w ratowaniu zdrowia i zycia cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Podsumowujace:
1.Wiedza:
Test jednokrotnego wyboru

-ilo$¢ pytan -40

-czas trwania 40minut

-kryterium  zaliczenia  testu-poprawna  odpowiedz na  60%-+I(minimalna  ilo$¢

prawidtowych odpowiedzi-25).
2.Umiejetnosci:

-obserwacja 1 ocena studenta podczas wykonywania czynnosci z zakresu RKO z
wykorzystaniem  fantomow (test proby pracy).
3. Kompetencje:

-samoocena,

-ocena 360°(ocena wszystkich prowadzacych)
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Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Wiedza: student przedstawi wszystkie procedury, pojecia i zasady w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

Umiejetnosci: student wykona sprawnie i w pelnym zakresie wszystkie
procedury zwigzane z pierwsza pomocg przedmedyczna.

Kompetencje: student wykaze si¢ pelng i duza wrazliwoscia na koniecznos¢
szybkiego 1 sprawnego reagowania samodzielnego i w grupie w sytuacji
wystgpienia zagrozenia zdrowia 1 zycia.

Ponad dobra
(4,5)

Wiedza: student przedstawi najwazniejsze pojecia, zasady i procedury w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Umiejetnosci: student wykona w pelnym zakresie wszystkie procedury
zwigzane z pierwszg pomocg przedmedyczng.

Kompetencje: student wykaze si¢ duza wrazliwoscia na konieczno$¢
sprawnego reagowania samodzielnie i w grupie w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia czlowieka.

Dobra
(4,0)

Wiedza: student przedstawi wazne zasady , pojecia i procedury w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Umiejetnosci: student wykona dobrze najwazniejsze procedury zwigzane z
pierwszg pomocg przedmedyczna.

Kompetencje: student wykaze si¢ wrazliwoscig na konieczno$¢ niesienia
sprawnej pomocy poszkodowanemu.

Do$¢ dobra
(3,5)

Wiedza: student przedstawi podstawowe zasady, pojecia 1 procedury w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Umiejetnosci: student wykona wazne procedury zwigzane z pierwszg pomoca
przedmedyczna.

Kompetencje: student w trakcie dziatan ratowniczych wykaze sprawne
dziatanie samodzielne w sytuacji zagrozenia zdrowia poszkodowanego

Dostateczna
(3,0)

Wiedza: student przedstawi zaledwie kilka poj¢¢, zasad i procedur w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Umiejetnosci: student wykona podstawowe procedury ratujace zycie i zdrowie
cztowieka.

Kompetencje: student w niewielkim stopniu wykazuje wspotprace w
dziataniach ratowniczych grupowych.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email ......

Katedra Pielegniarstwa Klinicznego
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Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego WNoZ Uniwersytet Medyczny
Tel. 71-784-18-45

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Mgr Wiestawa Bogdan
e-mail: wieslawa.bogdan@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

magr Teresa Brodziak, mgr Krystyna Kuriata-Kowalska, mgr Elzbieta Pieta, mgr Agnieszka Zborowska,
mgr Danuta Witko

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

28.09.2017r. Mgr Wiestawa Bogdan

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



