UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2017/18
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa Ksztatcenie ruchowe- ptywanie Grupa szczegétowych
modutu/przedmiotu efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studiéw jednolite magisterskie X *
| stopnia
[l stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 1 Semestr
studiéw: 1 zimowy
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

30

Semestr letni

Razem w roku:
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30

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Opanowanie techniki ptywania stylem dowolnym, grzbietowym i klasycznym oraz
nawrotow

C2. Pozyskanie wiedzy dotyczacej przepisdw i metod prowadzenia zaje¢ w zaleznosci od
stopnia zaawansowania oséb éwiczacych

C3. Umiejetnosc¢ organizacji zaje¢ w wodzie.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer -

Numer Metody weryfikacji o
efektu o Forma zajec

. efektu i ) ) osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
. ksztatcenia . i . zamierzonych efektéw

przedmioto ) wie/umie/potrafi ) )

kierunkowe ksztatcenia (formujgce )
wego . . ** wpisz symbol

go i podsumowujace)
Uuol K_U01 Student potrafi zademonstrowacé Obserwacja WEF

Potrafi podstawowe elementy techniki bezposrednia

preeprowadzi | o \vania. Student potrafi zastosowacé ‘o

¢ proces Pty ’ P z aktywnosa |

nauc%ania odpowiednie éwiczenia korekcyjne w postaw

ruchdw, wodzie w wadach postawy, Student

uzywajac L. X . . studenta

" stosuje ¢wiczenia oddechowe i potrafi

achowego

nazewnictwa, | zademonstrowac ¢wiczenia

z zaznajamiajgce i majgce na celu

uwzglednieni L. . X

em aspektow | ZMniejszenie lgku przed woda. Stosuje

rozwojowych | odpowiednie ¢wiczenia w wodzie dla

t metodyki réznych grup dyspanseryjnych i

nauczania y grup dysp viny

ruchu u wiekowych

pacjentéw w

roznym wieku

z réznymi

rodzajami

dysfunkcji
Uo02

K_U19 Student wykorzysta nabyte

Posiada umiejetnosci ruchowe podczas

specjalistyczn | demonstracji ¢wiczen

e

umiejetnosci

ruchowe z Student umie dobrac poszczegdlne
U 03 zakresu ¢wiczenia oraz metodycznie ich

réznych form

aktywnosci uczy¢ stopniujgc natezenie wysitku

fizycznej fizycznego dla 0s6b z réznymi

zwigzanych z

fizjoterapia mozliwosciami funkcjonalnymi
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uo4 Student potrafi prowadzi¢ zajecia w
réznych grupach wiekowych z
uwzglednieniem poziomu
sprawnosci

Student potrafi wykorzystac rézne
U 05 formy aktywnosci fizycznej w
nauczaniu ruchu z zachowaniem
bezpieczenstwa i higieny zajec

K01 K_K10 Student angazuje sie , aktywnie Obserwacja WF
bbaopoziom | yczestniczy w kulturze fizycznej dba | bezposrednia
Sprawnosci s e .
fizycznei, o prawidtowa kondycje organizmu i | aktywnosci i
niezbednej do | wyrobienie nawyku do postaw
wykonywania ..
sadari systematycznego uprawiania sportu | studenta
wtasciwych w
dzatalnosci | Stydent potrafi okreslié¢ priorytety
K02 zawodowe;j

fizioterapeuty | Przydatnosci do realizacji zadania
sprezentuie | 7yyigzanego z wykorzystaniem

postawe
promujaca zawodu
zdrowie i
aktywnos¢
fizyczng;
potrafi
ostrzec przed
zagrozeniami
zdrowotnymi

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 0

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi Zal/oc




ECE::
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zaqcznik nr 5 .
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
% we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Tresc zaje;é: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.
2.
3.

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia
1.
2.
3.

Inne
1. Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z regulaminem ptywalni Wstepne oswojenie z wodg w formie

zabawowe; i Scistej.

2. Oswajanie z wodg. Cwiczenia przy brzegu basenu i w ptytkiej wodzie. Nauka lezenia na piersiach i
grzbiecie.

3.. Zabawy oswajajgce z wodg. Lezenie i poslizg na piersiach z wykorzystaniem przyborow.

4. Kraulowe ruchy nég w potozeniu na piersiach. Nauka lezenia i poslizgu na grzbiecie.

v

. Gry i zabawy ze wspdtéwiczagcym. Kraulowe ruchy nég w potozeniu na piersiach i grzbiecie.

6. Kraulowe ruchy ramion w potozeniu na piersiach i grzbiecie. Pitka wodna.

7. Kraulowe ruchy ramion i ndg w potozeniu na grzbiecie. Wyscigi druzyn.

8. Koordynacja ruchow w kraulu w potozeniu na piersiach. Zabawy i gry z rywalizacjg druzynows.

9. Ptywanie kraulem na piersiach i grzbiecie z przyborami i bez .

10 Opanowanie umiejetnoéci ptywania elementarnego - zabka szkolna. Cwiczenia pracy ramion i nég.
11.. Styl klasyczny - praca ramion i nég w stylu klasycznym.

12.. Asekuracja w wodzie partnera. Nauka nurkowania w formie zabawowej, skoki do wody na nogi.

13. Korekta wad postawy w wodzie. Cwiczenia korekcyjne przy brzegu basenu i w ptytkiej wodzie.
Cwiczenia oddechowe.
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14. Zabawy i gry ruchowe w zajeciach z ptywania korekcyjnego. Ptywackie ¢wiczenia korekcyjne - z
deska.

15. ptywanie korekcyjne w parach. Ptywackie ¢wiczenia korekcyjne stosowane w poszczegélnych
wadach postawy.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Karpinski R. “ptywanie-podstawy techniki, nauczanie” AWF Katowice 2003

2. Dybinski E., Wéjcicki A. “Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania” AWF Krakéw 2004

3. Czabanski B i wsp. 2003. Elementy teorii ptywania, AWF Wroctaw

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Karpinski R. 2001. Ptywanie. Podstawy techniki, nauczanie. R. Karpinski, Katowice

2. Stawomir Owczarek "Korekcja wad postawy. Ptywanie i ¢wiczenia w wodzie" WSIP Warszawa
1999

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Basen, deski ptywackie, ptetwy, fopatki ptywackie, przyrzady sportowe

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej w wodzie

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Obecnos¢ na ¢wiczeniach i wykonywanie powierzonych zadan

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra | Student bardzo chetnie i z duzym zaangazowaniem bierze udziat w zajeciach w
(5,0) wodzie. W bardzo dobrym stopniu oswoit sie z wodg, zanurza gtowe, bardzo
swobodnie lezy na wodzie na piersiach i grzbiecie. Bardzo dobrze potrafi

przeptynac¢ odlegtos¢ 25m bez pomocy lub z uzyciem przyboréw dowolnym
stylem.

Potrafi bardzo dobrze poprowadzi¢ rozgrzewke. Bardzo dobrze wykorzystuje
przyrzady ptywackie do wtasnych celéw. Bardzo dobrze wspétpracuje ze
wspotéwiczgcym. Bardzo dobrze rozpoznaje style ptywackie i potrafi dobrac
odpowiedni do swoich potrzeb. Bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia korekcyjne w
wodzie i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce.

Ponad dobra | Student bardzo chetnie i z zaangazowaniem bierze udziat w zajeciach w wodzie.

(4,5) W ponad dobrym stopniu oswoit sie z wodg, zanurza gtowe, swobodnie lezy na

wodzie na piersiach i grzbiecie. Ponad dobrze potrafi przeptyngc¢ odlegtos¢ 25m
bez pomocy lub z uzyciem przyboréw dowolnym stylem.
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Potrafi ponad dobrze poprowadzi¢ rozgrzewke. Ponad dobrze wykorzystuje
przyrzady ptywackie do wtasnych celéw. Ponad dobrze wspotpracuje ze
wspotéwiczagcym. Ponad dobrze rozpoznaje style ptywackie i potrafi dobrac
odpowiedni do swoich potrzeb. Ponad dobrze wykonuje ¢wiczenia korekcyjne w
wodzie i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce.

Dobra
(4,0)

Student chetnie i z zaangazowaniem bierze udziat w zajeciach w wodzie. W
dobrym stopniu oswoit sie z wodg, zanurza gtowe, swobodnie lezy na wodzie na
piersiach i grzbiecie. Dobrze potrafi przeptyngé odlegtos¢ 25m bez pomocy lub z

uzyciem przyboréw dowolnym stylem.

Potrafi dobrze poprowadzi¢ rozgrzewke. Dobrze wykorzystuje przyrzady
ptywackie do wtasnych celéw. Dobrze wspotpracuje ze wspdtéwiczagcym. Dobrze
rozpoznaje style ptywackie i potrafi dobra¢ odpowiedni do swoich potrzeb.
Dobrze wykonuje ¢wiczenia korekcyjne w wodzie i potrafi je wykorzysta¢ w
praktyce.

Dos$¢ dobra
(3,5)

Student bierze udziat w zajeciach w wodzie. W do$¢ dobrym stopniu oswoit sie z
wodg, zanurza gtowe, swobodnie lezy na wodzie na piersiach i grzbiecie. Dos¢
dobrze potrafi przeptynaé odlegtosé 25m bez pomocy lub z uzyciem przyboréw

dowolnym stylem.

Potrafi bardzo dobrze poprowadzi¢ rozgrzewke. Dos¢ dobrze wykorzystuje
przyrzady ptywackie do wtasnych celdw. Dos¢ dobrze wspotpracuje ze
wspotéwiczagcym. Dos¢ dobrze rozpoznaje style ptywackie i potrafi dobrac
odpowiedni do swoich potrzeb. Dos¢ dobrze wykonuje éwiczenia korekcyjne w
wodzie i potrafi je wykorzystaé w praktyce.

Dostateczna
(3,0)

Student niechetnie i bez zaangazowania bierze udziat w zajeciach w wodzie. W
dostatecznym stopniu oswoit sie z wodg, zanurza gtowe, lezy na wodzie na
piersiach i grzbiecie. Dostatecznie potrafi przeptyngé odlegtos¢ 25m bez pomocy
lub z uzyciem przyboréw dowolnym stylem.

Potrafi dostatecznie poprowadzic¢ rozgrzewke. Dostatecznie wykorzystuje
przyrzady ptywackie do wtasnych celdw. Dostatecznie wspotpracuje ze
wspotéwiczgecym. Stabo rozpoznaje style ptywackie i potrafi dobraé¢ odpowiedni
do swoich potrzeb. Dostatecznie wykonuje ¢wiczenia korekcyjne w wodzie i
potrafi je wykorzysta¢ w praktyce.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw
tel.713486509 swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
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Dr Aureliusz Kosendiak tel. 71 348 65 09, e-mail: aureliusz..kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

starszy wyktadowca Mgr Wychowania Fizycznego Jerzy Debski — ¢wiczenia, starszy wyktadowca
Mgr , adiunkt - dr Aureliusz Kosendiak

Data opracowania sylabusa

Sylabus opracowat(a)

Dr Aureliusz Kosendiak, mgr Jerzy Debski,
mgr Monika Liberska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



