UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu | Fizjologia ogélna Grupa szczegotowych efektow
ksztatcenia
Kod Nazwa grupy
grupy Naukowe
B Podstawy
Medycyny
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow | Semestr zimowy
studiéw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc  na X
Liczba godzin
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Semestr zimowy:
Semestr letni
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Razem w roku: 45

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta z zagadnieniami z fizjologii ogdlnej

C2. Zapoznanie studenta z zagadnieniami fizjologii szczegétowe;j.

C3. Omodwienie procesow fizjologicznych zachodzgcych w organizmie na poziomie
komérkowym, narzgdowym, uktadowym i miedzyuktadowym.

C4. Student powinien posigs¢ umiejetnos¢ wnioskowania o funkcjonowaniu organizmu jako
catosci w sytuacji, gdy dojdzie do zmiany funkcji ktdregokolwiek ogniwa w poszczegdlnych
uktadach organizmu.

C5. Zapoznanie z wartosciami liczbowymi podstawowych parametréw fizjologicznych.

C6. Przedstawienie podstawowych testow czynnosciowych oceniajgcych funkcjonowanie
organizmu

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji . o
Numer efektu Numer efektu ) ] ) osiggniecia dO;ms zajee h
ksztatcenia ksztatcenia St.udentf ktory za.||czy modut/przedmiot zamierzonych efektow ydaktycznyc
) . wie/umie/potrafi . . .
przedmiotowego | kierunkowego ksztatcenia (formujace i o
X wpisz symbol
podsumowujgce)

K_wo1 OM1_WO01 | Posiada wiedze w zakresie egzamin ustny/egzamin WY,CN

fizykochemicznych i pisemny, prezentacja,

fiziologi h d K odpowiedz ustna, raport,

izjologicznych podstaw nauk o Kolokwium

zdrowiu i kulturze fizycznej.
K_W02 OM1_WO02 | Znairozumie funkcjonowanie WY,CN

poszczegdlnych uktadéw

cztowieka (w szczegdlnosci

uktadu nerwowego, uktadu

miesniowo-szkieletowego, uktadu

krazenia oraz oddechowego)
K_U03 OoM1_uo02 Potrafi prawidtowo obstugiwac i WY,CN

wykorzystywac aparature i sprzet

do podstawowych badan

funkcjonalnych.
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K_U09 OM1_U08 | Umie interpretowac wyniki badan WY,CN
na potrzeby fizjoterapii.
Interpretuje dane liczcbowe
dotyczace podstawowych
zmiennych fizjologicznych

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyisze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne:

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 45

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,5

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

Homeostaza

Uktad nerwowy: Pobudliwos¢

Uktad nerwowy: Uktad kontroli ruchu
Uktad nerwowy: Wyzsza czynnos$¢ nerwowa
Autonomiczny ukfad nerwowy

Hormony

Fizjologia miesni

Fizjologia uktadu krazenia: Serce

Fizjologia uktadu krazenia: Uktad naczyniowy
Uktad oddechowy
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Cwiczenia

Uktad Nerwowy: Pobudliwos¢. Czucie i percepcja. Narzagdy zmystow
- Uktad nerwowy; funkcja, organizacja, sposoby przekazywania informacji
- Neuron: budowa, rodzaje

- Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy

- Przewodzenie we wtdknie nerwowym

- Synapsa; budowa, rodzaje, cechy przewodzenia w synapsie

- Receptory; cechy i kryteria podziatu

- Czucie dotyku, temperatury,czucie proprioceptywne, czucie bdlu

- Kory mézgowa - obszary czuciowe, ruchowe, kojarzeniowe;

- Zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku

Uktad nerwowy: Uktad kontroli ruchu
- Rdzen kregowy; organizacja, cechy przewodzenia, odruchy rdzeniowe
- Wrzecionko nerwowo-mie$niowe

- Uktad piramidowy i pozapiramidowy - funkcje

- Mdzdzek; podziat funkcjonalny, rola
- Zmyst rownowagi

Fizjologia miesni

- Miesnie szkieletowe; struktura sarkomeru, synapsa nerwowo-miesniowa, sprzezenie
elektromechaniczne, rodzaje miesni szkieletowych

- Miesnie gtadkie; struktura miocytu, aktywnos¢ bioelektryczna, podziat czynnosciowy
- Rodzaje skurczow

Fizjologia uktadu krazenia: Serce

- Wtasciwosci fizjologiczne mieénia sercowego, regulacja czynnosci serca
- Podstawy zapisu EKG

- Cykl hemodynamiczny serca

Fizjologia uktadu krazenia: Uktad naczyniowy

- Zréznicowanie czynnos$ciowe ukfadu krazenia,

- Zasady hemodynamiki

- Cisnienie tetnicze, tetno, cisnienie zylne — mechanizmy regulacyjne

- Regulacja czynnosci uktadu krazenia; miejscowa/osrodkowa/odruchowa/ hormonalna

- Krazenie zylne

- Mikrokrazenie

- Cechy i mechanizmy regulacyjne krazenia w obszarach naczyniowych: krgzenie wiericowe,
mozgowe, ptucne, skérne, trzewne, w miesniach szkieletowych

Uktad oddechowy
- Mechanika oddychania; wentylacja ptuc, opory oddechowe, czynnos¢ drég oddechowych
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- Spirometria
- Wymiana gazowa w ptucach, transport gazow we krwi, gazometria
- Regulacja nerwowa i chemiczna oddychania

Gospodarka wodno - elektrolitowa. Fizjologia nerki

Krew: Erytrocyty

- Sktad i funkcje krwi; Erytropoeza

- Cechy i funkcje erytrocytow

- Hemoglobina: budowa i wtasciwosci

- Leukocyty. Krzepniecie

- Leukocyty; rodzaje, funkcje

- Odpornos¢; rodzaje, mechanizmy

- Hemostaza; uktad krzepniecia i fibrynolizy, etapy

- Rola ptytek krwi i Sciany naczynia w procesie krzepniecia

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Subernagl S.: llustrowana fizjologia cztowieka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2009

2. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010

3. MclLaughlin D.: Fizjologia cztowieka. Krétkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN , 2008
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Hansen J.T., Koeppen B.M. wyd. | polskie, red. S. Konturek Atlas fizjologii cztowieka Nettera. Elsevier
Urban & Partner, 2005

2. Ganong W., red. wyd. pol. Joanna Lewin-Kowalik Fizjologia. PZWL 2017

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:

Pracownia komputerowa, rzutnik multimedialny, telewizor z odtwarzaczem DVD, rzutnik $wiatta
dziennego, tablica, materiaty biurowe;

Estezjometr, urzadzenie TIP THERM, stroiki, latarka, oftalmoskop, mtoteczek neurologiczny, aparat
Piorkowskiego, aparat krzyzowy, aparat EKG, ci$nieniomierz, aparat do pomiaréw hemodynamicznych,
dynamometr sprezynowy, termometr na podczerwien, stetoskop, spirometr, pickflowmetr, lancety
hematologiczne, wirdwka hematokrytowa, rurki hematokrytowe, surowice z przeciwciatami, mikroskop,
szkietka mikroskopowe, bibuta/lignina, szalka Petriego, pulsoksymetr, filmy dydaktyczne.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka; zna przebieg podstawowych reakcji chemicznych i
proceséw biochemicznych zachodzgcych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
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Warunki zaliczenia zajec: zaliczenie kolokwidw czgstkowych, obecnosc i zaliczenie ¢wiczen w zakresie i
liczbie zdefiniowanej w aktualnym Regulaminie Katedry i Zaktadu Fizjologii.

Zasady dopuszczenia do egzaminu korncowego: spetnienie warunkdéw zaliczenia przedmiotu wg.
aktualnego Regulaminu Katedry i Zaktadu Fizjologii.

Forma egzaminu: pisemna, obejmujgca wymagany zakres materiatu, tresc¢ éwiczen i wyktadéw. Do zdania
egzaminu uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie z kryteriami podanymi ponizej.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)
Bardzo dobra Uzyskanie 94 % - 100 % punktéw z egzaminu korcowego.
(5,0)
Ponad dobra Uzyskanie 86 % - 93 % punktéw z egzaminu koAcowego.
(4,5)
Dobra (4,0) Uzyskanie 78 % - 85 % punktéw z egzaminu koricowego.
Dos¢ dobra Uzyskanie 70 % - 77 % punktéw z egzaminu koricowego.
(3,5)
Dostateczna . . . .
(3,0) Uzyskanie 61 % - 69 % punktéw z egzaminu koricowego.

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Katedra i Zaktad Fizjologii, ul. T. Chatubinskiego 10, 50-368 Wroctaw
tel.. 717840091, 71784 14 22,71 784 14 23, faks: 71 784 00 92
e-mail: wl-9@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Robert Skalik, 71 784 14 29, robert.skalik@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

Wojciech Barg, dr hab. n.med. , wyktfady, ¢wiczenia
Agnieszka Buldanczyk, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Irena Flinta, dr n. med., wyktfady, ¢wiczenia

Anna Janocha, dr hab. n.med., wyktfady, ¢wiczenia
Barttomiej Paleczny, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Tomasz Pietraszkiewicz, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Agnieszka Siennicka, dr n. o zdrowiu, wyktady, éwiczenia
Robert Skalik ,dr n.med., wyktady, éwiczenia

Marcin Standa, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia

Joanna Thannhauser, dr n.med., wyktfady, éwiczenia
Anna Tuminska, dr n.med., wyktady, éwiczenia

Urszula Wasilewska, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
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Wojciech Wozniak, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Klara Szczachor, lek. med., ¢wiczenia

Adrian Lis, lek. med., ¢éwiczenia

Anna Otlewska, lek. med., ¢wiczenia

Karolina Nowakowska, mgr, ¢wiczenia

Dorota Adamiec, mgr, ¢wiczenia

Rafat Seredynski, mgr, ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

26 czerwca 2017. Dr Robert Skalik

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



