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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Psychologia kliniczna i psychoterapia Grupa szczegétowych
efektédw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia
Il stopnia x
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow I Semestr X zimowy
studiéw: letni
Typ przedmiotu x obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy x podstawowy
Jezyk wyktadowy x polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
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Semestr letni

Razem w roku: 40
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Wprowadzenie w zagadnienia psychologii klinicznej i psychoterapii.

C2. Przygotowanie fizjoterapeuty do nawigzania prawidtowego kontaktu z podopiecznym i
wykorzystywania w pracy podstawowych form pomocy psychologicznej oraz stosowania elementéw

psychoterapii.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu o Forma zajec
. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
. ksztatcenia ) ) . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 K_WO3 Zna objawy i wyjasnia mechanizmy powstania Kolokwium WY
wybranych zaburzen funkcjonowania .
psychicznego cztowieka. pisemne,
aktywnos¢ na
Rozumie istote i zna zasady pomocy o
psychologicznej. Wymienia i charakteryzuje ZaJQUaCh
gtéwne kierunki i szkoty psychoterapeutyczne.
Uo1 K_UOl Potrafi skutecznie komunikowac sie z Aktywnos’c’ na CA
podopiecznym. Stosuje autorefleksje, ocenia L
wiasny styl pomagania i sposéb wchodzenia w ZaJQUaCh- Ocena
relacje z pacjentem. Wypowiedzi W
U 02 K_UO4 Rozpoznaje problemy psychologiczne u 0séb z czasie dYSkU SJ|
réznymi dysfunkcjami. Odréznia zaburzenia od
drobnych nieprawidtowosci wystepujacych u
zdrowego cztowieka
U 03 K_U05 Potrafi zaplanowac i wtaczy¢ elementy pomocy
psychologicznej w tok dziatan
fizjoterapeutycznych.
Uo4 K U09 Stosuje rézne formy pomocy psychologicznej, z
- wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
dostosowane do potrzeb i mozliwosci pacjenta
lub grupy.
K01 K_ K02 Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i rozumie Obse rwacja CA
potrzebe konsultowania sie i wsparcia innych i
specjalistow. zachowania w
czasie ¢wiczen.
K02 K_K06 Aktywnie rozwigzuje problemy zwigzane z Ocena
wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty oraz Wypowiedzi W
relacji z podopiecznym (pacjentem), chetnie ) .
uczestniczy w grupach superwizyjnych i Czasie dySkUSJ I
wsparcia.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;

CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;

zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.
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Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,5

Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Przedmiot badan i zadania praktyczne psychologii klinicznej. Zagadnienia normy i zdrowia
psychicznego.

2. Ogdlna charakterystyka zaburzen psychosomatycznych i zaleznosci somatopsychologicznych.
3. Charakterystyka réznych form pomocy psychologicznej, rola fizjoterapeuty.

4, Kierunki psychoterapeutyczne, specyficzne dla nich cele i techniki.

5. Podstawowe etapy procesu psychoterapii.

Cwiczenia

1. Przyczyny i mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych w $wietle réznych orientacji z
uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych.

2. Problemy psychiczne oséb chorych somatycznie, z réznymi dysfunkcjami.

3. Patomechanizm powstawania i osiowe objawy zaburzen nerwicowych.

4. Zaburzenia nastroju, podstawy rozpoznawania.

5. Elementy éwiczen w nawigzywaniu kontaktu psychoterapeutycznego z pacjentem.

Samoksztatcenie
Opracowanie pogladowej pracy pisemnej na podstawie dostepnej literatury na temat: ,, Wybrana forma
psychoterapii — mozliwosci zastosowania w pracy fizjoterapeuty”.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. H.Sek ,Wprowadzenie do psychologii klinicznej” Wydawnictwo Naukowe Scholar Warszawa
2013;
2. L.Cierpiatkowska , Psychopatologia” ” Wydawnictwo Naukowe Scholar Warszawa 2012

3. K.Drat-Ruszczak, Ewa Drgzkowska-Zielinska ,, Podrecznik pomagania. Podstawy pomocy
psychologicznej.Szkoty i kierunki w psychoterapii.” ACADEMIKA wyd.SWPS Warszaw 2005
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. J.D.Stirling, J.S.E.Hellewell ,,Psychopatologia” GWP Gdarisk 2005;

2. S.Cave , Terapie zaburzen psychicznych” GWP Gdarisk2005

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, sala dostosowana do pracy warszatowej
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Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedze z psychologii ogdlnej dotyczgcej: osobowosci, emocji,
mechanizmdw obronnych, mechanizmdw psychosomatycznych, psychologicznych zasobéw i deficytéw

zdrowotnych.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Pozytywna ocena z kolokwium koncowego. Obecnos$é i pozytywna ocena aktywnosci na zajeciach.
Prawidtowa postawa wobec pacjenta (podopiecznego) prezentowana na zajeciach. Przygotowanie pracy

pogladowe].

Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Zaliczenie kolokwium - 100%-95% , aktywnos$¢ na zajeciach- 3ptk, prawidtowa
postawa wobec pacjenta (podopiecznego), bardzo dobre przygotowanie
pracy pogladowe;j.

Ponad dobra

Zaliczenie kolokwium - 94%-85% , aktywno$¢é na zajeciach- 2,5ptk,

(4,5) prawidtowa postawa wobec pacjenta (podopiecznego), ponad dobre
przygotowanie pracy poglgdowej.

Dobra Zaliczenie kolokwium - 84%-75% , aktywnos$¢ na zajeciach- 2ptk, prawidtowa

(4,0) postawa wobec pacjenta (podopiecznego), dobre przygotowanie pracy

pogladowe;j.

Dos$¢ dobra

Zaliczenie kolokwium - 74%-65% , aktywnos¢ na zajeciach- 1,5ptk,

(3,5) prawidtowa postawa wobec pacjenta (podopiecznego), dos¢ dobre
przygotowanie pracy poglagdowej.
Dostateczna Zaliczenie kolokwium - 64%-55% , aktywnos¢ na zajeciach- 1ptk, prawidtowa
(3,0) postawa wobec pacjenta (podopiecznego), dostateczne przygotowanie pracy

pogladowe;j.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Medycznych Nauk Spotecznych, agnieszka.turkiewicz-maligranda@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Agnieszka Turkiewicz-Maligranda

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub

zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr n.med. Agnieszka Turkiewicz-Maligranda — psycholog kliniczny, certyfikowany psychoterapeuta
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— wyktfady, éwiczenia audytoryjne.

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.06.2017r.

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



