UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Podstawy tensegracji i integracji Grupa szczegbtowych
strukturalnej efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studidéw jednolite magisterskie *
| stopnia X
[l stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw [ Semestr X zimowy
studiow: letni
Typ przedmiotu obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc = na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
15 15 45
Semestr letni
Razem w roku:
15 15 45

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentdow z zagadnieniami struktury miesniowo-powieziowej organizmu ludzkiego.
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C2. Zapoznanie studentdow z zagadnieniami integracji strukturalne;j.
C3. Zapoznanie studentdw z zagadnieniami tensegracji oraz jej zastosowaniem w fizjoterapii.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer efektu o Forma zajec
. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ; . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i

) ** wpisz symbol
podsumowujace)

W 01 K_W10 Zna podstawowe definicje, pojecia i kolokwium WY

terminologie z zakresu budowy i pisemne

funkcjonowania powiezi.

uo1 K_U06 Umie przeprowadzi¢ diagnostyke obserwacja w CA
systemu miesniowo-powieziowego trakcie zajec’
oraz podja¢ dziatania profilaktyczne,
terapeutyczne i edukacyjne
ukierunkowane na terapie struktury
miesniowo-powieziowej organizmu
ludzkiego.

K01 K_Ko01 Rozumie potrzebg ciagtego obserwacja w CA

ksztatcenia i doskonalenia trakcie zaje¢
umiejetnosci zawodowych
ukierunkowanych na terapie

struktury miesniowo-powieziowej

organizmu ludzkiego.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: -

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 45

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Anatomia powiezi. Powiez jako narzad komunikacji.
2. Pojecie tensegracji.
3. Pojecie integracji strukturalnej.
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Cwiczenia
1. Pojecie tancuchéw miesniowo-powieziowych i taSm anatomicznych.
2. Schorzenia dotyczace powiezi.
3. Terapie ukierunkowane na powiez.

Inne (samoksztatcenie):

1. Studiowanie literatury i biezgce przygotowanie sie do zajec - 30 godz.
2. Przygotowanie sie do koncowego zaliczenia przedmiotu — 15 godz.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Schleip R., Findley T.W., Chaitow L., Huijing P.A. (red. wyd. polskiego E. Saulicz): Powiez.
Badanie, profilaktyka i terapia dysfunkcji sieci powieziowej, wyd. Elsevier Urban&Partner,
Wroctaw 2014.

2. Richter P., Hebgen E.: Punkty spustowe i taricuchy miesniowo-punktowe w osteopatii i terapii
manualnej, wyd. Galaktyka, t6dz 2014.

3. Myers T.W.: Tadmy anatomiczne. Meridiany miesniowo-powieziowe dla terapeutéw
manualnych i specjalistéw leczenia ruchem, DB Publishing, Warszawa 2010.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kassolik K., Andrzejewski W.: Masaz tensegracyjny, wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2014.

2. Chaitow L., Fritz S.: Masaz leczniczy. Badanie i leczenie miesniowo-powieziowych punktéw
spustowych, wyd. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, kozetki

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie anatomii cztowieka, biomechaniki, kinezyterapii, masazu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres

modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego

forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Zaliczenie przedmiotu uzyska student, ktory:

e zaliczy kolokwium pisemne na poziomie co najmniej 51%

e uzyska co najmniej 51% punktéw z obserwacji w trakcie zaje¢ (ocena na podstawie karty
obserwacji).

Kryteria oceny kolokwium pisemnego oraz obserwacji w trakcie zaje¢ (%):
90-100% - 5,0

80-89% - 4,5

70-79% - 4,0

60-69% - 3,5

50-59% - 3,0

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra | Srednia arytmetyczna ocen z kolokwium pisemnego i obserwacji w trakcie
(5,0) zaje¢ powyzej 4,8.

Ponad dobra | Srednia arytmetyczna ocen z kolokwium pisemnego i obserwacji w trakcie
(4,5) zaje¢ od 4,4 do 4,79.
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Dobra Srednia arytmetyczna ocen z kolokwium pisemnego i obserwacji w trakcie
(4,0) zaje¢ od 3,9 do 4,39.

Dos¢ dobra Srednia arytmetyczna ocen z kolokwium pisemnego i obserwacji w trakcie
(3,5) zajec¢ od 3,5 do 3,89.

Dostateczna Srednia arytmetyczna ocen z kolokwium pisemnego i obserwacji w trakcie
(3,0) zajec od 3,0 do 3,49.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Katedra Fizjoterapii, Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
zaklad.rehabilitacji@umed.wroc.pl, tel. (071) 784-01-83

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

mgr inz. Stawomir Jarzab, tel. (071) 784-01-83, slawomir.jarzab@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

mgr inz. Stawomir Jarzgb — inzynieria biomedyczna, fizjoterapia — wyktady, ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

25.06.2016 . Stawomir Jarzgb

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




