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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu 1. Metody specjalne fizjoterapii Grupa szczegétowych
w pediatrii efektéw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studiow licencjacke X *
| stopnia X
[l stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 3 Semestr 0O zimowy
studiéw: 6 | X letni
Typ przedmiotu obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc = na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
— < o
% : g ? 5 = : PR g
Jednostka =3 52| 8 |5 E% 5 22| :: s %% _
realizujaca Slo s |[Sel% |5 |25 €5 |3%|2|8s |5 |23|%
przedmiot 25| g s8] ¢ 5 cE|lS8|ss|§ |22 |2 |EBg| ¢
£l £ 8 85| 8 8 83| 28| 82| 5| g8 2 se| £
Semestr zimowy:
Semestr letni
20 55

Razem w roku:
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20

55

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Student wykonuje podstawowe wspomagania w NDT-Bobath.

C2. Student stosuje zasady prowadzenia usprawniania w NDT-Bobath.

C3. Student respektuje zasady wspotpracy z pacjentem i jego rodzing w aspekcie osiggnigcia
celu funkcjonalnego.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer
efektu
ksztatcenia

Numer efektu
ksztatcenia

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot

Metody weryfikacji o
N Forma zajec
ostagniccia dydaktycznych
zamierzonych efektéw ydaktyczny

przedmioto ) wie/umie/potrafi ) .
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
wego . ** wpisz symbol
podsumowujgce)
Uuol K_U01 1. Student wykorzystuje zasady Sprawdzian CA
Potrafi metody NDT-Bobath w umiejetnosci
U02 samodzielnie przygotowaniu pacjenta do terapii. Praktycznych.
wykonywac 2. Student stosuje odpowiednie
zabiegi z pozycje wyjsciowe do prowadzenia
uo3 y wspomagan.
zakresu
) - 3. Student wykorzystuje podstawowe
U 04 fizykoterapii, techniki i wspomagania w NDT-
kinezyterapii, Bobath.
terapii 4. Student kontroluje aktywnosé
U 05 manualnej i pacjenta w aspekcie prawidtowych
masazu wzorcdw postawy i ruchu.
5. Student potrafi dobraé sprzet do Raport z pracy w
prowadzonych wspomagan. grupach.
CA
K_U06 1. Student przeprowadza ocene Raport pisemny.
U0l Umie funkcjonalna pacjenta wg koncepcji
przeprowadzic | NDT-Bobath.
Uo2 diagnostyke z 2. Stucent okresla problem gtéwny
zakresu pacjenta. i wyznacza cele terapii.
U03 fizjoterapii oraz | 3-Studentwdraza pacjenta i jego Sprawdzian
podjqé dziatania rodzicow w sposoby zapobiegania umiejetnosci
profilaktyczne zmianom wtornym. praktycznych.
terapeut czne,i 4. Student potrafi dobrac sprzet
Uo4 edulfac 'ie » ortopedyczny utrwalajgcy efekty Raport z pracy w
Vi . terapii w NDT-Bobath grupach.
celu sprostania 5. Student prowadzi dokumentacje Arkusz obserwacji
potrzebom zaproponowang w koncepcji NDT- pacjenta.
U 05

pacjenta.

Bobath.
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K01 K_KO5 1. Student wyznacza problem gtéwny | Dyskusja tematyczna | CA

Okresla pacjenta.
K02 priorytety 2. Student okresla przewidywane

. , zmiany wtdrne.
realizacji zadan.

3. Student okresla dtugo- i

K03 krotkoterminowe cele funkcjonalne
terapii.
K 04 4. Student wspotpracuje z pacjentem,

jego rodzicami i innymi specjalistami
w tworzeniu realnego programu
terapeutycznego.

K 05 peuty g -

5. Student weryfikuje plany

terapeutyczne.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 0

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 55

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 75

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3

Uwagi zal / oc

Tresé Zan(f: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

CA

1. Techniki terapeutyczne stosowane w koncepcji NDT-Bobath.

2. Technika wykonania i przeprowadzenie typowych wspomagan wg NDT w warunkach
symulowanych (lalka dydaktyczna) i na sobie - od pozycji niskich do wysokich doskonalenie
reakcji podporowych i réwnowaznych, ¢wiczenie lokomocji.

3. Tworzenie planéw terapeutycznych.

4. Wspoétpraca z pacjentem, rodzicami i zespolem terapeutycznym w NDT-Bobath.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Matyja M., Domagalska M.: Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Berty i Karela
Bobathow. Wyd. AWF w Katowicach, Katowice 2015
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2.

3.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Borkowska M., Szwiling Z. : Metoda NDT-Bobath. PZWL, Warszawa 2014

2. Kulinski W., Zeman K. (red.): Fizjoterapia w pediatrii. PZWL, Warszawa 2016

3.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik mulimedialny, stét terapeutyczny, maty do ¢éwiczen, lalki dydaktyczne, sprzet i przybory do
metody NDT Bobath,

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Zaliczenie/egzamin pozytywny z przedmiotow: kinezyterapia, anatomia, fizjoterapia kliniczna w pediatrii.
fizjoterapia kliniczna w neurologii, neurologia dziecieca.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdline
Zaliczenie praktyczne podstawowych technik 1 wspomagan metody NDT_Bobath, zaliczenie
prawidtowej pielegnacji niemowlecia w NDT-Bobath, przygotowanie programu terapeutycznego,
aktywny udzial w zadaniach grupowych.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra Fizjoterapii, Wroctaw, ul. Grunwadzka 2.

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
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Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Sylabus opracowat(a)

Tatiana Jagodzinska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



