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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Kliniczne podstawy fizjoterapii w Grupa szczegétowych
geriatrii efektédw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie *
| stopnia X
Il stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw [ Semestr X zimowy
studidw: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc  na X
Forma ksztatcenia
- - 3 -
S - | € o < g
v | e |S |8 | € |7 |8 |8 |2
= 2 = g g = © < - N
s | & 2 S S| ¢ | 22 28 | ¢ | S
Jednostka | = Ss=| & o s> | § 52 gz S 2B
o = o 3 59| € 2 25| sz 2| g | 22 B Ss| 2
realizujaca s 2 @ 29| = ® x| 28| 32|38 | €79 S 33|z
: = o 2 o8| = o el Solev| | £& = £h| ®
przedmiot ] s o S| § 5 $o| 2| 82| |t 2 S| €
- = 8} N = N N N S O N 2 O N = o =
=~ gl = L = L L L IS kodie) L g k> @ o % IS £ j
S |8 S |38|& |3 || ci|de|2|gE | £ |&%|a
Semestr zimowy:
11l ROK 30 5
o
~—

Semestr letni

Razem w roku:
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Pogtebienie wiedzy o odmiennosciach chorowania i leczenia ludzi w podesztym wieku,
przyczynach starzenia sie z uwzglednieniem czynnikdw modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych, fizjologicznych zmianach zachodzgcych w organizmie starszego
cztowieka z uwzglednieniem umiejetnosci odrdzniania standw chorobowych od fizjologicznych
zmian starszych, zasadach postepowania fizjoterapeutycznego u oséb starszych i
odmiennosciach rehabilitacji oséb starszych w najczesciej wystepujgcych w starszym wieku
jednostkach chorobowych i wielkich zespotach geriatrycznych, mozliwosciach oceny i poprawy
sprawnosci funkcjonalnej oséb starszych.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
o Forma zajec
osiagniccia dydaktycznych
zamierzonych efektow ydaxtyczny

ksztatcenia (formujace i )
) ** wpisz symbol
podsumowujgce)

w o1

K_wo2

Zna i rozumie funkcjonowanie
poszczegdlnych uktadéw cztowieka w
starszym wieku oraz przebieg procesu
ontogenezy. Zna przebieg procesu
starzenia sie cztowieka w ptaszczyznie
biologicznej, psychologicznej oraz
spotecznej. Zna wptyw
wielochorobowosci w starszym wieku na
funkcjonowanie organizmu.

Kolokwium WY

W 02

K_W03

Posiada podstawowg wiedze w zakresie
patologii ogdlnej z uwzglednieniem
odmiennosci przebiegu choréb w
starszym wieku i umiejetnosci
rozrézniania standw chorobowych od
zmian starczych. Zna zespoty starczej
niesprawnosci ,wielkie zespoty
geriatryczne”- przyczyny, mozliwosci ich
leczenia w tym postepowania
fizjoterapeutycznego i mozliwosci
profilaktyki. Zna organizacje opieki
geriatrycznej w Polsce i na Swiecie w tym
role fizjoterapeuty w zespole
geriatrycznej opieki interdyscyplinarnej.

Kolokwium WYy

W03

K_Wo4

Zna metody oceny stanu pacjenta w
starszym wieku z wykorzystaniem
odpowiednich narzedzi diagnostycznych
stosowanych w kompleksowej ocenie
geriatrycznej dla potrzeb fizjoterapii
(gtéwnie ocene ryzyka upadkéw u oséb w
starszym wieku)

Kolokwium WYy

W 04

K_Wo05

Zna teoretyczne podstawy udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej. Zna

Kolokwium WY
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podstawy dziatan interwencyjnych
realizowanych w aspekcie medycznym i
spotecznym, w tym takze w
przygotowaniu sie do pomyslnego
starzenia mierzonego zdrowiem i
sprawnoscia

uo1

K_U01

Potrafi samodzielnie wykona¢ zabiegi z
zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu u oséb w
starszym wieku

Obserwacja

CK

U 02

K_Uo4

Potrafi w sposdb precyzyjny i
profesjonalny komunikowac sie zaréwno
w interdyscyplinarnym zespole
rehabilitacyjnym i geriatrycznym, jak i z
pacjentem w starszym wieku ,w tym z
osobami z chorobami
psychogeriatrycznymi, oraz rodzing
chorego

Obserwacja

CK

uo03

K_U11

Potrafi planowac i realizowac dziatania z
zakresu fizjoterapii u 0séb starszych

Obserwacja

CK

U 04

K_U14

Umie ustnie zaprezentowac wyniki
swoich dziatan w zespole geriatrycznym

Obserwacja

CK

K01

K_K02

Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i
rozumie potrzebe konsultowania sie z
innymi specjalistami w tym z geriatra

Obserwacja zachowan
studenta podczas
udziatu w zajeciach

CK

K02

K_K 03

Okazuje szacunek w stosunku do
pacjentow w starszym wieku i
wspotpracownikow

Obserwacja zachowan
studenta podczas
udziatu w zajeciach

CK

K03

K_K 08

Formutuje opinie dotyczace pacjentéw w
starszym wieku oraz przebiegu procesu
fizjoterapeutycznego u senioréw

Obserwacja zachowan
studenta podczas
udziatu w zajeciach

CK

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++

Umiejetnosci: ++

Kompetencje spoteczne: ++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 45

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktfady:
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. Specyfika patologii wieku podesztego.

. Demografia starzenia.

. Cztowiek stary w rodzinie i spoteczenstwie.

. Teorie starzenia.

. Starzenie jako proces biologiczny. Zmiany narzgdowe.

. Kompleksowa ocena geriatryczna.

. Ocena sprawnosci 0séb starszych i ryzyka upadkdw- testy funkcjonalne.
. Zespoty starczej niesprawnosci, ,wielkie zespoty geriatryczne”.

. Upadki u senioréw- przyczyny i mozliwosci profilaktyki.

10. Zespoty psychogeriatryczne : demencja, depresja, delirium.

11. Nietrzymanie moczu- mozliwosci leczenia farmakologicznego i niefarmakologicznego.
12. Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce i na Swiecie.

OO NOOTULLPE, WN -

Seminaria:

Cwiczenia:

1. Ogdlne zasady postepowania fizjoterapeutycznego u 0séb starszych, odmiennosé
rehabilitacji osob starszych.

2. Problem unieruchomienia u 0séb starszych- przyczyny, nastepstwa i zapobieganie
3. Odlezyny u 0séb starszych- rehabilitacja i edukacja w profilaktyce odlezyn

4. Znaczenie aktywnosci fizycznej u pacjentdw z sarkopenia

5. Problem otytosci i nadwagi u 0séb starszych- przyczyny, nastepstwa, zapobieganie.
6. Metody wdrazania pacjentdw w starszym wieku do samoobstugi.

7.Dziatania fizjoterapeuty na rzecz promocji zdrowia 0séb starszych.

8. Rola fizjoterapeuty w zespole geriatrycznej opieki interdyscyplinarne;j.

9. Przygotowanie do starosci.

10. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw w starszym wieku z nadcisnieniem
tetniczym, chorobg niedokrwienng serca, zawatem serca i miazdzycg zarostowg tetnic.
11. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw w starszym wieku z POCHP.

12. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw w starszym wieku po udarach mozgu
13. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw z chorobg Parkinsona

14. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw w starszym wieku z osteoporozg
15. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw w starszym wieku z chorobg
zwyrodnieniowg stawow

16. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw w starszym wieku z cukrzyca typu 2
17. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw w starszym wieku z wysitkowym
nietrzymaniem moczu

18. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentdw w starszym wieku unieruchomionych
19. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentdw w starszym wieku z zaburzeniami
rownowagi, chodu i koordynacji ruchowe;j.

Inne:

Samoksztalcenie:

1. Niesprawnosc¢ ruchowa. Upadki i zaburzenia chodu u oséb starszych.
2. Choroba zwyrodnieniowa stawdw u seniorow.

3. Odlezyny u o0sdb starszych.

4. Unieruchomienie w starszym wieku.

5. Osteoporoza starcza.

6. Choroby pfuc w starszym wieku.
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7. Nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, zawat serca i miazdzyca zarostowa
tetnic w starszym wieku.

8. Cukrzyca typu 2 w starszym wieku.

9. Choroba Parkinsona.

10. Udar mdzgu w starszym wieku.

11. Choroba Alzheimera.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Guccione Andrew A., Wong Rita A., Avers Dale: Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. PZWL,
Warszawa 2014

2. Wieczorowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A.(red.): Fizjoterapia w geriatrii. PZWL,
Warszawa 2010

3. Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A. (red.): Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej, Via
Medica, Gdarisk 2006

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Borowicz A., Wieczorowska-Tobis K.: Fizjoterapia w geriatrii. Atlas ¢wiczen. PZWL, Warszawa
2014

2. Osinski W.: Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym.
PZWL, 2013 Warszawa

3. Rosenthal T., Naughton B., Williams M.: Geriatria, Czelej Lublin 2009.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, komputer, ¢wiczenia w warunkach szpitalnych 1 ZOL.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Zaliczone efekty ksztatcenia z fizjoterapii ogdlnej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

1. Wyktad zaliczony na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium (szczegétowe kryteria
oceny kolokwium zawarte sg w regulaminie przedmiotu).

2. Samoksztatcenie zaliczcone na podstawie pozytywnej oceny z pisemnej pracy
samoksztatceniowej obejmujgcej postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw w
starszym wieku z podanych jednostek chorobowych/probleméw geriatrycznych
(szczegotowe kryteria zaliczenia pracy samoksztatceniowej ujete sg w regulaminie
przedmiotu).

3. Cwiczenia zaliczone na podstawie kryteriéw uwzgledniajacych kazdy zatozony efekt.

4. Forma zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na ocene.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
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(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad
Gerontologii WNoZ, ul. Bartla 5, tel 71 784 18 33

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr n. med. Robert Susto, Robert.suslo@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢.

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

08-05-2017r. Dr n. med. lzabela Wrdéblewska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu




