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UNIWERSYTET MEDYCZNY
M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2017/18

Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa Fizjoterapia kliniczna w Grupa szczegétowych
modulu/przedmiotu psychiatrii i geriatrii efektow ksztalcenia
Kod Nazwa grupy
grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
I stopnia X
II stopnia
III stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 3 Semestr X ZImowy
studiow: letni
Typ przedmiotu x obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu x kierunkowy  podstawowy
Jezyk wykladowy x polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc  na X
Liczba godzin
Forma ksztalcenia
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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Razem w roku: 20

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Wypracowanie terapeutycznego i humanitarnego stosunku do cztowieka chorego
psychicznie. Zapoznanie studenta z metodami leczenia fizjoterapeutycznego w chorobie
afektywnej dwubiegunowej, depresji, schizofrenii oraz w zakt6ceniach psychicznych.
Zapoznanie studenta z poj¢ciem niepetnosprawnosci psychicznej oraz z objawami bulimii 1
anoreks;ji.

C2. Wypracowanie terapeutycznego i humanitarnego stosunku do cztowieka w wieku
starszym.

Zapoznanie studenta z problemami fizjoterapii wieku geriatrycznego, sposobami postgpowania
fizjoterapeutycznego oraz sposobami diagnostyki dla potrzeb fizjoterapii

Macierz efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody
Numer Numer weryfikacji Forma zajec¢
efektu efektu . osiggniecia dydaktyczn
. .| Student, ktéry zaliczy Qg ¥ yaaxty
ksztatcenia ksztatceni ) zamierzonych ych
} modul/przedmiot .
przedmiotow | a . i . efektow
) wie/umie/potrafi ) .
ego kierunkow ksztatcenia ** yWpisz
ego (formujace i symbol
podsumowujace)
U 01 potrafi - potrafi omowi¢ dobor Formujace: CA
Sa“;("dZid“fe b zabiegéw z zakresu Ocena aktywnosci
wykonywac zabiegi . o .. .
2 zakrosu fizykoterapii, kinezyterapii, studenta w czasie
i?ykmerapi} terapii manualnej i masazuw | zajeC.
nezyterapii, .. . L .

terapii manualnej i odniesieniu potrzeb os6b w Podsumowujace:
masazu wieku starszym i z chorobami | Realizacja

psychicznymi zleconego

- umie przeprowadzi¢ zadania-

diagnostyke z zakresu sprawdzian w

fizjoterapii oraz podjac formie testu

dziatania profilaktyczne,

terapeutyczne i edukacyjne w

celu sprostania potrzebom

pacjenta w odniesieniu potrzeb

0s6b w wieku starszym i z

chorobami psychicznymi
U 05 potrafi Omawia schorzenia psychiczne | Formujace: CA
identyfikowac oraz dotyczgce pacjentdw w Ocena aktywnosci
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medyczne i wieku starszym w odniesieniu | studenta w czasie

psychospoteczne .. ce . .. s

problemy pacjenta i do fizjoterapii i edukac;ji. zajec.

grupy spolecznej. Podsumowujgce:
Realizacja
zleconego zadania
— odpowiedzi
ustne.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe
(niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -Cwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ-
praktyki zawodowe; SK — samoksztalcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz
wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +

Umiejetnosci: +++

Kompetencje spoteczne: ++

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakladu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztaltcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 1

Uwagi

Tres¢ zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podzialem na forme
zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby przektadata si¢ ona na zamierzone efekty ksztalcenia)

Wyklady- nie dotyczy

Seminaria- nie dotyczy

Cwiczenia audytoryjne

Z zakresu psychiatrii:

Wypracowanie terapeutycznego i humanitarnego stosunku do chorego psychicznie. Specyfika

relacji pacjent- fizjoterapeuta Komunikowanie terapeutyczne z chorym psychicznie. Wybrane

zagadnienia diagnozy psychosomatycznej( wywiad, cel i zakres diagnozy, zasady opracowania

diagnozy). Higiena psychiczna — cele i1 zadania. Profilaktyka zaburzen psychicznych.

Fizjoterapia w zaburzeniach psychogennych ( otgpienia, uposledzenia, zmiany pourazowe).

Choroba afektywna dwubiegunowa — definicja, podzial. Zesp6t depresyjny, maniakalny —

przyczyny.

Epizod depresyjny ( w okresie poporodowym — obraz kliniczny), maniakalny, z objawami
psychotycznymi.

Depresja poronna — maskowana. Zaburzenia depresyjne nawracajace ( uporczywe zaburzenia

nastroju, cyklotymia, dystymia, inne zaburzenia).

Depresja wieku podesziego ( proceséw poznawczych, motywacji, §wiadomosci). Depresja w

przebiegu uzaleznienia od alkoholu. Metody leczenia. Fizjoterapia w chorobach psychicznych w

przewleklych stanach psychotycznych. Schizofrenia, zaburzenia urojeniowe — objawy, leczenie.
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Fizjoterapia w zakldceniach psychicznych; po stresowych, lekowych, behawioralnych, reakcji
lekowych, czynnosci fizjologicznych. U pacjentéw diugotrwale hospitalizowanych ( ZOL, Domy
Opieki Spotecznej). Usprawnianie pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi. Zastosowanie
zabiegdw z kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, trening relaksacyjny, auto relaksacja, zajecia
zbiorowe i indywidualne. Rola rodziny w leczeniu psychoz. Zaburzenia odzywiania: bulimia,
anoreksja — objawy, leczenie.

Z zakresu geriatrii:

Podstawowe pojecia geriatrii i gerontologii. Zmiany towarzyszace procesowi starzenia si¢.
Specyfika pracy z pacjentem starszym. Testy funkcjonalne stuzgce do oceny sprawnosci
funkcjonalnej os6b starszych. Specyfika pracy z pacjentem starszym. Zastosowanie fizjoterapii
w postepowaniu u chorych z : osteoporozg, sarkopenig, nietrzymaniem moczu, odlezynami.
Upadki i zaburzenia chodu. Cukrzyca typu II. Rola ¢wiczen oddechowych w procesie
usprawniania u osob starszych. Wptyw starzenia si¢ na wydolno$¢ fizyczna cztowieka.

Inne- samoksztatcenie
1. Otytos¢ psychogenna u dzieci. Catosciowe zaburzenia rozwoju. Metody terapii dziecka

autystycznego. Zaburzenia kontroli nad zwieraczami: moczenie i zanieczyszczanie, metody
treningu behawioralnego. Schizofrenia wezesnodziecigca 1 wieku dojrzewania. Zaburzenia

depresyjne i proby samobdjcze u dzieci i mtodziezy.

2. Opracowanie konspektu dot. gimnastyki ogélnousprawniajgcej dla osob w wieku starszym

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)
1. S. Rybakowski, J. Wcidrka, ,,Psychiatria Kliniczna”, Wyd. Partner, 2011

2. A Florkowski, Fizjoterapia w psychiatrii, PZWL 2012

3. J. Heitzman, Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycznych, PZWL, 2007

4. Fizjologia starzenia si¢- Profilaktyka i rehabilitacja pod. Anna Marchewka, Zbigniew
Dabrowski, Jerzy A. Zotadz, Wyd. Naukowe PWN 2012

5. Fizjoterapia w geriatrii, red. Naukowa Katarzyna Wieczorkowska Tobis , Tomasz Kostka,
Adrianna M. Borowicy Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 20111

Literatura uzupelniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1.
2.
3.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny,
inne...)
Rzutnik multimedialny, sala gimnastyczna wyposazona w sprz¢t do ¢wiczen gimnastycznych
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Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem

do modutu/przedmiotu)
Umiejetnos¢ prowadzenia gimnastyki, doboru ¢wiczen , przyrzadow i przyborow.
Znajomos$¢ anatomii i fizjologii.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme¢ i warunki zaliczenia zajeé
wchodzacych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego form¢ oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Biezace przygotowanie do zajec,

Zaliczenie teoretyczne w formie przygotowanej i oméwionej prezentacji (psychiatria),
przygotowanie konspektu zajec¢ z zakresu gimnastyki ogélnousprawniajacej ( geriatria)

Zaliczenie testu na ocen¢ pozytywnag

Bardzo dobra
(5,0)

Czesta aktywnos$¢ na zajeciach, bardzo dobre przygotowanie teoretyczne na
¢wiczenia z psychiatrii i geriatrii. Rzetelnie 1 wyczerpujaco przygotowane
wystgpienie oparte na wiedzy wykraczajacej poza program ksztalcenia
wsparte pokazem slajdow w programie Power Point w przedziale 25 — 30
min. ( psychiatria). Przeprowadzenie zaje¢ w oparciu o przygotowany
konspekt ( geriatria)

Ponad dobra
4,5)

Czesta aktywnos$¢ na zajeciach poparta wiedzg teoretyczna z wyktadow z
psychiatrii/ geriatrii. Prawidlowo przygotowane wystapienie oparte na
wiedzy zawartej w programie ksztalcenia wsparte pokazem slajdow w
programie Power Point w czasie 25 min.

Dobra
(4,0)

Umiarkowana aktywno$¢ na zajeciach poparta niewyczerpujaca wiedzg z
wykladow z psychiatrii/ geriatrii. Przygotowane wystgpienie oparte na
wiedzy zawartej w programie ksztalcenia przy pomocy nauczyciela. Pokaz
slajdow w programie Power Point na 20 min. z niewyczerpujacym
omoéwieniem ich tresci.

Dos$¢ dobra
(3.,5)

Staba aktywnos¢ na zajgciach, niewielka ilos¢ poprawnych odpowiedzi
zadawanych przez nauczyciela z tematéw przeprowadzonych na wyktadach.
Przygotowane przez studenta wystgpienie zawiera btedy korygowane przez
nauczyciela. Pokaz slajdéw jest lakoniczny, bez petnego omdéwienia ich
tresci

( tekst w wigkszosci jest czytany przez studenta), czas prezentacji 15 min.

Dostateczna
(3,0)

Brak aktywnosci na zajeciach, lakoniczne i niewyczerpujace odpowiedzi na
pytania zadawane przez nauczyciela z wiedzy teoretycznej z wyktadow.
Przygotowane wystapienie nie jest spojne, zawiera btedy, ktére koryguje
nauczyciel. Pokaz slajdéw jest mato czytelny, nieciekawy, bez omdwienia
tresci. Czas 10 min.
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Bozena Bogut

Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytul
naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia
zajec .

dr Bozena Bogut, rehabilitant — psychiatria

mgr Katarzyna Opalinska- fizjoterapeuta- geriatria

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

dr Bozena Bogut,

mgr Katarzyna Opalinska

15.06.2017

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



