UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630
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Sylabus 2017/2018

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Wychowanie fizyczne | Grupa szczegétowych

2 efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Specjalnosci

Poziom studiow

jednolite magisterskie *
| stopnia X

Il stopnia

Il stopnia

podyplomowe

Forma studidow

X stacjonarne niestacjonarne

Rok studiéw

2 Semestr X zimowy

studiow:3 letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
15

Semestr letni

Razem w roku:
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przekazanie wiedzy z zakresu gier sportowych.
C2. Poszerzenie zakresu srodkéw stosowanych w wychowaniu fizycznym w celu osiggniecia
maksymalnych zdolnosci ruchowych cztowieka

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji Forma zajec
Numer efektu ' Student, ktory zaliczy osiagniecia dydaktyczny
ksztatcenia Numer efektu ksztatcenia . zamierzonych ch
. . modut/przedmiot ] .
przedmiotowego kierunkowego ) j ) efektow ksztatcenia
wie/umie/potrafi ) .
(formujace i ** Wpisz
podsumowujace) symbol
w01 WO6 - Posiada wiedze z Student zna Obserwacja WF
zakresu podstaw edukaciji zagadnienia bezposrednia
zdrowotnej, promocji terminologie aktywnosci i
zdrowia, profilaktyki (w tym stosowana w postaw
, . romowaniu zaje¢ w
profilaktyki P ) Ie studenta
_ L. oparciu o metodyke
niepetnosprawnosci) oraz )
B nauczania
zasad ergonomii w
fizjoterapil. Student posiada
wo2 wiedze na temat
higieny i
bezpieczenstwa
pracy w zakresie
futsalu
uo1l U12 - Posiada umiejetnosci | Student posiada Obserwacja WF
ruchowe z zakresu umiejetnosci bezposrednia
wybranych form aktywnosci | ruchowe konieczne | aktywnosci i
ruchowej niezbednych do do demonstracji postaw
prawidtowego realizowania | ¢wiczen studenta
zadan fizjoterapii.
Student jest
uo2 przygotowany do

bezpiecznego,
odpowiedzialnego
prowadzenia zajec
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K01 K04 - Wspotpracuje w Student dba o stan | Obserwacja WF
grupie petnigc rézne role. wtasnego zdrowia, | bezposrednia
wykazuje aktywnosci i
K09 - Dba o poziom zachowania postaw WF
sprawnosci fizycznej prozdrowotne studenta

niezbednej do wykonywania | niezbednymi do
zawodu fizjoterapeuty. wykonywania
pracy w zawodzie
fizjoterapeuty

K02 Student akceptuje
podtrzymanie
prawidtowej
kondycji organizmu
i nabrania nawyku
do
systematycznego
uprawiania sportu

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 0

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 15

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Cwiczenia
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1.Zajecia organizacyjne. Zapoznanie sie z regulaminem obiektu i zasadami BHP. Pomiary sktadu
ciata, wypetnienie kwestionariuszy dotyczace stylu zycia

2.Cwiczenia ksztaftujace cechy motoryczne w obwodzie stacyjnym

3.Ksztatcenie specjalistycznych umiejetnosci ruchowych przy wykorzystaniu toru przeszkdd

4 Wprowadzenie do aeroboxingu nauka ciosdw prostych rekoma oraz wykopéw nogami w tempie

wolnym przy muzyce

5.tenis stotowy —gry indwyidulane i zespotowe

6Tenis stotowy- rywalizacja indywidulana i zespotowa

7.Stretching miesni nég przy muzyce

8.Doskonalenie podstawowych elementéw gry w futsal

9. Trening obwodowy jako metoda wzmacniania miesni i poprawy ogdlnej kondycji

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. 1.L. Kuba, M.Paruzel-Dyja "fitness. Nowoczesne formy gimnastyki. Podstawy teoretyczne"
Katowice 2013

2. “Pitka nozna halowa (futsal) Dla poczatkujgcych” Wroctaw 2013, wydanie

3. Kulczycki Ryszard Tenis stotowy bez tajemnic. Gorzéw Wielkopolski, PZTS, GKS "Gorzovia", 2002

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ulatowski T. “Teoria i Metodyka sportu, Talaga Pitka nozna”

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Stoty do tenisa stotowego, przyrzady sportowe, sala sportowa, odtwarzacz muzyki, pitka do futsalu,
rakietki, siatki i pitki do tenisa stotowego

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra Bardzo dobrze umie pokazac technike wykonania ¢wiczenia i asekuracji.
(5,0) Bardzo dobrze zna cele i zadania kultury fizycznej

Ponad dobra Potrafi dobrze umie zastosowac¢ w praktyce wiedze niezbedng do zachowania
(4,5) aktywnosci fizycznej cztowieka. Umie tez w stopniu ponad dobrym pokaza¢
poprawna technike ¢wiczenia. Ma $wiadomos¢ koniecznosci podnoszenia
swych umiejetnosci w celu ciggtego rozwoju

Dobra Dobrze potrafi wykona¢ ¢wiczenie, dobrze poprowadzi rozgrzewke przy
(4,0) wykorzystaniu nowoczesnych technik. Rozwija wtasne upodobania sportowe.
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Uczestniczy w zyciu sportowym korzystajgc z réznych jego form
Dos¢ dobra Dos¢ dobrze umie pokazac technike wykonania ¢wiczenia i asekuracji w
(3,5) zakresie sportéw indywidualnych i zespotowych
Dostateczna Zna technike wykonania ¢wiczen w stopniu podstawowym. Ma Swiadomos¢
(3,0) wtasnych ograniczen.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw
tel.713486509 swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Aureliusz Kosendiak tel. 71 348 65 09, e-mail: aureliusz..kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

starszy wyktadowca Mgr Wychowania Fizycznego Jerzy Debski — ¢wiczenia, starszy wyktadowca
Megr , adiunkt - dr Aureliusz Kosendiak

Data opracowania sylabusa

Sylabus opracowat(a)

Dr Aureliusz Kosendiak, mgr Jerzy Debski,

mgr Monika Liberska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu




