UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 5

5 do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
M. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2017/2018
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Ksztatcenie ruchowe | Grupa szczegdtowych
wybrane formy efektow ksztatcenia

aktywnosci ruchowej | Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia X
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy

ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc  na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Semestr letni

20

Razem w roku:
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przekazanie wiedzy z zakresu kultury fizycznej.
C2. Poszerzenie zakresu srodkéw stosowanych w wychowaniu fizycznym w celu osiggniecia
maksymalnych zdolnosci ruchowych cztowieka

C3. Ksztattowanie postaw wobec uczestnictwa kulturze fizycznej

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory
zaliczy
modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow

ksztatcenia (formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujgce)
W01 W06 - Posiada wiedze z Student zna Odpowiedz ustna | WF
. podstawy edukacji
zakresu podstaw edukacji zdrowotnej 2
zd rowotnej, promocji zakresu aktywnosci
. ) ) fizycznej

zdrowia, profilaktyki (w tym

profilaktyki

niepetnosprawnosci) oraz

zasad ergonomii w

fizjoterapii.
uo1 U12 - Posiada umiejetnosci | Studentumie Demonstracja, WF

zademonstrowac
ruchowe z zakresu podstawowe pokaz,
wybranych form aktywnosci | ¢wiczenia do obserwacja
o odpowiednich grup i

ruchowej niezbednych do partii miesniowych

prawidtowego realizowania

zadan fizjoterapii.
K01 K04 - Wspdtpracuje w Student potrafi obserwacja WF

. ) L. wspotdziatac w
grupie petnigc rozne role. zespole, stosuje
zasade fair play,
K09 - Dba o poziom WF
Lo g : Student potrafi
sprawnosci fizyczne i
P Y ) zaplanowac wtasna obserwaqa,
niezbednej do wykonywania | aktfiz w czasie wywiad

zawodu fizjoterapeuty.

wolnym

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;

zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
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umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 1

Umiejetnosci: 1

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 0

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 15

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Cwiczenia

1.Nordic walking - historia. Zasady doboru kijkow, nauka techniki podstawowe].Zasady prowadzenia
rozgrzewki w nordic walking. Praca ramion i ndg w technice podstawowej

2.Budowa i zalecenia do treningu nordic walking , zabawy z kijkami.Cwiczenia sitowe w nordic walking -

indywidualne i ze wspdtéwiczacym
3Doskonalenie elementéw techniki podstawowej ¢wiczenia oddechowe i rozciggajgce.Nordic walking a
zdrowie. Zasady treningu zdrowotnego - przeciwwskazania do ¢wiczen z kijkami

4.Badminton - ¢wiczenia oswajajace z rakietka i lotkg. Podbijanie lotki.

5.Nauka elementéw treningowych - uderzenia forhendem i bekhend. Nauka serwu

6Futsal- Nauka prowadzenia pitki zewnetrzna czescig stopy. Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy
oraz na udo, piers$, gtowe. Gra szkolna.

7.gry i zabawy rekreacyjne w terenie

8.elementy joggingu-podstawy treningu biegowego

9.tenis stotowy- rywalizacja indywidulana i zespofowa-turniej

10.zespotwoe gry sportowe —doskonalenie techniki, organizacja czasu wolnego

11.Trening oporowy ,Pomiary sktadu ciata, wypetnienie kwestionariuszy dotyczacych stylu zycia.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Zajgc Adam ,Chmura Jan, Bompa Tudor O “Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych
grach sportowych" wyd. AWF Katowice 2013

2. Golds Mark "Badminton" wyd The Crowood Press Ltd 2002

3. A. Wilanowski “Nordic Walking dla kazdego” wyd. Bukowy Las 2014

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Klaus Schwanbeck "Nordic Walking. | o to chodzi!" wyd Helion S.A. 2013

2.

3.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sprzet sportowy, kijki, pitki itd

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
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modutu/przedmiotu)

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych programem
nauczania przedmiotu. Systematycznie uczestniczy w zajeciach. Doskonali
SW0jg sprawnos¢ motoryczng, wykazuje postep w osobistym usprawnianiu.
Cwiczenia wykonuje z wiasciwg technika w odpowiednim tempie i dokfadnie.
Zna zatozenia taktyki i przepisy dyscypliny zawartej w programie. Posiada
duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

Ponad dobra
(4,5)

Cwiczenia wykonuje poprawnie (z matymi btedami). Wykazuje zaangazowanie
w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci. Ogdlny poziom sprawnosci utrzymany
na dobrym poziomie. Posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafii
wykorzystac je w praktyce

Dobra
(4,0)

Opanowat materiaty na poziomie dobrym. Stopien opanowania umiejetnosci
ruchowych, wiedzy i praktycznego wykorzystania w zakresie organizacji
bezpieczenstwa , higieny zaje¢ ruchowych (samokontrola). Wspotpracuje w
czasie zajec . Zna przepisy i terminologie dyscypliny sportu.

Do$¢ dobra
(3,5)

Student w wyniku swojej postawy i pracy na zajeciach wykazuje sie
dostatecznym postepem w rozwoju umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci i
zachowan prozdrowotnych. W petni opanowat podstawy programowe na
poziomie podstawowym. Jest mato systematyczny i bierny w pracy.

Dostateczna
(3,0)

Opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi
lukami. Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng a jego praca nad
osobistym usprawnieniem budzi zastrzezenia . Cwiczenia wykonuje
nieprawidtowo w nieodpowiednim tempie i ze znacznymi btedami
technicznymi wynikajgcymi z niesystematycznosci i niecheci do ich
wykonywania. Posiada niewielkie wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie
potrafi ich wykorzystac. Przejawia pewne braki z zakresu wychowania
spotecznego.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw
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tel.713486509 swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Aureliusz Kosendiak tel. 71 348 65 09, e-mail: aureliusz..kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

starszy wyktadowca Mgr Wychowania Fizycznego Jerzy Debski — ¢wiczenia, starszy wyktadowca
Mgr Monika Liberska , adiunkt - dr Aureliusz Kosendiak

Data opracowania sylabusa

Sylabus opracowat(a)

Dr Aureliusz Kosendiak, mgr Jerzy Debski,

mgr Monika Liberska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



