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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Fizjologia cztowieka z elementami
fizjologii wysitku |, Il

Grupa szczegétowych efektow
ksztatcenia

Kod grupy |Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *

| stopnia X

[l stopnia

[l stopnia

podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw Il Semestr X zimowy

studiéw: X letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc  na X
Liczba godzin
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Semestr zimowy:
20 20 10
Semestr letni
15 20 15

Razem w roku: 75

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

ruchu.

C1. Zapoznanie studentéw z mechanizmami regulacji podstawowych funkcji organizmu.
C2. Opanowanie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami fizjologicznymi i praktyczne ich zastosowanie.
C3. Zapoznanie studentdw z fizjologig uktadu nerwowego, autonomicznego, hormonalnego oraz aparatem
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C4. Nauczenie umiejetnosci wnioskowania, interpretacji wynikdw oraz wykorzystania literatury naukowej do

rozwigzywania probleméw zwigzanych z praktykg zawodows.
C5.Zapoznanie z probami wysitkowymi i testami oceniajgcymi wydolnos¢ organizmu oraz

interpretacje wynikéw.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy
modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia zamierzonych
efektéw ksztatcenia
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

wo1

W01 - Posiada
wiedze w zakresie
fizykochemicznych i
fizjologicznych
podstaw nauk o
zdrowiu i kulturze
fizycznej.

Potrafi opisaé regulacje
pracy miesni, powstawanie
napiecia mie$niowego i
rodzaje wykonywanych
skurczow;

Umie podziat odruchéw
wtasnych rdzenia
kregowego, przebiegu drég
czucia bélu, temperatury,
czucia dotyku i czucia
gtebokiego;

Wie jak funkcjonuje CUN i
zna wzajemne zwigzki
miedzy budowg i
funkcjonowaniem aparatu
ruchu;

Potrafi wymienié
wtasciwosci fizjologiczne
miesni. szkieletowych oraz
rozumie dziatanie i
regulacje dziatania miesni
gtadkich;

Wie o podstawowych
rodzajach zjawisk
metabolicznych i
hormonalnych
przebiegajgcych w
organizmie podczas wysitku
fizycznego;

Odpowiedz
ustna/pisemna
esej, egzamin,
sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych,
raport.

WY, CN

wo2

W01 - Posiada
wiedze w zakresie
fizykochemicznych i

Opisuje funkcjonowanie
poszczegdlnych uktaddéw i
narzgdéw uczestniczacych

Odpowiedz
ustna/pisemna
esej, egzamin,

WY, CN
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fizjologicznych
podstaw nauk o

utrzymaniu prawidtowego
dziatania organizmu w

sprawdzian
umiejetnosci

zdrowiu i kulturze spoczynku i podczas praktycznych,
fizycznej. aktywnosci fizycznej. raport.
wo3 W02 - Zna i rozumie |Objasnia wptyw na serce, |Odpowiedz WY, CN
funkcjonowanie uktad krazenia i uktad ustna/pisemna
poszczegdlnych oddechowy ukfadu esej, egzamin,
uktaddéw cztowieka |autonomicznego i sprawdzian
oraz przebieg hormonalnego podczas umiejetnosci
procesu ontogenezy. |wysitku fizycznego i stresu. |praktycznych,
raport.
wWo4 W06 - Posiada Definiuje podstawowe Odpowiedz WY, CN
wiedze z zakresu parametry fizjologiczne ustna/pisemna
podstaw edukacji opisujgce homeostaze esej, egzamin,
zdrowotnej, promocjijorganizmu (pH krwi, sprawdzian
zdrowia, profilaktyki |hematokryt, saturacje umiejetnosci
(w tym profilaktyki |hemoglobiny, cisnienia praktycznych,
niepetnosprawnosci) |parcjalne tlenu i dwutlenku |raport.
oraz zasad ergonomii |wegla itd.)
w fizjoterapii. Objasnia podstawy edukacji
zdrowotnej, wptywu
wysitku fizycznego w
promocji zdrowia i
profilaktyce
niepetnosprawnosci
uo1l U03 - Potrafi Potrafi wykonac Odpowiedz WY, CN
prawidtowo prawidtowo badanie ustna/pisemna

obstugiwad i
wykorzystywac
aparature i sprzet do
badan
funkcjonalnych oraz
zabiegow
fizjoterapeutycznych.

odruchéw rdzeniowych
gtebokich i
powierzchniowych przy
uzyciu sprzetu do badania
neurologicznego;

Umie przy pomocy
przyrzgddw ocenic czucie
dotyku i temperatury.
Potrafi postugujac sie
aparatura ocenic czas
reakcji odruchowej na
Swiatto;

Potrafi wykona¢ badanie
stuchu stroikiem
Umie wykonaé badanie

esej, egzamin,
sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych,
raport.
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odruchu Zrenicznego,
ostrosci wzroku, poczucia
barw, steropsji;

U 02 U03 - Potrafi Odpowiedz WY, CN
prawidtowo Potrafi zmierzy¢ ci$nienie i |ustna/pisemna
obstugiwacd i tetno, zinterpretowacd esej, egzamin,
wykorzystywac wyniki. Opisuje zapis EKG |sprawdzian
aparature i sprzet do |(czestos¢ akcji serca, umiejetnosci
badan miarowos¢, pochodzenie  |praktycznych,
funkcjonalnych oraz |rytmu, o$ elektryczng raport.
zabiegow serca)

fizjoterapeutycznych.|Wykonuje préby wysitkowg
i ortostatyczng uzywajac
odpowiedniego sprzetu
interpretujgc otrzymane

wyniki.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie,
EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne:

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 75

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4

Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
Homeostaza (podstawowe mechanizmy regulacyjne organizmu. Pobudliwosé, receptory, synapsy,
mediatory, agonisci i antagonisci receptoréw i ich dziatanie, sprzezenie elektro-wydzielnicze).

Uktad nerwowy (funkcje OUN, AUN. Rdzeniowe i korowe osrodki nerwowe: funkcje, dziatanie,
lokalizacja. Czucie bdlu-receptory, drogi przewodzenia, osrodki korowe. Fizjologiczny podziat kory
madzgowej, drogi wstepujgce i zstepujace, funkcje kory, uktad piramidowy i pozapiramidowy,
udziat kory w wytwarzaniu odruchow warunkowych).
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Fizjologia miesni szkieletowych (Rodzaje skurczéw, synapsa nerwowo-miesniowa, sprzezenie
elektro-mechaniczne, receptory, mediatory, antagonisci. Mechanizm powstawania tonusu
mies$niowego).

Uktad hormonalny (podstawowe mechanizmy hormonalne dziatajgce w organizmie w warunkach
fizjologicznych, stresie, wysitku fizycznym).

Termoregulacja (termogeneza, termoliza, rola osrodka termoregulacji, dziatanie pirogenow.
Podstawowe mechanizmy réwnowagi kwasowo-zasadowej — rola nerki i uktadu oddechowego).

Fizjologiczne wtasciwosci miesnia sercowego.

Fizjologia uktadu krgzenia (Dystrybucja krwi w czasie wysitku fizycznego do poszczegdlnych
obszarow krazeniowych, naczynia wieicowe, mézgowe, ptucne, m. szkieletowych, obszar krazenia
trzewnego, Odruchowa regulacja cisnienia , czynniki wptywajgce na wielkos¢ cisnienia tetniczego).

Fizjologia uktadu oddechowego (podstawowe pojecia i parametry opisujgce dziatanie uktadu
oddechowego, transport gazéw, badanie czynnosci i sprawnosci uktadu oddechowego).

Fizjologia wysitku fizycznego (rodzaje wysitkdw fizycznych, pojecie putapu tlenowego, dtugu
tlenowego, opis i interpretacja wynikdw proby ortostatycznej i wysitkowej. Podstawowe
wiadomosci o pierwszej pomocy przedlekarskiej).

Cwiczenia

Pobudliwos¢, powstawanie pobudzenia.

Czynnos¢ i fizjologiczne wtasciwosci miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich.

Fizjologia osrodkowego uktadu nerwowego.

Badanie narzadow zmystéw, czaséw reakcji, pamieci krétkoterminowej.

Wiasciwosci fizjologiczne, parametry opisujgce dziatanie serca podczas cyklu serca, tony serca i
zapis mechanogramu miesnia sercowego.

Regulacja odruchowa i nerwowa uktadu krazenia, badanie EKG, pomiar ciSnienia i tetna.
Fizjologia uktadu oddechowego — podstawowe pojecia i parametry opisujgce dziatanie, badanie
spirometryczne, PEF.

Proby wysitkowe i ortostatyczna - opisanie i wykonanie , interpretacja wynikow.

Samoksztatcenie

Samoksztatcenie obejmuje nastepujgce zagadnienia:

1. Opisz i wyjasnij znaczenie pojec¢ dotyczgcych homeostazy i pobudliwosci.

2.0moéw rdzeniowe i korowe osrodki nerwowe, dziatanie uktadu piramidowego i
pozapiramidowego.

3.0mow fizjologiczne zjawiska wystepujgce podczas skurczu miesnia i mechanizm powstawania
tonusu miesniowego.
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4. Omow dziatanie uktadu autonomicznego, dziatanie zwoju wegetacyjnego, receptory i dziatanie
fizjologiczne czesci wspdtczulnej i przywspodtczulne;.

5. Wymien hormony uczestniczgce w reakcji organizmu na stres i wysitek fizyczny, opisz ich
dziatanie w warunkach spoczynku i wysitku.

6.Rola termoregulacji w zachowaniu homeostazy organizmu.

7. Rola nerki w zachowaniu rownowagi kwasowo-zasadowej.

8. Omow role idziatanie kory mézgowej na przyktadzie zmystu rownowagi.

9. Opisz i poréwnaj odruchy bezwarunkowe i warunkowe.

10. Powstawanie irola snu, fazy REM i NREM.

11.Wymien wtasciwosci miesnia sercowego, wyjasnij brak skurczu tezcowego na podstawie zapisu
potencjatu czynnosciowego.

12.0mdw potencjat czynnosciowy komaérek rozrusznikowych wezta zatokowego, przewodzenie
pobudzenia uwzgledniajac predkos¢ przewodzenia w poszczegdlnych strukturach uktadu
bodzcoprzewodzgcego serca i wptyw uktadu autonomicznego na te zjawiska.

13. Omow fazy cyklu serca, powstawanie i ostuchiwanie tondw serca, narysuj i oméw mechanizm
zapisu faz serca na podstawowy zapis EKG.

14. Omow znaczenie regulacji heterometrycznej i jej wptywu na pojemnos¢ wyrzutowa i minutowa
serca, wyjasnij pojecie skurczu dodatkowego.

15. Omow czynniki wptywajgce na wielkos¢ cisnienia tetniczego skurczowego i rozkurczowego,
wyjasnij zjawisko powietrzni i jego znaczenie dla uktadu krazenia, wyjasnij pojecie MAP.

16. Wyjasnij mechanizm powstawania tetna, jego podstawowe wtasciwosci, pojecia bradykardii i
tachykardii, omoéw czynniki wptywajgce na powrdt zylny.

17. Omow regulacje odruchowa serca z baroreceptoréw uktadu kragzenia, omdéw znaczenie zjawisk
filtracji i reabsorbcji w kragzeniu kapilarnym.

18. Omow dystrybucje krwi do poszczegdlnych obszarow krazeniowych organizmu w spoczynku i
wysitku fizycznym uwzgledniajgc mechanizmy fizjologiczne zachodzace podczas wysitku fizycznego,
wyjasnij pojecia obszaru czynnego i kompensacyjnego.

19. Omow podstawowe parametry opisujgce czynnos$¢ uktadu oddechowego wystepujgce w
badaniu spirometrycznym, oméw regulacje odruchowg uktadu oddechowego.

20. Omow transport tlenu , czynniki wptywajgce na ten proces, wyjasnij pojecie saturacji
hemoglobiny w warunkach spoczynku i wysitku fizycznego.

21. Oméw transport dwutlenku wegla, formy transportu i ich udziat procentowy, role erytrocytu w
transporcie dwutlenku wegla, wyjasnij pojecie cisnienia parcjalnego i jego wartosci w krwi zylnej,
tetniczej i pecherzyku ptucnym, pojemnosci dyfuzyjnej gazu.

22.0moéw rodzaje wysitkow fizycznych, oceny intensywnosci, putapu tlenowego, dtugu tlenowego,
progu beztlenowego. Wyjasnij zmiany w czynnosci uktadu krazenia i uktadu oddechowego
zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego.

23.Funkcje i sktad krwi, omdw znaczenie biatek osocza w organizmie, mechanizmy obrzeku
onkotycznego, pojecie hematokrytu, OB., grupy krwi.
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Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. llustrowana fizjologia cztowieka, red. wyd. pol. Joanna Lewin-Kowalik, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa, 2010.

2. Krétkie wyktady, Fizjologia cztowieka, Daniel McLaughlin, Jonathan Stamford, Daniel White PWN SA 2008
3. Konturek S. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Elsevier Urban & Partner, 2014.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. William F. Ganong FIZJOLOGIA, red. wyd. pol. Joanna Lewin-Kowalik, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa, 2007

2. Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej.Wydawnictwo
Lekarskie PZWL Warszawa, 2015

3. Atlas fizjologii cztowieka Nettera, red. wyd. pol. Stanistaw Konturek, Elsevier Urban & Partner, 2005.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...): ...
Laboratorium, rzutnik multimedialny, rzutnik swiatta biatego, komputery, programy
komputerowe, prezentacje multimedialne, DVD, telewizor, filmy, mtotki neurologiczne,
estezjometry, stroiki, aparaty do pomiaru czasu reakcji, tablice Snellena, zestaw do badania
widzenia przestrzennego, latarki, tablice pseudoizochromatyczne Ishihary, oftalmoskopy.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka, histologii; zna przebieg podstawowych reakcji
chemicznych i proceséw biochemicznych zachodzgcych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreéli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania
jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Warunki zaliczenia zajec: zaliczenie kolokwidw czgstkowych, obecnosc i zaliczenie ¢wiczen w zakresie i
liczbie zdefiniowanej w aktualnym Regulaminie Katedry i Zaktadu Fizjologii.

Zasady dopuszczenia do egzaminu kornicowego: spetnienie warunkdw zaliczenia przedmiotu wg. aktualnego
Regulaminu Katedry i Zaktadu Fizjologii.

Forma egzaminu: pisemna, obejmujgca wymagany zakres materiatu, tresc¢ ¢wiczen i wyktadow. Do zdania
egzaminu uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie z kryteriami podanymi ponizej.




® @ ,;--

R
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zaqcznik nr 5 ,
G do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU .
we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotow/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra Uzyskanie 94 % - 100 % punktéw z egzaminu koricowego.
(5,0)
Ponad dobra Uzyskanie 86 % - 93 % punktow z egzaminu koricowego.
(4,5)
Dobra Uzyskanie 78 % - 85 % punktéw z egzaminu koricowego.
(4,0)
Dos¢ dobra Uzyskanie 70 % - 77 % punktéw z egzaminu koricowego.
(3,5)
Dostateczna Uzyskanie 61 % - 69 % punktdw z egzaminu koricowego.
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra i Zaktad Fizjologii

ul. T. Chatubinskiego 10, 50-368 Wroctaw

tel.: 71784 00 91,

717841422,

717841423

faks: 71 784 00 92

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Dr Urszula Wasilewska tel. 660 975 135 ula.wasilewska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Agnieszka Buldanczyk, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Irena Flinta, dr n. med., wyktfady, ¢wiczenia

Anna Janocha, dr hab. n.med., wyktfady, ¢wiczenia
Barttomiej Paleczny, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Tomasz Pietraszkiewicz, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Agnieszka Siennicka, dr n. o zdrowiu, wyktady, éwiczenia
Robert Skalik ,dr n.med., wyktady, ¢wiczenia

Marcin Standa, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia

Joanna Thannhauser, dr n.med., wyktfady, ¢wiczenia
Anna Tuminska, dr n.med., wyktady, éwiczenia

Urszula Wasilewska, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Wojciech Wozniak, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Klara Szczgchor, lek. med., ¢wiczenia

Adrian Lis, lek. med., éwiczenia
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z dnia 30 marca 2016 r.

Anna Otlewska, lek. med., ¢wiczenia
Karolina Nowakowska, mgr, ¢wiczenia
Dorota Adamiec, mgr, ¢wiczenia

Rafat Seredynski, mgr, éwiczenia

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

22 czerwca 2017 dr Urszula Wasilewska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



