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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Zywnos¢ funkcjonalna i GMO/
Zywnos¢ probiotyczna

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

DIETETYKA Il

Specjalnosci

Poziom studiow

jednolite magisterskie *
| stopnia

Il stopnia X

[l stopnia

podyplomowe

Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw Il Semestr X zimowy
studidw: letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
10 20

Semestr letni

Razem w roku: 30
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10

20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1.Zapoznanie ze wspotczesnymi problemami profilaktyki zywieniowe;.

C2.Zapoznanie studentéw z rolg sktadnikéw pokarmowych w utrzymaniu homeostazy
organizmu cztowieka.

C3. Zapoznanie ze znaczeniem zywnosci funkcjonalnej i genetycznie modyfikowanej w zywieniu

cztowieka.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujgce i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujgce)
w01 K_wo1 Wykazuje znajomos¢ zmian WY, CL
organicznych, czynnosciowych i
metabolicznych zachodzgcych w
ustroju pod wptywem choroby i
towarzyszacych jej zaburzen
odzywiania.
W 02 K_W02 Zna i potrafi wykorzystaé w Wy, CL
praktyce wiedze z zakresu
demografii oraz czynnikdw ryzyka
chordb zywieniowozaleznych Zaliczenie
kolokwium
pisemnego,
W 03 K_WO03 Zna podstawy immunologii przedstawie-nie
klinicznej oraz wzajemne zwigzki | prezentacji z
wystepujgce pomiedzy stanem zakresu materiatu wy
odzywienia i stanem odpornosci ujetego w
ustroju. programie
Zna podstawy patofizjologii
W 05 K_W05 klinicznej i wptyw procesow WY, CL

patologicznych a zwtaszcza
zapalenia na metabolizm,
trawienie i wchtanianie
sktadnikéw odzywczych.
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W 06

K_WO06

Zna podstawowe metody analizy
jakosci poszczegdlnych grup
produktow spozywczych i
rozumie ich znaczenie.

WY, CL

uo1

U 02

U o3

U o4

U 05

K_U11

K_U15

K_U16

K_U18

K_U21

Potrafi ustali¢ wskazania do
wspomagania i/lub/ leczenia
zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet
przemystowych , suplementow
diety i zywnosci specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w
korygowaniu zaburzen
odzywiania.

W pracy zawodowej wykorzystuje
wiedze z dziedziny
towaroznawstwa, jakosci i
bezpieczenstwa zywnosci.

Potrafi okresli¢ zmiany w wartosci
odzywczej surowcow i potraw w
zaleznosci od warunkow i czasu
przechowywania oraz sposobu
przetworzenia.

Wie co to jest zywnosé
funkcjonalna i zywnos¢
genetycznie modyfikowana i
potrafi wykorzystad tg wiedze w
edukacji i poradnictwie
zywieniowym.

Zna zasady dietoprofilaktyki i
potrafi zaplanowac, dostosowane
do wieku postepowanie
dietetyczne w celu zapobiegania
chorobom zwigzanym z
nieprawidtowym odzywianiem i

CL

Zaliczenie CL
kolokwium,
obserwacja pracy
studenta

CL

CL

CL
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brakiem aktywnosci fizycznej.

K01 K_KO01 Posiada swiadomos¢ ograniczern | Obserwacja pracy WY, CL
swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie | studenta
kiedy skorzystac z porady innego
specjalisty.

K 02 K_KO06 Przestrzega tajemnicy WY, CL
zawodowej. Przestrzega praw

pacjenta, w tym prawa do
rzetelnej informacji na temat
proponowanego postepowania
zywieniowego

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panfistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykfady tematy
1. Flora fizjologiczna cztowieka
2. Podstawy immunologii klinicznej, a zakazenia.
3. Zywnosé funkcjonalna - jako$¢ i wartoéci odzywcze.
4. Wspodiczesne problemy zwigzane z zywnoscig genetycznie modyfikowana.
5. Normy prawne stosowania bioaktywnych sktadnikéw w zywnosci.

Seminaria




ECE::
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zaqcznik nr 5 ,
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
4 we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Cwiczenia tematy

Flora jelitowa — skfad i rola w odpornosci organizmu.

Zywnosc¢ funkcjonalna — przykfady oraz znaczenie w zywieniu cztowieka.

Probiotyki — analiza mikrobiologiczna.

Probiotyki — wtasciwosci farmakologiczne wybranych preparatow.

Terapeutyczny wptyw bakterii probiotycznych na dysfunkcje chorobowe

przewodu pokarmowego.

6. Bakterie probiotyczne w przewodzie pokarmowym cztowieka jako czynnik
stymulujacy uktad odpornosciowy.

7. Zywnos¢ genetycznie modyfikowana — przyktady oraz znaczenie w zywieniu
cztowieka.

8. Produkcja zywnosci genetycznie modyfikowane;.

9. Wptyw procesdw technologicznych na zawartos¢ substancji bioaktywnych w

ukhwnN e

Zywnosci.
10. Niezakazne choroby przewlekte — mozliwosci i ograniczenia profilaktyki
zZywieniowej.
Inne
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Swiderski F. (red).Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna, WNT, Warszawa, 1999.

2. McHughen A. Zywno$¢ modyfikowana genetycznie — poradnik konsumenta, Wyd. Naukowo-
Techniczne, Warszawa 2004

3. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T. Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu,
Wyd. PWN, Warszawa 2004

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Teresa Skrabka-Btotnicka, Bogustaw Mastowski ,,Bezpieczeristwo Zywnosci” Wyd. Uniw.
Ekon., Wroctaw 2008.

2. Maria Matecka ,Zywno$¢ bezpieczna dla konsumenta” Wyd. Akad. Ekon., Poznani 2006.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Laboratorium mikrobiologiczne w petnym, niezbednym wyposazeniem (np. komora laminarna,
cieplarka, mikroskopy X40, X100).

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Uzyskanie wiedzy i zaliczenia z materiatu w zakresie Mikrobiologia ogdlna i zywnosci na
kierunku Dietetyka | stopnia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
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Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow UM we Wroctawiu, zaliczenie 2
kolokwiow testowych, przedstawienie wtasnej prezentacji na zadany temat.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Nauk Podstawowych ul. Chatubinskiego 4 50-368 Wroctaw; 71 784 13 06; wp-
9@am.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Prof. Dr hab. Irena Choroszy-Krdl, tel. 71 784 00 76, irena.choroszy-krol@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Prof. dr hab. Irena Choroszy-Krél, mikrobiolog - wyktady
Dr n. med. Agnieszka Jama —Kmiecik, mikrobiolog — ¢wiczenia
Dr n. med. Jolanta Sarowska, mikrobiolog — ¢wiczenia

Dr n. med. Magdalena Frej-Madrzak, mikrobiolog - ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

21.06.2017 Dr Magdalena Frej-Madrzak

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia
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Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



