UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 5

5 do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
M. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Zywienie w chorobach nerek Grupa szczegotowych
efektédw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
K.W, Obszar z
K.U, zakresu nauk
K.K medycznych
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie *
| stopnia
Il stopnia X
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw I Semestr X zimowy
studidw: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc  na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

o
— - -
5 d | E <
—_— ~— [J]
- f N4 ) N < g — a
o ) o c o] I N ~N *
< = = S g S ) o o
= 2 2 < _ | &8 2 o ¥ S
g 2 @ S S o © o _ z @ g <
— o = =
Jednostka 2 S=| 8 S 22 g ® = gz z P
= | 4 E] 59| € S 25| S| 82| = 3 3 B cSS| =
realizujaca =B A So| = & 2| 28| 82| g | 23 S g8l
o @ % o < | =2 S 2 z 3
= © 2 o5 © © © g S o & v > T ® N 25 0
d . t > c g c O c c c 2 5 S o ® [ =~ R s
prze miIo © © N o 7] 7] o O © c O o © c =4 2 o c
£ = o N = S S S S o @ N © 9 S N = o < o
< g 2 oz | L Q Q oo | S| £ o 9 X £ 2 o
> & | 3 o | 3 s :E|l v | 32| % | &7 © g2 | 7
A = [
= A © G e | O Ne) S a|l Nal O & 9 N & a A2 u
Semestr zimowy:

Semestr letni




® @ ,;-;

UNIWERSYTET MEDYCZNY
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z dnia 30 marca 2016 r.

Razem w roku: 25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przekazanie wiedzy na temat najczgséciej wystepujacych zaburzen nefrologicznych
C2. Przedstawienie zasad zywienia w wybranych jednostkach chorobowych.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
Forma zajec

osiggniecia
asnie dydaktycznych

zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujgce i

. ** wpisz symbol
podsumowujace)

Wo1

K.W01

Wykazuje znajomo$¢ zmian
organicznych, czynnos$ciowych
i metabolicznych
zachodzacych w ustroju pod
wplywem choroby i
towarzyszacych jej zaburzen
odzywiania

Fa, Fb, P PP

W02

KW06

Zna podstawowe metody
analizy jakosci poszczegdlnych
grup produktéw spozywczych i
rozumie ich znaczenie.

Fa, Fb, P PP

W03

KW09

Zna i wdraza w codziennej
praktyce badania sposobu
zywienia pojedynczych 0séb 1
grup i wykorzystuje je w
planowaniu i korygowaniu
zywienia.

Fa, Fb, P PP, SK

W04

KW12

Potrafi zdefiniowa¢ i rozpoznaé
problemy zywieniowe pacjenta i
uwzgledni¢ je w planowaniu
odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

Fa, Fb, P PP, SK

W05

KW15

Potrafi opracowa¢ plany zywienia
indywidualnego i zbiorowego dla
pacjentéw w szpitalu, domu

Fa, Fb, P PP,SK
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pomocy spotecznej i innych
osrodkach zbiorowego zywienia.

Uo1 KUo1 Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ | Fa, Fb, P PP
edukacje zywieniowa
indywidualna i grupowa.

uo2 KUO2 Potrafi opracowac jasne i Fa, Fb, P PP, SK
zrozumiate materiaty edukacyjne
dla pacjenta

U 03 KU12 Planuje zywienie w domu Fa, Fb, PP, SK
pacjentdw wypisanych ze szpitala.
K01 K02 Kontynuuje naukg przez cate Ka, Kb, Kc PP

zycie zawodowe w celu statego
uaktualniania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych.

K02 K 05 Potrafi kierowa¢ zespotem Ka, Kb, Kc PP
realizujacym zadania w zakresie
edukacji zywieniowej, oraz
profilaktyki i leczenia choréb
zywieniowo-zaleznych.

K 03 K 06 Przestrzega tajemnicy Ka, Kb, Kc PP
zawodowej. Przestrzega praw
pacjenta, w tym prawa do
rzetelnej informacji na temat
proponowanego postepowania
zywieniowego.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)
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Wyktady
1.
2.
3.

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia — zajecia praktyczne przy pacjencie

1. Omoéwienie epidemiologii choréb w nefrologii. Przypomnienie zasad i wskazan
zywieniowych w prewencji zaburzen nefrologicznych z uwzglednieniem poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych.

2. Profilaktyka i leczenie zywieniowe w kamicy nerkowe;.

3. Profilaktyka i leczenie zywieniowe w przypadku ktebuszkowego, odmiedniczkowego
i Sr6dmigzszowego zapalenia nerek.

4. Profilaktyka i leczenie zywieniowe w ostrej 1 przewlektej niewydolnosci nerek oraz
mocznicy.

Inne
1.
2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Helena Ciborowska, Anna
Rudnicka, Artur Ciborowski. Wydawnictwo PZWL 2014
2. Zywienie w chorobach nerek. Zofia Wieczorek-Chelmifiska. PZWL 2013
Literatura uzupelniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka. Simon Langley-Evans. Wydawnictwo PZWL
2103

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Rzutnik multimedialny

Dokumentacja medyczna: historie choroby pacjentéw

Tablica i mazaki zmywalne

Czasopisma naukowe —medyczne

e

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

1. Znajomosc patofizjologii chordb nerek.

2. Znajomos¢ podstawowych zasad zywienia
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Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
1. Obecnos¢ na zajeciach (zgodnie z regulaminem uczelni)
2. Aktywne wykonywanie poleconych zadan,
3. Wykazanie si¢ podstawowa wiedzg na temat wybranych zaburzen pochodzenia nerkowego
i postepowania zywieniowego w tych jednostkach chorobowych.
4. Zaliczenie testu koncowego na ocen¢ pozytywna
5. Ztozenie pracy zaliczeniowej oraz uzyskanie pozytywnej oceny od prowadzacego
zajecia.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Pielggniarstwa Internistycznego
ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
tel.: 71 784 18 24

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr n med Beata Jankowska — Polanska
tel.: 71 784 18 24

adres email: beata.jankowska-polanska@umed.wroc.pl
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Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Mgr Katarzyna Lomper — asystent
Mgr Maria Kusnierz — doktorant

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



