UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Zywienie w chorobach uktadu
nerwowego

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studidéw jednolite magisterskie *

| stopnia

[l stopnia x

[l stopnia

podyplomowe
Forma studidw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr zimowy

studiow: X letni

Typ przedmiotu

x obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

x kierunkowy  podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac

na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
Zaktad Chorob 15 10
Uktadu
Nerwowego
Razem w roku:
15 10
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Poznanie zasad zywienia w wybranych chorobach neurologicznych.
C2. Wyksztatcenie umiejetnosci planowania zywienia w wybranych chorobach neurologicznych.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji

Numer efektu o Forma zajec

. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ; . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
) ** wpisz symbol

podsumowujace)

W 01 W 01 Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, Kolokwium PP,SK
czynnosciowychi metabolicznych zachodzacych | zaliczeniowe,

w ustroju pod wptywem choroby i praca zaliczeniowa
towarzyszacych jej zaburzen odzywiania. (jadtospis)

W 02 W 09 Zna i wdraza w codziennej praktyce badania Kolokwium PP,SK
sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup i zaliczeniowe,
wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu praca zaliczeniowa
zywienia. (jadtospis)

W 03 W11 Zna podstawy zywienia pozajelitowego i moze Kolokwium PP
je prowadzi¢ pod kierunkiem lekarza zaliczeniowe
przeszkolonego w tym zakresie.

W 03 W 12 Potrafi zdefiniowad i rozpoznac¢ problemy Kolokwium PP,SK
zywieniowe pacjenta i uwzglednic je w zaliczeniowe,
planowaniu odpowiedniego postepowania praca zaliczeniowa
dietetycznego. (jadtospis)

W 04 W 15 Potrafi opracowac plany zywienia Kolokwium PP,SK
indywidualnego i zbiorowego dla pacjentéw w zaliczeniowe,
szpitalu, domu pomocy spotecznej i innych praca zaliczeniowa
osrodkach zbiorowego zywienia. (jadtospis)

uol uol Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje Sprawdzian umiejetnosci PP,SK
zywieniowa indywidualna i grupowa. praktycznych, praca

zaliczeniowa (jadtospis)

uol U 02 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty | Praca zaliczeniowa SK
edukacyjne dla pacjenta (jadtospis)

U 02 U 06 Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe Sprawdzian umiejetnosci PP,SK
oraz zaplanowac i prowadzi¢ opieke praktycznych, praca
zywieniowa nad pacjentami w szpitalu zaliczeniowa (jadtospis)

i zapobiegac¢ niedozywieniu szpitalnemu.

U 02 U112 Planuje zywienie w domu pacjentéw Sprawdzian umiejetnosci PP,SK
wypisanych ze szpitala. praktycznych, praca

zaliczeniowa (jadtospis)

U 04 U?21 Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi Praca zaliczeniowa SK
zaplanowaé, dostosowane do wieku (jadtospis)
postepowanie dietetyczne w celu zapobiegania
chorobom zwigzanym z nieprawidtowym
odzywianiem i brakiem aktywnosci fizycznej.

K 02 K 03 Potrafi kierowa¢ zespotem i wspotpracowac z Obserwacja bezposrednia PP,SK
przedstawicielami innych zawoddéw pracy i postawy studenta,
medycznychi pracownikami administracji Praca zaliczeniowa
ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji (jadtospis)
zywieniowej i profilaktyki chordéb zywieniowo-
zaleznych w spotecznosci lokalnej.

K 03 K 06 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega | Obserwacja bezposrednia PP
praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej pracy i postawy studenta)
informacji na temat proponowanego
postepowania zywieniowego.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
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samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ++

Umiejetnosci:++

Kompetencje spoteczne: +

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresé ZanC': (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.
2.
3.

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia

1. Opracowanie jadtospisu dla osoby z chorobg Parkinsona (dieta ubogobiatkowa) (2 h)

2. Opracowanie jadtospisu dla osoby z chorobg Alzheimera (dieta tatwostrawna o zmienionej
konsystencji) (2 h)

Opracowanie jadtospisu dla osoby chorej na stwardnienie rozsiane (2 h)

Opracowanie jadtospisu dla osoby po przebytym udarze mdzgu (2 h)

Opracowanie diety dla osoby z zaburzeniami potykania karmionej przez sonde lub PEG ( 2 h)
Opracowanie diety dla dziecka chorego na padaczke lekooporng (2 h)

Opracowanie jadtospisu dla osoby chorej na polineuropatie np. cukrzycowg (2 h)

® N U kW

Opracowanie jadtospisu dla osoby z zaburzeniami neurologicznymi bedgcymi wynikiem
niedoboréw witaminowych (1 h)

Samoksztatcenie kierowane
Opracowanie poradnika dietetycznego dla pacjenta po przebytym udarze mozgu.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. PZWL, Warszawa
2014

2. Dudzinska M., Kempa C. Dieta ketogenna. Kiedy nie pomagaja leki przeciwpadaczkowe. Wyd. PZWL,
Warszawa 2014

3.Walczak J. Zywienie w chorobie Parkinsona. Praktyczny poradnik dla pacjentéw. Fundacja Zy¢ z
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chorobg Parkinsona. Warszawa 2007

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Standardy zywienia pozajelitowego i dojelitowego. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i
Dojelitowego. Wyd. PZWL, Warszawa 2005

2.Konikowska K., Regulska — llow B. Rola diety w SM. Postepy Hig Med Dosw (online), 2014; 68: 325

3. Wyka J. Czynniki zywieniowe w zapobieganiu chorobie Alzheimera. Rocz Panstw Zakl Hig 2012, 63, Nr
2,135-140

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
o Sala odpraw z rzutnikiem multimedialnym oraz komputerem,
. Oddziaty szpitalne

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Wiedza i umiejetnosci praktyczne z zakresu zywienie cztowieka i podstaw dietetyki

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Zaliczenie zajec praktycznych przy pacjencie

. Obecnos$¢ na zajeciach (90%)
. Zaliczenie kolokwium zaliczeniowego (od 60,1%)
o Zaliczenie karty umiejetnosci praktycznych.

Zaliczenie samoksztatcenia

. Opracowanie jadtospisu dla pacjenta po przebytym udarze mdzgu uwzgledniajgcego propozycje
wszystkich positkdw na 3 dni z podaniem gramatury poszczegdlnych skfadnikéw uzytych do
przygotowania positkow.

Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie pracy samoksztatceniowej oraz zaliczenie zaje¢ praktycznych

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Chordéb Uktady Nerwowego
ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
tel. 71 784-18-39.
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Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Aleksandra Koftuniuk, 603-357-879, aleksandra.koltuniuk@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr Aleksandra Kottuniuk, specjalista pielegniarstwa neurologicznego — zajecia praktyczne

mgr Izabela Kuberka, specjalista pielegniarstwa chirurgicznego — zajecia praktyczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

23.06.2017

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



