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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Zywienie w ch. endokrynologicznych Grupa szczegétowych

efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studidéw jednolite magisterskie *

| stopnia

[l stopnia x

[l stopnia

podyplomowe
Forma studidw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr X zimowy

studiow: letni

Typ przedmiotu

x obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

x kierunkowy  podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski

angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac

na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Razem w roku:

40 450

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przyswojenie wiedzy na temat podstawowych zagadnien dotyczacych choréb endokrynologicznych

(w tym epidemiologii, patogenezy, symtomatologii, diagnostyki, sposobéw leczenia).

C2.

Przyswojenie wiedzy na temat

endokrynologicznych.

leczniczej roli

zZywienia w poszczegdlnych chorobach

C3. Nabycie umiejetnosci zbierania wywiaddéw zywieniowych z pacjentami z réinymi chorobami

internistycznymi.

C4. Nabycie umiejetnosci zbierania wywiadéw zywieniowych, ich interpretacji oraz wprowadzenia

odpowiedniej terapii zywieniowej u danego pacjenta.

C5. Nabycie umiejetnosci biegtej oceny stanu odzywienia. Nabycie umiejetnosci wykorzystania

wynikéw analizy sktadu ciata w dietoterapii wybranych schorzen.

C6. Poszerzenie umiejetnosci przygotowywania jadtospiséw oraz materiatéw edukacyjnych dla
pacjenta i odpowiedniego przekazania niezbednych informacji pacjentowi.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer efektu L Forma zaje¢
. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ; . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 W 01 Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, Sprawdzenie wiedzy CN
czynnosciowych omdwionej na éwiczeniach
i metabolicznych zachodzgcych w ustroju pod w ramach kartkéwek i
wptywem choroby i towarzyszacych jej koricowego zaliczenia
zaburzen odzywiania. pisemnego.
W 01 W 03 Zna podstawy immunologii klinicznej oraz Sprawdzenie wiedzy CN
wzajemne zwigzki wystepujgce pomiedzy omdwionej na éwiczeniach
stanem odzywienia i stanem odpornosci w ramach kartkéwek i
ustroju. koricowego zaliczenia
pisemnego.
W 01 W 05 Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw Sprawdzenie wiedzy CN
procesow patologicznych a zwtaszcza zapalenia | omdwionej na éwiczeniach
na metabolizm, trawienie i wchtanianie w ramach kartkéwek i
sktadnikéw odzywczych. koricowego zaliczenia
pisemnego.
W 02 W 09 Zna podstawowe metody analizy jakosci Sprawdzenie wiedzy CN
poszczegdlnych grup produktéw spozywczychi | omdwionej na éwiczeniach
rozumie ich znaczenie. w ramach kartkéwek i
koricowego zaliczenia
pisemnego.
W 03 W 12 Potrafi zdefiniowad i rozpoznac¢ problemy Aktywny udziat w zajeciach | pp
zywieniowe pacjenta i uwzgledni¢ je w przy t6zku pacjenta.
planowaniu odpowiedniego postepowania Prawidtowe, samodzielne
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dietetycznego.

wypetnienie
kwestionariuszy
zywieniowych. Ocena
funkcji przewodu
pokarmowego w aspekcie
mozliwosci zucia,
potykania i spozywania
zywnosci i adekwatne do
uzyskanych informacji
utozenie diety

uo1l

uo1l

Potrafi zaplanowacd i poprowadzi¢ edukacje
zywieniowa indywidualna i grupowa.

Aktywny udziat w zajeciach
przy tézku pacjenta.
Prawidtowe, samodzielne
wypetnienie
kwestionariuszy
zywieniowych. Ocena
funkcji przewodu
pokarmowego w aspekcie
mozliwosci zucia,
potykania i spozywania
zywnosci i adekwatne do
uzyskanych informacji
utozenie diety

PP

uol

U 02

Potrafi opracowac jasne i zrozumiate
materiatyedukacyjne dla pacjenta

Aktywny udziat w zajeciach
przy tézku pacjenta.
Prawidtowe, samodzielne
wypetnienie
kwestionariuszy
zywieniowych. Ocena
funkcji przewodu
pokarmowego w aspekcie
mozliwosci zucia,
potykania i spozywania
zywnosci i adekwatne do
uzyskanych informacji
utozenie diety

PP

U 02

U 05

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
oceni¢ sposoéb zywienia osoby badanej w
oparciu o odpowiednie kwestionariusze.

Aktywny udziat w zajeciach
przy tézku pacjenta.
Prawidtowe, samodzielne
wypetnienie
kwestionariuszy
zywieniowych. Ocena
funkcji przewodu
pokarmowego w aspekcie
mozliwosci zucia,
potykania i spozywania
zywnosci i adekwatne do
uzyskanych informacji
utozenie diety

PP

U 02

U 06

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe
oraz zaplanowac i prowadzi¢ opieke
zywieniowa nad pacjentami w szpitalu

i zapobiegac niedozywieniu szpitalnemu.

Aktywny udziat w zajeciach
przy tézku pacjenta.
Prawidtowe, samodzielne
wypetnienie
kwestionariuszy
zywieniowych. Ocena
funkcji przewodu
pokarmowego w aspekcie
mozliwosci zucia,
potykania i spozywania
zywnosci i adekwatne do
uzyskanych informacji
utozenie diety

PP
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U022 U 08 Potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych Aktywny udziat w zajeciach | pp
badar laboratoryjnych i wykorzystac je w przy t6zku pacjenta.
planowaniu i monitorowaniu postepowania Interpretacja badan
sywieniowego laboratoryjnych chorych

U022 U 09 Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe Aktywny udziat w zajeciach | pp
rozpozna¢ niedozywienie, przeprowadzi¢ petng | Przy tozku pacjenta.
ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz
stopien niedozywienia.

K01 K01 Posiada swiadomo$¢ ograniczen swojej wiedzy Ocena zaangazowania i PP
i umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady zachowania studenta w
innego specjalisty. czasie zajec praktycznych

w stosunku do lekarza/
pacjenta.

K01 K02 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe Ocena zaangazowania i PP
w celu statego uaktualniania wiedzy i zachowania studenta w
umiejetnosci zawodowych. czasie zajec praktycznych

K 02 K 03 Potrafi kierowa¢ zespotem i wspotpracowac z Ocena zaangazowania i PP
przedstawicielami innych zawoddw zachowania studenta w
medycznych i pracownikami administracji czasie zajec praktycznych
ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji
zywieniowej i profilaktyki chordéb zywieniowo-
zaleznych w spotecznosci lokalnej.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ....5

Umiejetnosci: ....5

Kompetencje spoteczne: .....5

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 40
2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiotu

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

Cwiczenia niekliniczne
1. Niedoczynnos¢ tarczycy i nadczynnos¢ tarczycy

3. Cukrzyca typu 2 - wprowadzenie

4. Zespot metaboliczny, otytosc prosta, jadtowstret psychiczny i bulimia
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5. Cukrzycy typu 1, 3 i 4 oraz podstawowe zasady insulinoterapii

6. Choroba i zespét Cushinga. Choroby przysadki, w tym moczéwka prosta
8. Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej oraz osteoporoza

9. Ostre powiktfania cukrzycy

10. Stopa cukrzycowa

11. Zaliczenie — koricowe zaliczenie zajec.

12. Cwiczenia odrébkowe oraz ewentualna poprawa zaliczenia koicowego.

13. Ocena sposobu zywienia pacjentéw z oddziatu endokrynologicznego na podstawie zebranych
wywiaddow zywieniowych, za pomocg programu komputerowego FOOD Processor.

13. Ocena sposobu zywienia pacjentéw z oddziatu endokrynologicznego na podstawie zebranych
wywiaddéw zywieniowych, za pomocg programu komputerowego FOOD Processor. Weryfikacja

Zajecia praktyczne:

1. Praca przy tézku chorego (ocena pacjenta pod katem wystepujgcych chordb, zdolnosci
intelektualnych, motywacji do podjecia wysitku zwigzanego ze zmiang sposobu zywienia,
wypetnienie standaryzowanych kwestionariuszy zywnosciowych, ocena sposobu odzywienia
pacjenta za pomocg pomiardéw przy pomocy centymetra oraz z uzyciem wagi do analizy sktadu
ciata).

2. Uktadanie jadtospisow dla pacjentdw z nadczynnoscia i niedoczynnoscig tarczycy oraz chorobg
Hashimoto, przygotowanie materiatow edukacyjnych dla pacjenta.

3. Uktadanie jadtospisow dla pacjentdw z cukrzycg typu | lub Il, przygotowanie materiatéw
edukacyjnych dla pacjenta.

Uktadanie jadtospisow dla pacjentéw z zespotem metabolicznym, otytoscig prosta, osteoporoza.

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Szczeklik A. (red.): Interna Szczeklika. Podrecznik choréb wewnetrznych. Wyd. Medycyna Praktyczna,
2016

2. Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:
1. Sobotka L.: Podstawy zywienia klinicznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004

4. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 122, Warszawa 2010

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
rzutnik multimedialny, tablice wartosci odzywczej, albumy z barwnymi fotografiami produktéw i
potraw, waga do analizy sktadu ciata, wzrostomierz, ci$nieniomierz.

Warunki wstepne:
Podstawy anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka.
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Umiejetnos¢ korzystania z tablic wartosci odzywczej, albumoéw z barwnymi fotografiami produktow i
potraw, umiejetnos$¢ obstugiwania wagi do analizy sktadu ciata, wzrostomierza

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:

Obecnos¢ na zajeciach - zajecia sg obowigzkowe. Nieobecnos$¢ na wiecej niz 10% zaje¢ moze
spowodowac brak zaliczenia przedmiotu.

Ocena pozytywna z koricowego testowego zaliczenia obejmujgcego przerobiony zakres materiatu.
Warunki zaliczenia ¢wiczen:

Poprawne utozenie jadtospisu dla oséb z omdéwionymi w semestrze chorobami endokrynologicznymi,
przygotowanie ulotki dla pacjenta na temat zalecanej diety (tres¢ ulotki: krotka informacja o istocie
choroby, produkty =zalecane i zabronione, dozwolone techniki kulinarne oraz dwa

zbilansowane, przyktadowe jadtospisy), pisemna ocena sposobu zywienia osoby ze schorzeniem
endokrynologicznym.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzace;j:

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Zaktad Angiologii
Ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ
ul. Rudolfa Weigla 5, 50-981 Wroctaw
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Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Szuba, lekarz specjalista choréb wewnetrznych, angiologii i
nadcisnienia tetniczego, tel. 504 085 101, e-mail: szubaa@yahoo.com

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Szuba, lekarz specjalista chorédb wewnetrznych, angiologii i
nadcisnienia tetniczego - ¢wiczenia i zajecia praktyczne

Dr n. med. Angelika Chachaj - lekarz specjalista choréb wewnetrznych - ¢wiczenia i zajecia

praktyczne

Dr n. med. Katarzyna Drozdz - lekarz specjalista choréb wewnetrznych, angiologii-

¢wiczenia i zajecia praktyczne
Lek. med. Artur Nahorecki, lekarz, doktorant - ¢wiczenia i zajecia praktyczne
Lek. Pawet tyszczak lekarz, doktorant - éwiczenia i zajecia praktyczne
Lek. Katarzyna Postrzech — Adamczyk - lekarz, doktorantka - ¢wiczenia i zajecia praktyczne
Lek. Aleksandra Turek — Jakubowska - lekarz, doktorantka - ¢wiczenia i zajecia praktyczne

Lek. Anna Rogoziriska - lekarz, doktorantka - ¢wiczenia i zajecia praktyczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

10.07.2017 Dr n. med. Angelika Chachaj

adiunkt dydaktyczny

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Szuba

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



