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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Srodki spozywcze specjalnego

Zywieniowego przeznaczenia

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studidéw jednolite magisterskie *

| stopnia x

[l stopnia

[l stopnia

podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw Semestr X Zimowy

studiow: letni

Typ przedmiotu X obowigzkowy

ograniczonego wyboru

wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu x kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy xpolski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc = na X
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Semestr letni

Razem w roku: 45
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Cele ksztatcenia: : Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

- zastosowania $sspz u matych i starszych dzieci, u pacjentow ze schorzeniami wynikajgcymi z zaburzen

metabolicznych, u oséb uprawiajgcych sport,

- charakterystyki srodkéw spozywczych specjalnego zywieniowego przeznaczenia,

- wiedzy o ustawach i zarzadzeniach w sprawie srodkéw spozywczych specjalnego zywieniowego

przeznaczenia.

- odczytywania i interpretacji informacji zawartych na etykietach opakowan srodka spozywczego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
o Forma zajec
ostagnicia dydaktycznych
zamierzonych efektéw ¥ yezny

ksztatcenia (formujace i )
) ** wpisz symbol
podsumowujace)

K_WQ09 OM1_WO02 | Rozumie procesy rozwoju Praca sprawdzajgca | SE, SK
osobniczego od dziecinstwa do
pdznej starosci i potrafi
zaplanowac zywienie
dostosowane do naturalnych
etapow rozwoju cztowieka.
K_U15 OM1_U03 | Potrafi w oparciu o znajomos¢ Ocena pracy SE, SK
fizjologii wysitku zaplanowa¢ i zbiorowej oparta o
wdrozyé zywienie dostosowane obserwacijg
. o . bezposrednig i
do rodzaju uprawianej dyscypliny .
] dyskusje
sportowe;. uczestniczacy
K_KO5 OM1_K02 Stawia dobro pacjenta oraz grup Ocena pracy SE, SK
spotecznych na pierwszym zbiorowej oparta o
miejscu i okazuje szacunek wobec | Obserwacje
. . . bezposrednig i
pacjenta (klienta) i grup dvskusi
K_KO06 OM1_K02 spotecznych ysKusie

Przestrzega praw pacjenta, w tym
prawa do informacji dotyczacej
proponowanego postepowania
dietetycznego oraz jego
mozliwych nastepstw i
ograniczen.

uczestniczacy

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.
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Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ....

Umiejetnosci: ....

Kompetencje spoteczne: .....

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 45

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresé ZanC': (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.
2.
3.

Seminaria

1. Srodki specjalnego zywieniowego przeznaczenia do zywienia niemowlat i matych dzieci
a. obowigzujace w Polsce przepisy prawne (polskie i unijne) dot. SSSPZ
b. preparaty do poczatkowego i do dalszego zywienia niemowlat:
c. Srodki spozywcze uzupelniajace obejmujace produkty zbozowe przetworzone i inne
srodki spozywcze przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci
2. Srodki pozywcze stosowane w dietach o ograniczonej zawartosci energii w celu redukcji masy
ciata
3. Dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego
a. RUTF i zywienie medyczne - preparaty stosowane w zywieniu dojelitowym (z
wylaczeniem fenyloketonurii)

b. produkty dla pacjentow z PKU
c. produkty bezglutenowe

d. produkty dla cukrzykow

e.

produkty niskosodowe i bezsodowe
4. Rola wody w zywieniu cztowieka — wody stotowe, zrédlane, mineralne, lecznicze.
a. podzial i klasyfikacja wody
b. rozmieszczenie wod leczniczych w Polsce
c. stosowanie kuracji pitnej - z zastosowaniem mineralnych wéd wodoroweglanowych,
wod stonych, wdd siarczkowo-siarkowodorowych, wod swoistych
d. butelkowane wody lecznicze oraz butelkowane wody mineralne
5. Suplementy i odzywki wspomagajgce sprawno$¢ i wydolno$¢ organizmu cz. 1
a. rodzaje suplementéw i odzywek stosowanych w sporcie oraz ich wptyw na wyniki
sportowe — w oparciu o wyniki badafh naukowych
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f.

suplementy wzmacniajace mase i site mies$ni

suplementy wzmacniajgce wytrzymatos¢

suplementy wspomagajace odchudzanie — zasady stosowania
napoje funkcjonalne

batony biatkowe, bialkowo-weglowodanowe, energetyczne

6. Suplementy i odzywki wspomagajace sprawno$¢ i wydolno$¢ organizmu cz. 2.

a.

b.

Suplementy pochodzenia ro$linnego — wplyw na osiggnigcia sportowe, dowody
naukowe na temat skutecznos$ci preparatéw roslinnych, potencjalne zagrozenia
Znaczenie witamin i mineraléw w diecie sportowca — rola suplementacji

7. Prawo zywno$ciowe - glowne ustawy i rozporzadzenia

a.
b.

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia
Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia
2002 r. ustanawiajace og6lne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujace
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajgce procedury w
zakresie bezpieczenstwa zywnosci

Ustawa z dnia 16 grudnia 2005 r. o produktach pochodzenia zwierzecego
Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajace
najwyzsze dopuszczalne poziomy niektorych zanieczyszczen w $rodkach spozywczych
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci

Codex Alimentarius (Kodeks Zywnos’ciowy), Zadania FAO, WHO, EFSA; System
GHP, GMP, HACCP; System Wczesnego Ostrzegania O Zywnosci I Srodkach
Zywienia Zwierzat RASFF. Rola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

8. Znakowanie produktow spozywczych wartoscig odzywczg. O$wiadczenia zdrowotne i zywieniowe

a.

g.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2007 r. w sprawie znakowania
zywnosci wartosciag odzywcza

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa I Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007 r. w sprawie
znakowania $rodkoéw spozywczych

Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia
2006 r. w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnos$ci
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu oraz
oznakowania suplementéw diety; Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 maja
2010 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie skiadu oraz oznakowania suplementéw
diety (Dz.U.2010.91.596)

Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 41/2009 z dnia 20 stycznia 2009 r. dotyczace sktadu i
etykietowania srodkow spozywczych odpowiednich dla 0os6b nietolerujgcych glutenu
Rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia
2006 r. w sprawie dodawania do zywnoS$ci witamin i sktadnikéw mineralnych oraz
niektorych innych substancji;

GDA - Dobrowolny Program Znakowania Wartosciag Odzywcza

9. Skladniki antyoksydacyjne w suplementach diety

a.
b.

Endogenny i egzogenny system obrony antyoksydacyjnej organizmu

Sktadniki zywnos$ci o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Wystepowanie (produkty
spozywcze, napoje, ziota). Paradoks francuski.

Wystepowanie sktadnikéw antyoksydacyjnych w suplementach diety.

Pobranie antyoksydantow z dietg i z suplementami diety — przeglad piSmiennictwa
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Bezpieczenstwo stosowania substancji antyoksydacyjnych w postaci suplementéw (flawonoidy, metale,
reakcja Fentona, reakcja Habera-Weissa, witaminy, badanie HOPE, stosowanie beta-karotenu przez
palaczy)

Cwiczenia
1.
2.
3.

Inne
1.
2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Swiderski F. (red): Zywno$¢ wygodna i zywnoé¢ funkcjonalna. Wydawnictwo Naukowo-
Techniczne, Warszawa 1999
2. KochanskiJ.W.: Balneologia i Hydroterapia. Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2002
3. Delavier F., Gundill M., Suplementy zywnosciowe dla sportowcéw. Wydawnictwo Aha! 2010
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 122, Warszawa 2010
2. GaweckiJ., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T.3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009
Grajek W. (red) , Przeciwutleniacze w zywnosci”, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa 2007

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik, komputer

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu.
Opisa¢ w formie okreslonych kompetencji albo wczesniej zaliczonych przedmiotéw)

Zaliczenie Il roku

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania
jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny jesli przedmiot konczy sie egzaminem lub
zaliczeniem na ocene)

Pozytywna ocena ze wszystkich prac pisemnych i prezentacji w Power Point. Aktywny udziat w
zajeciach.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
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(4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Dietetyki
ul. Parkowa 34
Tel.: 71348 2570

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr hab. Bozena Regulska-llow prof.nadzw.

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Mgr Magdalena Narbutowicz SE

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.06.2017

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




