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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

DIETETYKA PEDIATRYCZNA

Grupa szczegétowych efektow
ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw DIETETYKA
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia x
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 5 Semestr X zZimowy
studiéw: o letni
Typ przedmiotu x obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu x kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy x polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
™
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30 | 15 15 15

Semestr letni

Razem w roku:
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30 |15 15 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Uzyskanie wiedzy odnosnie potrzeb zywieniowych kobiet ciezarnych, w stanach patologii cigzy
i matek karmigcych

C2. Poznanie zasad zywienia naturalnego i sztucznego niemowlat

C3. Przyswojenie wiedzy z zakresu zywienia dietetycznego w wybranych stanach chorobowych
C4. Zrozumienie wptywu stanu odzywienia dziecka na przebieg chordb, leczenie i rokowanie

C5. Zapoznanie studenta ze specyfikg zywienia dietetycznego w opiece nad dzieémi i mtodziezg
z chorobami przewlektymi i dietozaleznymi
C6. Ksztattowanie postaw i kompetencji zawodowych studentéw w dziedzinie zywienia dzieci

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji ]
Numer efektu o Forma zajec
. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ; ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 K_W12 Zna i potrafi wdrazac zasady Formutujaca - wy
zdrowego zywienia i stylu zycia przedtuzona
dla mtodziezy. Zna przyczyny i obserwacja przez
skutki zaburzen odzywiania. .
nauczyciela
prowadzgcego;
Podsumowujaca -
egzamin testowy
w02 K_W13 Potrafi rozpoznac i dokona¢ Formutujaca - WY
korekty sposobu zywienia u 0s6b | przedtuzona
z nieprawidtowa masg ciata obserwacja przez
(niedozywionych oraz/lub oséb z .
. nauczyciela
nadwaga/otytoscig).
prowadzgcego;
Podsumowujaca -
egzamin testowy
WO03 K_Wi4 Zna zasady i podstawy przedtuzona wy
ﬁZjOIOgiCZne dletetykl Obserwacja przez
pediatrycznej oraz zasady nauczyciela
zywienia kobiet w okresie cigzy
. . S prowadzacego;
i w okresie karmienia piersig
egzamin testowy
Uo1 K_Uo1 Potrafi prowadzi¢ edukacje Biezaca ocena SE, CN
zywieniowq dla 0séb zdrowych nauczyciela; ocena
i chorych, i,ch rodzin oraz analizy przypadkéw
pracownikéw ochrony zdrowia. .
klinicznych
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Uuo2 K_U12 Potrafi obliczy¢ indywidualne Biezaca ocena SE, CN
zapotrzebowanie na energig oraz | nauczyciela; ocena

makro i mikrosktadniki odzywcze. analizy przypadkéw

klinicznych
uo3 K_Ul6 Potrafi zaplanowa¢ prawidtowe Biezaca ocena SE, CN
zywienia kobiety w cigzy i nauczyciela; ocena
karmiacej. analizy przypadkéw
klinicznych
K01 K_KO01 Posiada swiadomos¢ wtasnych Ocena 360 stopni; | WY, SE, CN
ograniczen i wie kiedy zwrécic sig | ciaggta ocena
do innych specjalistow. nauczyciela
K02 K_KO03 Posiada umiejetnosc statego Ocena 360 stopni; | WY, SE, CN
doksztatcania sie. ciggta ocena
nauczyciela
K03 K_KO08 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za | Ocena 360 stopni; | SE, CN
dziatania wtasne i wtasciwie ciagta ocena
organizowac prace wtasna nauczyciela

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 4

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

. Zasady i wptyw zywienia kobiety ciezarnej na stan zdrowia dziecka

. Podstawy zywieniowe kobiety ciezarnej w stanach patologii cigzy

. Prawidtowe zywienie kobiety w okresie laktacji

. Zywienie naturalne noworodkéw i niemowlat. Zalety karmienia naturalnego. Wytyczne WHO

. Zywienie sztuczne. Przeciwwskazania do karmienia naturalnego. Produkty mlekozastepcze

. Zywienie dzieci z niskg masg urodzeniowa

. Zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe w poszczegdlnych okresach rozwojowych dziecka

. Celiakia - typy, objawy, zasady zywienia dzieci i mtodziezy, produkty bezglutenowe (dopuszczenie do
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produkcji i obrotu w Polsce)
9. Znaczenie diety w leczeniu fenyloketonurii, galaktozemii
10. Najczestsze alergie pokarmowe - zasady postepowania zywieniowego

Seminaria

1. Modele zywienia naturalnego. Sktad mleka kobiecego. Wprowadzanie produktow statych. Produkty
bezmleczne - zbozowe, warzywne, owocowe, miesne
2. Schemat zywienia sztucznego niemowlat. Mleko poczatkowe - sktad, preparaty dostepne na rynku
polskim. Mleko nastepne - sktad, preparaty, wartosci odzywcze. Dyrektywy unijne
3. Postepowanie zywieniowe w biegunkach, zaparciach

. Zywienie dzieci wymiotujacych i z brakiem apetytu

. Dziecko chore na mukowiscydoze - zasady i zalecenia zywieniowe

. Diety eliminacyjne - dieta elementarna, oligoantygenowa

4
5
6. Dziecko z niedoborami witamin i mineratdw - postepowanie zywieniowe
7
¢

wiczenia

1. Uktadanie positkdow dla kobiet ciezarnych

2. Propozycje jadtospisu dla kobiet ciezarnych w stanie patologii cigzy

3. Przyktadowe komponowanie indywidualnego jadtospisu matki karmigcej

4. Analiza wartosci odzywczej preparatow mlekozastepczych w zywieniu niemowlat

5. Komponowanie jadtospiséw dla dzieci zdrowych w réznych grupach wiekowych

6. Ocena stosowanego zywienia w alergiach pokarmowych - prawidtowosci, btedy. Modyfikacje
diet wedtug zasad racjonalnego zywienia

6. Planowania diety indywidualnej eliminacyjnej dla starszego dziecka na przyktadzie choroby
trzewnej

7. Positki w diecie eliminacyjnej na przyktadzie fenyloketonurii i galaktozemii.

8. Modyfikacje dietetyczne w nietolerancjach pokarmowych laktozy i sacharozy u dzieci.

Samoksztatcenie

1. Studiowanie literatury dodatkowej dotyczacej zagadnier przedmiotu.

2. Sledzenie najnowszych doniesiers naukowych dotyczacych postepowania diagnostyczno-leczniczego
chorob dieto-zaleznych.

3. Praca samoksztatceniowa pisemna w wersji papierowej. Tematy prac kazdemu studentowi przydziela
koordynator przedmiotu. Student ma réwniez mozliwos$¢ napisania pracy na zaproponowany przez siebie
temat po akceptacji nauczyciela.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. KrawczyAski M. (red): Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help - Med, Krakéw 2015

2. Wo$ H., Staszewska-Kwak A.: Zywienie dzieci. PZWL, Warszawa 2012

3. Spodaryk M.: Podstawy leczenia zywieniowego u dzieci. Wyd. UJ, Krakéw 2009

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka: Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 2010
2. Ksigzyk J.: Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii . PZWL, Warszawa 2013

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, komputer, laptop, ekran, tablica do pisania.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

e Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka, promocji zdrowia
e Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, biochemii, psychologii
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Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Wyktady:
1. Przedmiot konczy sie egzaminem.
2. Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa, zgodna z Regulaminem Studiow.
3. Student, ktéry opuscit wyktad bez usprawiedliwienia, musi zaliczy¢ tresci opuszczonego wyktadu
w formie kolokwium zaliczeniowego. W przypadku nieobecnosci powyzej 30% wyktaddw,
student zobowigzany jest napisa¢ kolokwium z catego materiatu objetego wyktadami.
Forma - test, pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru WW1 (1 werstraktor + 3 dystraktory) - 10 pytan
(tresci opuszczonego wyktadu), 25 pytan (catos$¢ tresci wyktadowych).

wyktady Kryteria zaliczenia kolokwium

Zaliczenie tresci materiatu uzyskanie 270% prawidtowych wskazan odpowiedzi

Seminaria

1. Zaliczenie bez oceny (wpis do indeksu)

2. Aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie wtasnego referatu

3. Zaliczenie koncowe tresci teoretycznych formie kolokwium - test
4. Nienaganna postawa zawodowa.

seminaria Kryteria zaliczenia kolokwium

Zaliczenie tresci materiatu uzyskanie 270% prawidtowych wskazan odpowiedzi

Cwiczenia niekliniczne:
Kryteria zaliczenia efektéw realizowanych w ramach éwiczen:
1. Zaliczenie bez oceny (wpis do indeksu)
2. Aktywny udziat w ¢wiczeniach i zaliczenie poszczegélnych zadan.

3. Zaliczenie koncowe tresci teoretycznych ¢wiczen w formie studium przypadku.
4. Nienaganna postawa zawodowa.

Zaliczenie koncowe ¢éwiczen Kryteria zaliczenia studium przypadku
Zaliczenie tresci ¢wiczeniowych Otrzymuje student, ktéry zaproponowat rozwigzanie
na poziomie minimum wymagan programowych

Kryteria zaliczenia samoksztatcenia

Kryteria zaliczenia pracy pisemnej
¢ ocenaformalna - zgodnos¢ z wytycznymi oraz poprawnosc stylistyczna i gramatyczna tekstu
e ocenamerytoryczna - zgodnosc¢ tresci z tematem pracy

Wymogi edytorskie tekstu zamieszczone sg w regulaminie przedmiotu

Kryteria zaliczenia koncowego z przedmiotu

1. Zaliczenie ¢wiczen.
2. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego.
3. Egzamin testowy koncowy: pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru WW1 (1 werstraktor + 3
dystraktory) 50 pytan.
Egzamin poprawkowy rowniez ma forme testowa.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra (5,0) uzyskanie 97% -100% prawidtowych wskazan; 48 - 50 pkt.
Ponad dobra (4,5) uzyskanie 90% - 96% prawidtowych wskazan; 45 - 47 pkt.
Dobra (4,0) uzyskanie 80% - 89% prawidtowych wskazan; 40 - 44 pkt.
Dos¢ dobra (3,5) uzyskanie 70% - 79% prawidtowych wskazan; 35 - 39 pkt.
Dostateczna (3,0) uzyskanie 60% - 69% prawidtowych wskazan; 30 - 34 pkt.
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| Niedostateczna (2,0) | < 60% - prawidtowych wskazan; <30 pkt.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Katedra Pediatrii

Zaktad Propedeutyki Pediatrii i Choréb Rzadkich
ul. K. Bartla 5

51-618 Wroclaw

tel: 71 784-18-42 email: wp-16.3(@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Koordynator: dr n. med. Anna Stodolak
email: anna.stodolak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

dr n. med. Anna Stodolak /nauki o zdrowiu/potozna, pielegniarka - wyktady, seminaria, ¢wiczenia
dr n. med. Alicja Widerska-Kurzawa/medycyna/lekarz - wyktady, seminaria

mgr Monika Markiewicz / nauki o zdrowiu /pielegniarka - éwiczenia niekliniczne

mgr Iwona Pilarczyk-Wrdéblewska/ nauki o zdrowiu /pielegniarka - ¢wiczenia niekliniczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



