UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu FIZJOLOGIA CZLOWIEKA Grupa szczegétowych efektéw
ksztatcenia
Kod grupy |Nazwa grupy
A
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studidéw jednolite magisterskie *
| stopnia X
[l stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiéw stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw I Semestr X zimowy
studiow: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc = na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
30 20
Semestr letni

Razem w roku: 50

Cele ksztatcenia:




4@ 3
UNIWERSYTET MEDYCZNY
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
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C1. Zapoznanie studenta z zagadnieniami z fizjologii ogdlnej

C2. Zapoznanie studenta z zagadnieniami fizjologii szczegétowej.

C3. Omédwienie procesow fizjologicznych zachodzgcych w organizmie na poziomie narzgdowym,

uktadowym i miedzyuktadowym.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji

osiggniecia zamierzonych

efektéw ksztatcenia
(formujace i
podsumowujgce)

Forma zaje¢
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

AW14
AW 6

Potrafi zdefiniowac pojecie
homeostazy i wie, jakie udziat
somatycznego uktadu nerwowego
dla jej zachowania. Zna:
klasyfikacje receptoréw i sposoby
ich pobudzania, klasyfikacje tukéw
odruchowych, przebieg
wybranych odruchow wtasnych
rdzenia kregowego, fizjologiczny
podziat kory mdzgowej i jej udziat
w wytwarzaniu odruchdéw
warunkowych.

W02

AW®6

Zna funkcje i réznice w budowie
obu czesci autonomicznego uktadu
nerwowego (AUN), potrafi
okresdli¢ znaczenie
antagonistycznego i
synergistycznego dziatania czesci
wspotczulnej i przywspotczulnej
AUN.

W 03

AW3

Zna budowe i klasyfikacje
hormondw. Potrafi przedstawic¢
typy regulacji wydzielania
hormondw (regulacja nerwowa,
metaboliczna i hormonalna).

W04

AW3

Zna mechanizmy regulacji
temperatury ciata.

Dyskusja
pozwalajgca na
sprawdzenie
zdolnosci
interpretacji
procesow
fizjologicznych w
zmieniajgcych sie
warunkach
otoczenia

WY, CN

WY, CN

WY, CN

WY, CN

W 05

AW®6
AW1

Potrafi opisaé znaczenie uktadu
oddechowego dla prawidtowe;j

WY, CN
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AW 18

funkcji organizmu. Zna procesy
zachodzgce w uktadzie
oddechowym i mechanizmy ich
regulacji (znaczenie przestrzeni
nieuzytecznej, czynniki wptywajace
na dyfuzje gazéw w ptucach,
obwodowg i o$rodkowq regulacje
oddychania)

W 06

AW®6
AW1
AW 18

Potrafi opisac funkcje trawienne
poszczegdblnych czedci uktadu
pokarmowego (sktad i znaczenie
sliny, soku zoftagdkowego, soku
trzustkowego i jelitowego). Zna
mechanizmy regulacji nerwowej i
hormonalnej wydzielania
poszczegoblnych sokéw
trawiennych i motoryki przewodu
pokarmowego.

W 07

AWS5

Potrafi obliczy¢ podstawowsq i
catkowitg przemiane materii,
zapotrzebowanie kaloryczne dla
poszczegblnych standéw
fizjologicznych oraz utozy¢
stosowny jadtospis. Zna funkcje
witamin w procesach
metabolicznych.

W 08

AW 12

Zna mechanizmy odpowiedzialne
za utrzymanie rdwnowagi wodne;j
organizmu (udziat hormondw,
nerek). Potrafi opisa¢ mechanizmy
zwigzane z produkcjg moczu. Zna
udziat nerek w utrzymaniu
rownowagi kwasowo- zasadowej
oraz ich funkcje dokrewna.

W09

AW 28

Potrafi wskaza¢ wtasciwosci
swoiste dla miesnia sercowego.
Zna zmiany zachodzgce w sercu w
trakcie jego pracy oraz udziat serca
i naczyn uktadu krwiono$nego w
odruchowej regulacji ci$nienia
tetniczego krwi.

WY, CN

WY, CN

WY, CN

WY, CN
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uo1l

AUS5

Opisuje powigzania pomiedzy
poszczegblnymi uktadami
regulacyjnymi (nerwowym i
hormonalnym) w utrzymywaniu
poszczegdblnych parametréw w
organizmie: ciSnienia
osmotycznego i tetniczego, stanu
nawodnienia, stezenia
poszczegoblnych substancji i gazéw
w osoczu, pH ptynéw ustrojowych,
poziomu hormondw.

U 02

AUS5

Wskazuje ewentualne przyczyny
zaburzen w wielkosci tych
parametréw i wynikajgce z tych
zaburzen zmiany
funkcjonowania organizmu.

uo3

AUS5

Rozpoznaje nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu somatycznego i
autonomicznego ukfadu
nerwowego.

U o4

AUS3

Potrafi okresli¢ prawidtowg mase
pacjenta i wskazac jej ewentualne
odchylenia. Potrafi utozy¢ dla
zdrowego cztowieka podstawowaq
diete uwzgledniajgca
zapotrzebowanie kaloryczne.
Potrafi rozpoznad objawy
awitaminozy.

U o5

AUS5

Rozwigzuje problemy fizjologiczne
w oparciu o fachowa literature

Dyskusja WY, CN
pozwalajgca na
sprawdzenie
zdolnosci
interpretacji
procesow
fizjologicznych w
zmieniajgcych sie
warunkach
otoczenia

WY, CN

WY, CN

WY, CN

WY, CN

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie,
EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++

Umiejetnosci: +++

Kompetencje spoteczne:

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)
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1. Godziny kontaktowe: 50
2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 15
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 45
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4
Uwagi

Tresé ZanC': (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

Uktad nerwowy somatyczny . Narzad zmystu wzroku, smaku i wechu
Autonomiczny uktad nerwowy.

Regulacja hormonalna.cz |

Regulacja hormonalna cz.l

Fizjologia uktadu pokarmowego. cz.

Fizjologia uktadu pokarmowego. cz.lI

Fizjologia uktadu oddechowego.

Wtasciwosci miesnia sercowego.

Fizjologia uktadu krazenia.

Fizjologia nerki i rbwnowaga kwasowo- zasadowa.

CWICZENIA
Pobudliwos$¢ i powstawanie pobudzenia - prég pobudliwosci, rodzaje bodzcéw, potencjat spoczynkowy i
czynnosciowy, przewodzenie stanu czynnego, budowa i rodzaje synaps

Uktad nerwowy - funkcjonowanie somatycznego uktadu nerwowego i narzgdéw zmystéw, klasyfikacja
receptorow, fukéw odruchowych, przebieg wybranych odruchéw wtasnych rdzenia kregowego,
fizjologiczny podziat kory mézgowej i jej udziat w wytwarzaniu odruchéw warunkowych. Zmyst wzroku,
wechu i smaku

Funkcje nerwowego uktadu autonomicznego - anatomiczny i farmakologiczny podziat AUN, receptory,
znaczenie antagonistycznego i synergistycznego dziatania czesci wspodfczulnej i przywspodtczulnej
AUN.

Regulacja hormonalna - budowa i klasyfikacja hormondw (0$ podwzgdrzowo-przysadkowa
hormony podwzgdrza, przedniego i tylnego ptata przysadki mézgowej; hormony tarczycy,
przytarczyc, trzustki, nadnerczy). Typy regulacji wydzielania hormondw (nerwowa, metaboliczna i
hormonalna).

Uktad pokarmowy- regulacja nerwowa funkcjonowania uktadu pokarmowego, hormony uktadu
pokarmowego. Trawienie i wchtanianie weglowodandw, biatek i lipidéw. Podziat witamin. Rola
witamin w metabolizmie.

Uktad oddechowy i przemiana materii - pojemnos¢ ptuc i jej sktadowe. Badania spirometryczne.
Rownowaga kwasowo- zasadowa. Obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii z
uwzglednieniem indywidualnego zapotrzebowania pacjenta.
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Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. llustrowana fizjologia cztowieka, red. wyd. pol. Joanna Lewin-Kowalik, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa, 2010.

2. Krétkie wyktady, Fizjologia cztowieka, Daniel McLaughlin, Jonathan Stamford, Daniel White PWN SA
2008

3. Konturek S. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Elsevier Urban & Partner, 2014.
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. William F. Ganong FIZJOLOGIA, red. wyd. pol. Joanna Lewin-Kowalik, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa, 2007

2. Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2015

3. Atlas fizjologii cztowieka Nettera, red. wyd. pol. Stanistaw Konturek, Elsevier Urban & Partner, 2005.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, rzutnik Swiatta biatego, komputery, programy komputerowe, prezentacje
multimedialne, DVD, telewizor, filmy, stetoskop, ciSnieniomierz, mtoteczek neurologiczny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka, histologii; zna przebieg podstawowych
reakcji chemicznych i proceséw biochemicznych zachodzgcych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Warunki zaliczenia zajec: zaliczenie kolokwiow czgstkowych, obecnosc i zaliczenie ¢wiczen w zakresie i
liczbie zdefiniowanej w aktualnym Regulaminie Katedry i Zaktadu Fizjologii.

Zasady dopuszczenia do egzaminu korncowego: spetnienie warunkéw zaliczenia przedmiotu wg.
aktualnego Regulaminu Katedry i Zaktadu Fizjologii.

Forma egzaminu: pisemna, obejmujgca wymagany zakres materiatu, tres¢ éwiczen i wyktadéw. Do zdania
egzaminu uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie z kryteriami podanymi ponizej.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)
Bardzo dobra ) , . )
(5.0) Uzyskanie 94 % - 100 % punktow z egzaminu koricowego.
Ponad dobra ) ) ) .
(4.5) Uzyskanie 86 % - 93 % punktdéw z egzaminu koficowego.
Dobra ) ) i )
(4,0) Uzyskanie 78 % - 85 % punktéw z egzaminu koricowego.
Do$¢ dobra ) ) ) .
(3.5) Uzyskanie 70 % - 77 % punktéw z egzaminu koricowego.
Dostateczna . . . .
(3.0) Uzyskanie 61 % - 69 % punktéw z egzaminu koricowego.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra i Zaktad Fizjologii
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Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Joanna Thannhauser Tel. 71784 14 28
e-mail: joanna.thannhauser@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Aleksandra Butrym, dr n.med., ¢wiczenia

Irena Flinta, dr n. med., ¢wiczenia

Barttomiej Paleczny, dr n.med., ¢éwiczenia
Tomasz Pietraszkiewicz, dr n.med., ¢wiczenia
Agnieszka Siennicka, dr n. o zdrowiu, ¢wiczenia
Marcin Standa, dr n.med., ¢wiczenia

Joanna Thannhauser, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Anna Tuminska, dr n.med., ¢wiczenia

Urszula Wasilewska, dr n.med., ¢wiczenia
Wojciech Wozniak, dr n.med., ¢wiczenia

Klara Szczachor, lek. med., ¢wiczenia

Adrian Lis, lek. med., ¢wiczenia

Anna Otlewska, lek. med., ¢wiczenia

Karolina Nowakowska, mgr, ¢wiczenia

Dorota Adamiec, mgr, ¢wiczenia

Rafat Seredynski, mgr, ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa

19.06.2017 r.

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

Sylabus opracowat(a)

dr Joanna Thannhauser

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



