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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu | Biochemia ogéina i zywnosci Grupa szczeg6towych
efektow ksztatcenia
Kod Nazwa grupy
grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie O*
| stopnia X
Il stopnia [
Il stopnia O
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow Semestr O zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
O wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
Jednostka ~|l=1% |58|% |§ 55 S| 88| |38 | ¢ 2E| -
realizujaca z 18 el s = 2| ES| 22 = gg z 2315
Semestr zimowy:
Semestr letni
30 30 5
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Razem w roku:65

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przekazanie wiedzy na temat podstawowych przemian metabolicznych w normie i patologii.
C2. Student zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biochemii ogolnej i

Zywnosci.

Macierz efektéow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztalcenia oraz formy realizacji zajg¢:

Metody weryfikacji g
Numer efektu Ml Forma zajec
. Numer efektu ) . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot 3 X dydaktycznych
) ksztatcenia ) . zamierzonych efektéw
przedmiotowego . wie/umie/potrafi ; L
kierunkowego ksztatcenia (formujgcei | , .
X wpisz symbol
podsumowujace)
Wo1 K_W03 Rozumie i potrafi wyjasnic¢ Test, prezentacja, WY, CN
wzajemne zaleznosci pomiedzy odpowied? ustna,
uktadem pokarmowym a kolokwium
uktadem nerwowym, krazenia i
oddychania, moczowym i
dokrewnym
W02 K_W05 Zna funkcje fizjologiczne biatek,
ttuszczéw, weglowodandw oraz
elektrolitow, pierwiastkow
$ladowych, witamin i hormondw.
wo3 K W06 Rozumie procesy rozwoju
osobniczego od dziecifistwa do
pdinej starosci i potrafi
zaplanowac zywienie
dostosowane do naturalnych
etapdw rozwoju cztowieka.
woa K W19 Zna diagnostyke laboratoryjng na
poziomie podstawowym.
uo1 K_U05 Rozumie wzajemne relacje Aktywnos¢ na CN
pomiedzy przewlektymi zajeciach,
chorobami a stanem odzywieniai | prezentacja,
potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowied? ustna,
zywienie dostosowane do dyskusja
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zaburzen metabolicznych
wywotanych urazem lub choroba.

Potrafi rozpoznad rodzaj
uo2 K106 niedozywienia i zaplanowac¢
odpowiednie postepowanie

Zywieniowe.

Potrafi przewidzie¢ skutki

uo3 K_Uo07 wstrzymania podazy pozywienia
w przebiegu choroby i
zaplanowac odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu
zapobiegania nastepstwom
gtodzenia.

uo4 K_uo8 Potrafi wykorzystaé wyniki badan
laboratoryjnych w planowaniu
zZywienia.

K01 K_KO01 Posiada swiadomos¢ wiasnych Prezentacja, CN
ograniczer i wie kiedy zwrdci¢ si¢ | odpowied? ustna,
do innych specjalistow. obserwacja

bezposrednia pracy

K02 K_KO03 Posiada umiejetnosc¢ statego .
i postawy studenta.

doksztatcania sie.

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia
kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE -
lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe;
SK —samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenié w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 65

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5

Uwagi

Tresé zajgé: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych,
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pamietajac, aby przekiadata sig ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykiady

1. Biochemia jako nauka o zyciu i jej zastosowanie w dietetyce.

2. Struktura komdrki jako $rodowiska przemian metabolicznych.

3. Aminokwasy: budowa, wtasciwosci chemiczne i funkcje.

4. Peptydy i biatka: budowa: wigzanie peptydowe, struktury I, I, 1l i IV-rzedowa, peptydy biologiczne
czynne i ich funkcje, wiasciwosci chemiczne biatek, metody rozdziatu i izolacji biatek, biatka ztozone,
biatka osocza krwi, funkcje biologiczne biatek.

5. Enzymy — wiasciwosci i funkcje.

6. Utleniania biologiczne i cykl kwaséw trojkarboksylowych ( cykl Krebsa).

7. Przemiana weglowodandéw: metabolizm glukozy, przemiana glikogenu, regulacja przemian.

8. Metabolizm lipiddéw.

9. Hormony sterydowe.

10. Gospodarka lipidowa i cholesterolowa. Genetyczne zaburzenia apolipoprotein.

11. Otyto$¢, miazdzyca — wspotczesne choroby metaboliczne.

12. Przemiana azotowa — metabolizm aminokwaséw.

13. Hormony — podziat, budowa i dziatanie.

14. Rola i przemiany podstawowych sktadnikéw zywnosci (procesy trawienia, wchfaniania i zaburzenia z
tym zwigzane).

15. Zaburzenia wystepujace w przemianach podstawowych sktadnikéw zywnosci i zwigzany z tym
rozwdj chordb cywilizacyjnych.

16. Rola witamin i mikroelementéw w organizmie cztowieka i schorzenia zwigzane z niewfasciwa
podaig witamin.

17. Integracja metabolizmu: stan sytosci, glodu, powazne zagrozenie homeostazy organizmu.

18. Najwazniejsze parametry analityczne podstawowych przemian biochemicznych w normie i patologii

Cwiczenia
1. Przemiany wapnia i osteoporoza

Gospodarka wodno-elektrolitowa

Zaburzenia gospodarki wapniowo — fosforanowej

Gospodarka jonowa

Hormony tarczycy

Gospodarka lipidowa

Zaburzenia przemian weglowodanéw (galaktozy, fruktozy, glukozy, laktozy i

glikogenu)

8. Zaburzenia metabolizmu aminokwaséw, fenyloalaniny, tyrozyny i aminokwasow
rozgatezionych

9. Zaburzenia metabolizmu lipidéw (kwasow tluszczowych i cholesterolu

10. Zaburzenia cyklu mocznikowego i zaburzenia produkcji energii.

NouswN

Inne

Samoksztatcenie: Czytanie literatury poszerzajacej wiedze przedstawiona na zajeciach. Przygotowanie
do zajeé zgodnie z programem ¢wiczen. Wykonanie prezentacji multimedialnych na zadany przez
wyktadowce temat.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca, inne pomoce dydaktyczne:
Pismiennictwo obowigzkowe:

Edward Barikowski ,Biochemia — podrecznik dla studentéw uczelni medycznych”
Urban&Partner, wyd.drugie, Wroctgw 2009

Pismiennictwo zalecane:

R.K. Murray, D.K. Granner, P.. Mayes, V.W. Rodwall “Biochemia Harpera”
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PZWL, wyd. VI, ttumaczenie wyd.27, Warszawa 2008

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Sale ¢wiczeniowe — laboratoria i sala wyktadowa.
2. Sprzet multimedialny, tablice.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien speti¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegodlne oceny)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

1. Obecnos$é na zajeciach (90%).

2. Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie pracy samoksztatceniowe] (prezentacja) warunkuje dopuszczenie
do egzaminu koricowego.

3. Zdanie egzaminu koricowego (forma testowa). Egzamin obejmuje tresci programowe wyktadéw i
éwiczen, na ktérym za kazde pytanie, zagadnienie student moze uzyskaé konkretng ilos¢ punktow.
Suma maksymalnej liczby punktéw za wszystkie pytania stanowi 100% mozliwych do uzyskania
punktow.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sig egzaminem, )
Bardzo dobra Uzyskanie co najmniej 95% punktéw
(5,0)
Ponad dobra Uzyskanie co najmniej 85% punktéw
(4,5)
Dobra Uzyskanie co najmniej 75% punktéw
(4,0)
Dos¢ dobra Uzyskanie co najmniej 65% punktow
(3,5)
Dostateczna Uzyskanie co najmniej 50% punktéw
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad Choréb
Uktadu Nerwowego, ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw, tel. 71-784-18-

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr hab. Agata Matejuk

Wykaz oséb prowadzgcych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Wyktady i ¢wiczenia: dr hab. Agata MatejuK......ccocceiriiriiiicircn st eb s s
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¢ hiab. Joannk Rosinczuk



