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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Zywienie cztowieka 1

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw dietetyka
Specjalnosci praktyczna
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia X
[l stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw I Semestr zimowy
studiéw: X letni
Typ przedmiotu X  obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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z dnia 30 marca 2016 r.

Razem w roku: 90

Cele ksztatcenia: Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

Cl.znaczenia i roli podstawowych sktadnikow pokarmowych zawartych w pozywieniu,
C2. poznania konsekwencji wynikajacych z nieprawidtowego zywienia,

C3.dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania,

C4. wdrazania iloSciowego i jakosciowego sktadu diet dorostych 0s6b zgodnie z zasadami
racjonalnego zywienia w zaleznos$ci od stanu i sytuacji zdrowotne;j.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji )

Numer efektu o Forma zajec

. Numer efektu ) . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujgce)

K_W05 OM1_WO01 | Zna funkcje fizjologiczne biatek, Egzamin pisemny | WY
ttuszczédw, weglowodandw oraz z wyktadéw CN
elektrolitéw, pierwiastkow SE
$ladowych, witamin i hormonow.

K_W20 OM1_W04 Zna cele i zadania zdrowia
publicznego, czynniki
determinujgce zdrowie oraz
aktualne problemy zdrowotne
ludnosci w Polsce i metody ich
zaspokajania.

K_W23 OM1_Wo4 Zna zasady i znaczenie promocji
zdrowia, wtasciwego odzywiania i
zdrowego stylu zycia w
profilaktyce choréb spotecznych i
dietozaleznych.

K_U05 OoM1_U02 Rozumie wzajemne relacje Sprawdzanie SE,CN
pomigdzy przewlektymi wiedzy w trakcie
chorobami a stanem odzywieniai | seminarium
potrafi zaplanowac i wdrozy¢ Zaliczenia
zywienie dostosowane do

i : czgstkowe
zaburzen metabolicznych
wywotanych urazem lub choroba.

K_U06 OoM1_uU02

Potrafi rozpoznaé rodzaj
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niedozywienia i zaplanowacd
odpowiednie postepowanie
zywieniowe.

K_U08 OoM1_uo02
Potrafi wykorzystac. wyniki badan

laboratoryjnych w planowaniu
K U09 OM1_U02 Zywienia

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad
zywieniowy i dokonaé oceny
stanu odzywienia w oparciu o
badania przesiewowe i
pogtebiona ocene stanu
OoM1_uo02

odzywienia.
K_U1l

Potrafi dokona¢ odpowiedniego
doboru surowcéw do produkcji
potraw stosowanych w
dietoterapii oraz zastosowacd
odpowiednie techniki
sporzadzania potraw.

K_KO01 OM1_Ko1 Posiada swiadomos¢ wtasnych Obserwacja i SE,
ograniczen i wie kiedy zwrdcié sie | rozmowy podczas CN
do innych specjalistow. wyktadéw i

K_K02 seminariéw i
OM1_KO1 | potrafi taktownie i skutecznie

zasugerowac pacjentowi

¢wiczen
potrzebe konsultacji medyczne;j.

Posiada Swiadomos¢ potrzeb
K_K03 OM1_K01 P Y

statego doksztatcania sie.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 5

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 75

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 15
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Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 90
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5
Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Zaleznosci pomiedzy zywno$cig i zywieniem a zdrowiem cztowieka. Czynniki ryzyka
wystepowania choréb sercowo-naczyniowych

2. Zasady racjonalnego zywienia. Normy zywienia i wyzywienia. Podziat produktéw spozywczych na
6 grup o zblizonej wartosci odzywczej

3. Biatko wystepujgce w zywnosci - gtéwny sktadnik budulcowy organizmu

4. Ttuszcze pozywienia — wptyw gtdéwnych grup kwasow ttuszczowych na wskazniki przemian
metabolicznych

5. Weglowodany wystepujgce w zywnosci — gtdwny sktadnik energetyczny organizmu. IG i tG
produktow. Skutki glikemii popositkowej

6. Zywnosc jako gtéwne zrédto witamin. Skutki niedoboréw witamin i ich Zrédta pokarmowe

7. Zywno$c jako zrédto sktadnikéw mineralnych. Biodostepnos¢ zelaza.

8. Potrzeby energetyczne organizmu. Skutki zdrowotne otytosci. Kryteria oceny wystepowania
otytosci

9. Woda — zapotrzebowanie, zrddta, znaczenie dla organizmu

10. Zywieniowe uwarunkowania chordb dieto zaleznych. Niedobory pokarmowe - ich przyczyny i
konsekwencje zdrowotne

Seminaria
1. Ocena sposobu zywienia
2. Ocena stanu odzywienia
3. Dieta $rédziemnomorska
4. Ocena zagrozenia chorobami uktadu krgzenia na podstawie wystepowania czynnikdw ryzyka
5. Normy zywieniowe
Cwiczenia
1. ,,Tabele sktadu i wartosci odzywczej produktéw i potraw” - podstawowy podrecznik w
pracy dietetyka
2. Ocena warto$ci odzywczej biatka zawartego w diecie
3. Ocena jakoS$ci zdrowotnej i warto$ci odzywczej ttuszczéw
4. Weglowodany jako podstawowe zrédio energii dla organizmu
5. Produkty spozywcze jako zrédio sktadnikéw mineralnych
6. Ocena warto$ci odzywczej pozywienia — witaminy
7. Ocena sposobu zywienia
Inne

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. T.1, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009

Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia Cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
choréb niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
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Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
4. GaweckiJ., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T.3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009
5. Grajeta H. (red.): Wybrane zagadnienia z analizy Zywnosci i zywienia cztowieka. Wydawnictwo
Akademia Medyczna im. Piastdw Slaskich, Wroctaw 2011
6. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej
zywnosci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik, komputer, , Tabele wartosci odzywczej produktéw i potraw” , Albumy z kolorowymi
fotografiami produktow i potraw”, waga do oceny sktadu ciata

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie wszystkich przedmiotéw z | semestru

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Zaliczenie materiatu przerobionego na seminariach. Zaliczenie wszystkich zadan realizowanych na
¢wiczeniach.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email :
Zaktad Dietetyki
ul. Parkowa 34

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr hab. Bozena Regulska-llow, prof.nadzw. W
Dr Dorota Roézanska CN SE

Mgr inz. Anna Mandecka CN

Mgr inz. Klaudia Konikowska CN

Mgr Anna Czekajto SN, SE

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.06.2017

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

PROGRAM CWICZEN Z PRZEDMIOTU ZYWIENIE CZLOWIEKA

dla studentéw | roku Wydziatu Nauk o Zdrowiu kierunek dietetyka, semestr letni
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Cwiczenie nr 1

»Tabele sktadu i wartosci odzywczej produktow i potraw” - podstawowy podrecznik
w pracy dietetyka

Na pierwsza pracowni¢ nalezy przygotowac catodzienne jadtospisy z 3 dowolnych dni
poprzedzajacych ¢wiczenie (w tym jednego dnia §wigtecznego). Wykonanie jadlospiséw polega na
zanotowaniu wszystkich produktow spozywczych i potraw oraz napojoéw spozytych w ciagu catego
dnia, z podzialem na poszczeg6lne positki oraz zanotowaniu produktéw spozywanych migdzy
positkami. Ilo$ci produktéw spozytych nalezy okre$li¢ w miarach domowych, np. szklanka, tyzka,
duzy talerz, Srednie jabtko. Prosz¢ zwrdci¢ uwage na: ilo$¢ cukru dodanego do napojéw, rodzaj
thuszczu uzywany do smarowania, zawarto$¢ ttuszczu w spozywanym mleku, rodzaj wypijane;j
herbaty (czarna, zielona), rodzaj spozywanej czekolady oraz sokéw.

I. Czes¢ praktyczna:

1. Omodwienie zakresu informacji dostepnych w , Tabelach sktadu i wartos$ci odzywczej
produktow i potraw” Kunachowicz i wsp.

2. Omoéwienie pojec: produkt jadalny, produkt rynkowy, odpadki kuchenne, technologiczne,
talerzowe

3. Wypetnienie ankiety zywieniowej metodg zapisu z trzech dni oraz historii zywienia

4. Obliczanie wskaznika jakosci zywieniowej dla wybranych produktéw z réznych grup
produktéw spozywczych

Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wprowadzajacego:

1. Definicja wartosci odzywczej produktéw
2. Definicja wskaznika jakosci zywieniowej - INQ (Index Nutritional Quality)

Zagadnienia do kolokwium koricowego (zaliczeniowego):

1. 6 grup produktédw spozywczych — charakterystyka

Cwiczenie nr 2
Ocena wartosci odzywczej biatka zawartego w diecie
I. Czes¢ praktyczna:

1. Analiza zawartosci biatka w wybranych grupach produktéw spozywczych: miesie zwierzat
ladowych i morskich, mleku, jajach, produktach zbozowych, nasionach roslin strgczkowych,
warzywach i owocach — utworzenie tabeli z zawartoscig biatka w wybranych produktach

2. Ocena wartosci odzywczej biatka wchodzgcego w sktad $niadania, metodg obliczania
zawarto$ci aminokwasu ograniczajgcego (WAO)
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Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wprowadzajacego:

1. Zasada oznaczania wartosci odzywcze] biatka metodg obliczania zawarto$ci aminokwasu
ograniczajgcego
Zagadnienia do kolokwium koricowego (zaliczeniowego):

Rola biatek w organizmie cztowieka i ich Zrédto w pozywieniu
Zapotrzebowanie cztowieka na biatko

Produkty biatkowe

Metody oceny wartosci odzywczej biatek

PwNPE

Cwiczenie nr 3
Ocena jakosci zdrowotnej i wartosci odizywczej ttuszczow
I. Czes¢ praktyczna:
1. Ocena sktadu kwasdw ttuszczowych ttuszczéw jadalnych:

a) analiza sktadu kwaséw ttuszczowych w ttuszczach:
- pochodzenia zwierzecego: masle, smalcu, toju oraz w ttuszczu ryb morskich

- w olejach: rzepakowym, stonecznikowym, kukurydzianym, z pestek winogron,
oliwie, Inianym, bawetnianym, kokosowym, palmowym, arachidowym

- w dostepnych na rynku margarynach

b) wypisanie dominujgcych kwasow ttuszczowych oraz sumy kwaséw nasyconych,
jednonienasyconych i wielonienasyconych w analizowanych ttuszczach spozywczych

b) utworzenia tabeli z zawartoscig ttuszczu w margarynach dostepnych na rynku

2. Obliczanie i pordwnanie zawartosci cholesterolu i ttuszczu w wybranych produktach i positkach
wskazanych przez prowadzgcego ¢wiczenia

Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wprowadzajacego:

1. Zapotrzebowanie organizmu na ttuszcz i normy spozycia
2. Cholesterol — zalecane dzienne spozycie
Zagadnienia do kolokwium koricowego (zaliczeniowego):

1. Ttuszcze - rola w zywieniu i ich zrédfa

2. Charakterystyka i rola w organizmie kwasow ttuszczowych: nasyconych, jednonienasyconych
oraz niezbednych wielonienasyconych z rodzin n-3 i n-6

3. Stosunek kwaséw ttuszczowych szeregu n-6/n-3 w wybranych ttuszczach spozywczych

4. Zalecany stosunek kwaséw ttuszczowych szeregu n-6/n-3 w catodziennych racjach
pokarmowych

5. Zmiany zachodzgce w ttuszczach podczas proceséw przetwarzania i przechowywania

6. Cholesterol - rola w organizmie, zrodta w zywnosci
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Cwiczenie nr 4

Weglowodany jako podstawowe Zrdédio energii dla organizmu
I. Czes¢ praktyczna:

1. Obliczanie indeksu i tadunku glikemicznego w wybranym positku
2. Analiza zawartosci btonnika pokarmowego w produktach spozywczych oraz obliczanie
zawartosci btonnika pokarmowego w wybranych potrawach i positkach

Na pracownig¢ nalezy przygotowac catodzienny jadtospis z jednego dnia poprzedzajacego
¢wiczenie. Wykonanie jadlospisu polega na zanotowaniu wszystkich produktéw spozywczych i
potraw oraz napojow spozytych w ciggu calego dnia, z podzialem na poszczeg6lne positki oraz
zanotowaniu produktéw spozywanych miedzy positkami. Ilosci produktéw spozytych nalezy
okresli¢ w miarach domowych, np. szklanka, tyzka, duzy talerz, $rednie jabtko. Prosze zwréci¢
uwagge na: ilo$¢ cukru dodanego do napojéw, rodzaj thuszczu uzywany do smarowania, zawartos¢
tluszczu w spozywanym mleku, rodzaj spozywanego chleba (biaty, razowy), rodzaj makaronu (z
pszenicy durum lub zwykly), rodzaj kaszy, rodzaj spozywanej czekolady oraz sokdw, obecno$¢
panierki na produkcie

Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wstepnego

1. Zasada oznaczania indeksu i tadunku glikemicznego
2. Definicja btonnika pokarmowego
Zagadnienia do kolokwium koricowego (zaliczeniowego):

1. Znaczenia indekséw i tadunkow glikemicznych w cukrzycy i otytosci
2. Rola btonnika pokarmowego w zywieniu
3. Do jakich cukréw prostych hydrolizujg poli — i dwusacharydy. Podaé 5 przyktadéw

Cwiczenie nr 5
Produkty spozywcze jako zrodto sktadnikow mineralnych
I. Czes¢ praktyczna:

1. Analiza zawartosci wybranych sktadnikéw mineralnych (zelaza, wapnia, magnezu, potasu,
sodu, fosforu, siarki, chloru...) w produktach spozywczych

2. Ocena wptywu pokarmu na réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu na podstawie bilansu
milirownowaznikéw kwasowych i zasadowych w produktach spozywczych

Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wprowadzajacego:

1. Sktadnikéw mineralne zakwaszajgce i alkalizujgce
2. Produkty spozywcze zakwaszajace i alkalizujace
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Zagadnienia do kolokwium koricowego (zaliczeniowego):

1. Sktadniki mineralne — wystepowanie w zywnosci, biodostepnosé, rola w organizmie, normy
spozycia

Cwiczenie nr 6
Ocena wartosci odzywczej pozywienia - witaminy

. Cze$¢ praktyczna:
1. Analiza zawartosci witamin rozpuszczalnych w wodzie i ttuszczach w wybranych
grupach produktéw spozywczych
2. Utworzenie tabeli z produktami obfitujgcymi w wybrane witaminy, na podstawie
»Tabel sktadu i wartosci odzywczej produktéw i potraw” Kunachowicz i wsp.
Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wprowadzajacego:

1. Witaminy antyoksydacyjne, witaminy z grupy B, ich Zzrédta w diecie, nazwy zwyczajowe
witamin
Zagadnienia do kolokwium koricowego (zaliczeniowego):

1. Witaminy - normy spozycia, wystepowanie w zywnosci
2. Miejsce witamin w systemie obrony antyoksydacyjnej organizmu

Cwiczenie nr 7
Ocena sposobu zywienia
I. Cze$¢ praktyczna:

1. Obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii i catkowitego
zapotrzebowania energetycznego

2. Ocena sposobu zywienia
Nalezy przygotowac catodzienne jadtospisy z 3 dowolnych dni poprzedzajacych ¢wiczenie (w tym
jednego dnia $wiatecznego). Wykonanie jadtospiséw polega na zanotowaniu wszystkich produktow
spozywczych i potraw oraz napojow spozytych w ciagu catego dnia, z podziatem na poszczegdlne
positki oraz zanotowaniu produktéw spozywanych miedzy positkami. llo$ci produktéw spozytych
nalezy okre$li¢ w miarach domowych, np. szklanka, tyzka, duzy talerz, §rednie jabtko. Prosze
zwrdci¢ uwage na: ilo$¢ cukru dodanego do napojéw, rodzaj ttuszczu uzywany do smarowania,
zawarto$¢ ttuszczu w spozywanym mleku, rodzaj wypijanej herbaty (czarna, zielona), rodzaj
spozywanej czekolady oraz sokow.

Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wprowadzajacego:

1. Pojecie przemiany materii i miernika jej natezenia (przemiana podstawowa, catkowita)
2. Zrédta energii zawartej w pozywieniu i jej réwnowazniki
3. Zapotrzebowanie organizmu cztowieka na energie i sktadniki odzywcze

Zagadnienia do kolokwium koricowego (zaliczeniowego):

1. Zasady racjonalnego zywienia
2. Metody oceny sposobu zywienia
3. Metody oceny stanu odzywienia
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4. Czynniki ryzyka rozwoju choroby niedokrwiennej serca

PROGRAM SEMINARIOW Z PRZEDMIOTU ZYWIENIE CZLOWIEKA

dla studentéw | roku Wydziatu Nauk o Zdrowiu kierunek dietetyka, semestr letni

Ocena sposobu zywienia
a) omowienie roéinych metod oceny sposobu zywienia, ich zalet i wad, sposobu

przeprowadzania wywiadu, btedéw popetnianych ze strony osoby ankietowanej i
ankietujgcej; (metody: wywiad o spozyciu w ciggu ostatnich 24 godzin poprzedzajgcych
badanie, wywiad czestotliwo$ciowy, metoda zapisu spozycia, historia zywienia)

b) ocena sposobu zywienia na podstawie wywiadu zywieniowego (zasada metody)

c) zastosowanie do oceny masy spozytych produktow i potraw , Aloumu fotografii produktow
i potraw” opracowanego przez Instytut Zywnosci i Zywienia

d) omodwienie celéw zywieniowych dla populacji Europy zawartych w dokumencie ,,Promocja
Zdrowego Serca, Europejski Consensus” przyjetym przez 25 krajéw Unii Europejskiej w 2004
roku

Ocena stanu odzywienia
a) omodwienie réznych metod oceny stanu odzywienia:

- badania ogdlnolekarskie

- badania antropometryczne: ustalanie masy ciata, wzrostu, obwodu pasa, wskaznika BMI i
WHR, zasobow ttuszczu i bezttuszczowej masy ciata

- badania biochemiczne, immunologiczne

Dieta $rédziemnomorska
a) charakterystyka diety Srédziemnomorskiej
- sktad diety srédziemnomorskiej

- znaczenie diety srodziemnomorskiej
- przystosowanie diety srédziemnomorskiej do warunkéw polskich

b) omdwienie znaczenia nizej wymienionych badan:
- badania epidemiologicznego “Seven Countries Study”

- badania klinicznego ,,Lyon Heart Diet Study”

- programu ,,Karelia” w Finlandii
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Ocena zagrozenia chorobami ukfadu krazenia na podstawie wystepowania czynnikéw
ryzyka

- czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia: nieprawidtowe zywienia, palenie tytoniu, niska
aktywnos¢ fizyczna, nadwaga i otytos¢, nadcisnienie tetnicze, wysokie stezenie cholesterolu
catkowitego i jego frakcji LDL, niskie stezenie cholesterolu HDL, wysokie stezenie
triglicerydéw, wysokie stezenie homocysteiny, podwyziszone stezenie lipoproteiny (a),
podwyzszone stezenie biatka C-reaktywnego w surowicy krwi

- zywieniowe czynniki ryzyka wystgpienia chordb uktadu krazenia

- ocena ryzyka wystgpienia niedokrwiennej choroby serca na podstawie tablic SCORE dla
populacji europejskiej (dla populacji o niskim i wysokim ryzyku)

- znaczenie badania ,,Framingham Heart Study”

Normy zywieniowe
- rodzaje norm zywieniowych

- normy zapotrzebowania energetycznego oraz na podstawowe sktadniki odzywcze: biatko,
ttuszcze, weglowodany, sktadniki mineralne, witaminy

- normy wyzywienia lub normy racji pokarmowych

- zalecenia zywieniowe dla réznych grup ludnosci w aspekcie profilaktyki wybranych chordb
cywilizacyjnych

- cele zywieniowe dla populacji Europy — zalecenia dla mieszkarncéw Unii Europejskiej
- ,Ztota Karta Prawidfowego Zywienia”

- zalecenia Polskiego Konsensusu Ttuszczowego

- zalecenia Polskiego Forum Profilaktyki Chordb Uktadu Krgzenia (www.pfp.edu.pl)

- normy zywienia cztowieka opracowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie w
roku 1994, 2008 i nowelizacja z 2012 roku

Samoksztatcenie

1. Wartos$¢ odzywcza ryb i skorupiakow wéd stonych i stodkich oraz ich wykorzystanie w

zywieniu ludzi zdrowych i chorych



