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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2020-2022
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Semestr zimowy:
Studium Nauk
Humanistycznych i
Spotecznych
Ksztatcenie bezposrednie? 15
Ksztafcenie zdalne? 15

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezpoérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c

y A
trona 1




Razem w roku:

Studium Nauk
Humanistycznych i
Spotecznych

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentdw z wspoétczesng wiedzg z zakresu psychologii zdrowia.
C2. Zapoznanie studenta z rolg stresu w zdrowiu i w rozwoju choroby

C3. Zapoznanie studenta z zagadnieniami dotyczacymi wsparcia spotecznego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numerl Student, ktéry zaliczy przedmiot osiagniecia Fofma 2ajee
szczegbtowego . . . zamierzonych dydaktycznych
o wie/umie/potrafi ; , .
efektu uczenia sie efektéw uczenia * wpisz symbol
sie
AW1 Zna modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia Test WW1 WY
Rozumie znaczenie wsparcia spotecznego i Test WW1 WY
A.W2 psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz sytuacjach
szczegdlnych w potoznictwie i ginekologii;
Zna teorie stresu psychologicznego, zaleznosci miedzy Test WW1 WY
A.W3 stresem a stanem zdrowia i innych psychologicznych
determinantéw zdrowia
Zna podejscie salutogenetyczne podmiotowych Test WW1 WY
A.W4 uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i podejécie
patogenetyczne uwarunkowane chorobg
AWS Zna procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekty Test WW1 WY
' chorobg i uwarunkowania tych proceséw
Potrafi rozpozna¢ zaburzenia w funkcjonowaniu Udziat w CA
A.U1 spotecznym cztowieka oraz ocenia proces adaptacji ¢wiczeniach,
cztowieka w réznych kontekstach zdrowia i choroby wypowieds?
ustna
Potrafi wskazywac role wsparcia spotecznego i Udziat w CA
psychologicznego w opiece nad cztowiekiem zdrowym i ¢wiczeniach,
A.U2 chorym wypowiedz
ustna
Potrafi wskazywac¢ metody radzenia sobie ze stresem Udziat w CA
AU3 cwiczeniach,
wypowiedz
ustna

WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatfcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):




Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wifasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 30

Punkty ECTS za przedmiot: 2,5

Tresé zajeé: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegoinych zajeé z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady

1. Gtéwne zadania psychologii zdrowia

2. Koncepcje i pojecie zdrowia w psychologii

3. Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia.
4, Zdrowie i choroba a stres psychologiczny

Cwiczenia
1. Interwencje psychologiczne w ramach psychologii zdrowia. Pomoc psychologiczna
2. Modele wsparcia pacjenta w zmianie zachowan w zdrowiu
3. Metody i strategie radzenia sobie ze stresem

Literatura podstawowa: (wymienié wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Heszen I., Sek H., Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2020.

2. Sheridan CL., Radmacher SA., Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia, Instytut
Psychologii Zdrowia, Warszawa, 1998.

3. Cierpiatowska L., Psychopatologia, Wydawnictwo naukowe Scholar, Warszawa, 2008(wybrane rozdziaty)

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiécej niz 3 pozycje)

1. Jakubowska-Winiecka A., Wiodarczyk D., Psychologia w praktyce medycznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2007.

2. Ogiriska-Bulik N., Juczyriski Z., Osobowoéé - stres a zdrowie, DIFIN, Warszawa, 2010.

3. Seppala E. (2017), Droga do szczescia. Jak nauka o szczesciu pomoze ci 0siggnac sukces. Warszawa,
Wydawnictwo Czarna Owca

Warunki wstepne:
Student posiada wiedze i kompetencje zdobyte w ramach przedmiotéw objetych programem studiow
pierwszego stopnia studiéw na kierunku potoznictwo.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

- wynik testu wiedzy (min. 60%), 20 pytan zamknigtych, wielokrotnego wyboru WW1 (1 werstraktor + 3
dystraktory).

- zaliczenie wypowiedzi ustnej

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Osiagniecie zaktadanych efektdw uczenia sig obejmujacych wszystkie istotne aspekty na
poziomie minimum 60%
Kryteria zaliczenia ustnego:

1.Treééi: 3pkt: Wypowiedz samodzielna i przemyslana, temat doglebnie opracowany; 2pkt: WypowiedZ czesciowo
niesamodzielna, czeé¢ wypowiedzi sprawia wrazenie zdari wyuczonych na pamigc; 1pkt: Wypowiedz niesamodzielna, catos¢
wypowiedzi sprawia wrazenie zdaf wyuczonych na pamigc; Opkt: Wypowiedz wskazujaca na brak znajomosci tematu

&
2.Struktura wypowiedzi:
3pkt: Wypowied? logicznie skonstruowana, zawierajgca wprowadzenie, czesc gtowna i podsumowanie; 2pkt: WypowiedZ




3.Stownictwo wypowiedzi:

zaliczone: 5-9pkt;

skonstruowana poprawnie z niewielka iloscig btedow; 1pkt: Wypowied? raczej chaotyczna, potoczny jezyk; Opkt:
Wypowiedz chaotyczna, nieprzemyslana

3pkt: Bogaty zasob stfownictwa ogdlnego i specjalistycznego; 2pkt: Braki w stownictwie ogdlnym i specjalistycznym; 1pkt:
Student uzywa tylko prostych stéw, nie zna jezyka specjalistycznego; Opkt: Zbyt ubogi zaséb stownictwa, zeby stworzy¢
nawet krotka samodzielng wypowiedz.

Kryteria zaliczenia wypowiedzi ustnej (w punktach):

niezaliczenie

Brak zaliczenia testu: <60%
Brak zaliczenia wypowiedzi ustnej: 0-4pkt

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Studium Nauk Humanistycznych i Spotecznych, Zaktad

Humanistycznych Nauk o Zdrowiu

Adres jednostki:

ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

E-mail:

agnieszka.lintowska@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr Agnieszka Lintowska

Numer telefonu:

E-mail: agnieszka.lintowska@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stoplefi / tytul Forma prowadzenia
Imig i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: .
zawodowy: ZajRc:
Agnieszka Lintowska dr Psychologia psycholog, WY, CA
psychoterapeuta,
wyktadowca
akademicki

Data opracowania sylabusa Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

30.06.2021

Agnieszka Lintowska

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Uniwersytet Medyczpy-we Wroctawiu
....................... WYDZIAL NAUCO ZRROWIY
Brodsiaees s

dr Monika Przestrzelska,

&oﬁ{‘s}vr uczelni

* Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



