UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 3

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do U-chwafy nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021-2023
Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczeg6towych efektéw
Terapia bélu ostrego i przewlektego ezenid sig
Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu Acute and chroni¢ pain management edjRe
(kod grupy) Zaawansowana
praktyka
B potoznicza
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw Potoznictwo

O jednolite magisterskie

0 I stopnia
Poziom studiéw x |l stopnia
O Ill stopnia
O podyplomowe
Forma studiéw x stacjonarne [ niestacjona}ne
| Semestr O zimowy
Rok studiow

studiow: % letni

x obowigzkowy

Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru

0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy O polski O angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Zaktad Pielegniarstwa
Anestezjologicznego i
Intensywnej Opieki
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpoérednie®

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

1 ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osdb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




Zaktad Pielegniarstwa
Anestezjologicznego i
Intensywnej Opieki
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 10

Razem w roku:

Zaktad Pielegniarstwa
Anestezjologicznego i
Intensywnej Opieki

(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci niezbednych do udziatu w terapii bolu ostrego i

przewlektego oséb dorostych.
C2. Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci niezbednych do udziatu w terapii bolu ostrego i
przewlektego u dzieci.
C3. Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci niezbednych do udziatu w terapii bolu ostrego i
przewlektego u ciezarnych.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajeé:

Numer
szczegbtowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

efektow
uczenia sie

B.W6 Zna i rozumie definicje bélu ostrego i przewlektego, jego | test MCQ | WY, CA
rodzaje, mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki | typ A
wptywajace na jego odczuwanie.

B.W7 Zna i rozumie kategorie bdlu, metody diagnostyki i | test MCQ | WY, CA
monitorowania bélu nowotworowego oraz metody i | typA
narzedzia kontroli i oceny odczuwania bélu przez pacjenta.

B.W8 Zna i rozumie zasady postepowania i leczenia | test MCQ | Wy, CA
przeciwbdlowego zgodnego z najnowszymi rekomendacjami i typ A
zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bélu.

B.wW9 Zna i rozumie mechanizmy dziatania lekéw przeciwbdélowych z | test MCQ | WY, CA
réznych grup i ich dziatania uboczne w czasie terapii bélu | typ A
przewlektego.

B.wW10 Zna i rozumie niefarmakologiczne metody w terapii bélu. test MCQ | WY, CA

typ A
B.W11 Zna i rozumie zasady i odrebnosci w postgpowaniu przy | test MCQ | WY, CA




terapii przeciwbdlowej pacjentéw w wieku podesztym oraz w | typ A
terminalnej fazie choroby nowotworowe;j.

B.W12 Zna i rozumie zrddta i metody fagodzenia boélu u noworodka. test MCQ | WY, CA
typ A

B.U5 Potrafi oceni¢ bdl ostry przy zastosowaniu skali jego natezenia | test MCQ | CA
dobranej do danej grupy pacjentéw. typ A

B.U6 Potrafi oceni¢ kliniczne przyczyny zmian w wartosciach | test MCQ | CA
parametrow zyciowych wynikajace z odczuwanego bélu i | typ A
podejmowaé w tym zakresie dziatania adekwatne do stanu
pacjenta.

B.U7 Potrafi poda¢ odpowiednimi drogami leki przeciwbdlowe, | test MCQ | CA
modyfikujgc dawke leku w zaleznosci od stanu pacjenta. typ A

B.U8 Potrafi stosowaé¢ odpowiednie metody niefarmakologiczne | test MCQ | CA
tagodzenia bdlu w zaleznosci od stanu pacjenta. typ A

B.U11 Potrafi ocenia¢ skutecznoé¢ terapii bolu ostrego i | test MCQ | CA
przewlektego. typ A

B.U13 Potrafi oceni¢ nasilenie bélu u noworodka oraz stosowac | test MCQ | CA

zasady postepowania przeciwbdlowego i sedacyjnego na | typ A
Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka.

* WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 15

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 40

Punkty ECTS za przedmiot: 1,5

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Problem bdlu w neonatologii.
2. Sposoby niwelowania bélu u noworodka- rekomendowane standardy
3. Skale oceny bélu.
4. Podstawy patofizjologii bolu oraz farmakologia bdlu osob dorostych
5. Organizacja leczenia bolu. Rola pielegniarki, potoznej w interdyscyplinarnym zespole leczenia bélu.

Cwiczenia audytoryjne

1.
2,
3.

Wykorzystanie narzedzi pomiaru bolu.

Analiza przypadku.

Wykonywanie samodzielnie okreslonych $wiadczen specjalistycznych z zakresu terapii bélu
przewlektego obejmujacych planowanie, realizowanie, interpretowanie i ocenianie podejmowanych
dziatan.

Dobiera érodki i metody w $wiadczeniu opieki w zakresie terapii bolu przewlektego, doradztwo




pacjentom, rodzinie i innym cztonkom zespotu opieki zdrowotnej w zakresie postepowania

przeciwbdlowego.
5. Podejmowanie dziatar zapobiegajgcym powiktaniom wynikajacym z udzielania $wiadczen
specjalistycznych bélu przewlektego.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Wordliczek J.,Krajnik M., Dobrogowski J., Medycyna bolu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2011

2. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Media-Press sp. z 0. 0o, Warszawa 2019
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. J. Wordliczek, J. Dobrogowski., Bél ostry. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2012

2. Burkey Dell R., Anestezja Znieczulenie regionalne i postepowanie przeciwbdlowe. Wydawnictwo:
Urban & Partner. 2011

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystgpieniem do przedmiotu)
Student posiada wiedze i kompetencje zdobyte w ramach przedmiotdw objetych programem | stopnia
studidw na kierunku potoznictwo.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Obecnos¢ na wyktadach zgodnie z Regulaminem Studiéw UM we Wroctawiu.
2. Aktywny udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych.
3. Uzyskanie minimum 61% poprawnych odpowiedzi w tescie koricowym.
4.  Wykonanie zadania indywidualnego w trakcie ¢wiczeri audytoryjnych, polegajgcego na stworzeniu i przedstawieniu
prezentacji z zakresu metod leczenia bdlu ostrego i przewlektego. Prezentacja powinna sktadaé sie z minimum 25
slajdéw. Forma graficzna dowolna.

Efekty ksztatcenia, ktére nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dzieri rektorski i/lub godziny
rektorskie/dziekariskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnoéci studenta w przypadku braku mozliwosci
przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowigzany jest zrealizowaé¢ je w ramach samoksztatcenia.
Nauczyciel udostgpnia stosowne materiaty dydaktyczne i/lub wskazuje literature niezbedna do osiggniecia niniejszych
efektéw. Weryfikacja efektéw ksztatcenia odbywa sie zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z
uwzglednieniem formy ksztatcenia.

Ocena Kryteria zaliczenie — Test MCQ typ A 20 pytan
Pozytywna 60-70% pozytywnych odpowiedzi
Negatywna < 60% odpowiedzi

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®8!ad! Nie zdefiniowano zakfadk.

Zaliczone Student ma wiedze i umiejetnosci, rozwigzuje zadania problemowe, wymagane Czynnosci
wykonuje zgodnie z obowigzujacymi zasadami i algorytmem postepowania. W trakcie zajec
wykazuje kreatywno$¢ i zaangazowanie. Potrafi pracowaé samodzielnie oraz zespotowo. Wobec
pacjenta przejawia empatie i poszanowanie godnosci osobistej.

Niezaliczone Student nie ma wiedzy i umiejetnoici w stopniu umozliwiajgcym rozwigzanie zadania

problemowego. Wymagane czynnosci wykonuje z btedami, niezgodnie z obowigzujgcymi
zasadami i algorytmem postepowania. W trakcie zaje¢ wykazuje umiarkowana aktywno$é i
zaangazowanie. Nie w kazdej sytuacji potrafi pracowaé samodzielnie oraz zespotowo. Nie zawsze
przejawia empatie wobec pacjenta i jego rodziny ale przestrzega praw pacjenta i zasade
zachowania tajemnicy zawodowej.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki

Adres jednostki:

ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw




Numer telefonu:

7178418 00

E-mail:

wp-13.2@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za p

rzedmiot:

mgr Adriana Borodzicz

Numer telefonu:

+48 663 972 727

E-mail:

adriana.borodzicz@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stoplent /'tytut Forma pr. dzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: S owa
zawodowy: ajec:
Marzena Terpitowska Magister Nauki o Zdrowiu Potozna WY, CA
Matgorzata Trebenda Magister Nauki o Zdrowiu Pielegniarka WY, CA
Adriana Borodzicz Magister Nauki o Zdrowiu Pielegniarka WY, CA

Data opracowania sylabusa

01.10.2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Uniwersytet Medy

dr Monika Przestrzelpka, pr

we Wroctawiu

OowiU

ofesgr uczelni

mgr Adrianna Borodzicz

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

3 Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




/)

@



