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Opis przedmiotu ksztatcenia
Podstawowa opieka zdrowotna Grupa szczegdtowych efektow
Guidance in nursing (primary health care) uczenia sig
Grupa Nazwa grupy
Nazwa zajec
przedmiotu (kodgrupy) | Naukiw zakresie
podstaw opieki
C potozniczej
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Potoznictwo

0 jednolite magisterskie

x | stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia
O Il stopnia
O podyplomowe
Forma studiéw x stacjonarne [ niestacjonarne
1l Semestr X zZimowy
Rok studiéw studiow: x letni
V, VI
x obowigzkowy
Typ przedmiotu [ ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | x polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zakfad Potoznictwa
Praktycznego
(Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie’ 20 40 25
Ksztatcenie zdalne? 20

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronalz6




Semestr letni:

Zaktad Pofoznictwa
Praktycznego

(Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 80

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Potoznictwa
Praktycznego

(Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20 40 80 | 25

Ksztatcenie zdalne 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Wyposazenie studenta w wiedzg i umiejetnoéci dotyczace realizowania éwiadczen zdrowotnych w
zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami pofoznej.

C2. Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci w zakresie wspotpracy potoznej z zespotem
podstawowej opieki zdrowotnej sprawujacym opieke nad kobietg i jej rodzina.

C3. Nabycie przez studenta wiedzy i umiejetnosci w zakresie sprawowania opieki pielegniarskiej oraz ochrony
zdrowia kobiety i jej rodziny.

C4. Wyposazenie studenta w wiedze i umiejgtnosci dotyczace rozpoznawania przemocy domowej i innych
patologii spotecznych oraz dokonywanie interwencji w sytuacjach kryzysu w rodzinie.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji o
Nire Student, ktory zaliczy przedmiot osiggnigcia Farmaizales
szczegotowego ' ) ) ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych i
efektu uczenia sig , wpisz symbol
efektow
uczenia sie
Zna i rozumie organizacje i funkcjonowanie podstawowej TestMCQ | WY,SE,SK
opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
C.W17. panstwach, z uwzglgdnieniem zadan potoznej i innych
pracownikdw ochrony zdrowia.
7nai rozumie kompetencje potoznej podstawowej opieki TestMCQ | WY,SE,SK
C.W18. zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady finansowania
éwiadczen potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej.
Potrafi realizowaé $wiadczenia zdrowotne w zakresie Realizacja | PP,PZ
C.U27. podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami zleconego
potoznej; zadania
Potrafi diagnozowaé sytuacje kobiety i jej rodziny w Realizacja | PP,PZ
C.U28 érodowisku zamieszkania w zakresie rozpoznawania zleconego
B probleméw zdrowotnych i podejmowania dziatan na rzecz zadania
ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny;




Potrafi wspétpracowaé z zespotem podstawowej opieki Realizacja | PP, PZ
zdrowotnej sprawujacym opieke zleconego
C.U29. nad kobieta i jej rodzing (z pielegniarka i lekarzem zadania
podstawowej opieki zdrowotnej
oraz asystentem rodziny);
Potrafi rozpoznawaé przemoc domowg i inne patologie Realizacja | PP,PZ
C.U30. spoteczne oraz dokonywac zleconego
interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie; zadania
Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci i Ocena 360 | PP,PZ
autonomii oséb stopni
powierzonych opiece, okazuje zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing;
Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie Ocena 360 | PP, PZ
wiedzy, umiejetnosci stopni
i kompetencji spotecznych oraz dokonuje samooceny
deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

* WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - cwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztaicenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 120

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 40

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 25

Sumaryczny naktad pracy studenta: 165

Punkty ECTS za przedmiot: 7

Tresc zaje(:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata si¢ ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady
1. Organizacja POZ w Polsce.
2. Zadania potoznej rodzinnej w POZ.
3. Opieka przedkoncepcyjna i promocja zdrowia.
4

Opieka przedporodowa i prowadzenie cigzy fizjologicznej (harmonogram wizyt, rola potoznej

rodzinnej, standard postepowania).
Poréd w domu, poréd w wodzie.

22

6. Opieka poporodowa nad matka i dzieckiem, edukacja w zakresie sprawowania opie

noworodkiem.
7. Pielegnacja pacjentki ze schorzeniami ginekologicznymi.

ki nad

8. Promocja zdrowia i edukacja w opiece potoznej rodzinnej nad kobieta w réznych okresach jej zycia.

Seminaria

1. Opieka $rodowiskowa potoznej, elementy procesu pielegnowania, dokumentacja, karty wizyty

patronazowej potoznicy i noworodka.
Kontraktowanie ustug pielegniarskich.
Opieka nad pacjentka z rodziny patologicznej.




Opieka nad kobietg niepetnosprawna.

Profilaktyka nowotwordw narzadu rodnego, cytologia, wymaz w kierunku HPV.
Opieka nad pacjentkg z menopauza.

Profilaktyka zachorowania na raka piersi — samobadanie, badanie ultrasonograficzne i

e LI

mammograficzne, badania genetyczne.

Samoksztatcenie

1. Organizacja POZw Polsce (wsparcie spoteczne w ochronie zdrowia, organizacje pomocy spotecznej)

2. Filozofia pielegniarstwa rodzinnego — teorie i modele pielegnowania.

3. Rodzina jako podmiot opieki potoznej.

4, Opieka przedporodowa — cele opieki przedkoncepcyjnej i przedporodowej.

5. Opieka perinatalna nad kobieta w cigzy.

6. Prowadzenie cigzy fizjologicznej.

7. Promocja zdrowia w opiece przedporodowe] -propagowanie zdrowego stylu zycia, wtasciwego
odzywiania, higieny wypoczynku.

8. Rola potoznej w zapobieganiu powiktaniom cigzy — choroby wspdtistniejace z cigza.

9. Opieka nad matka i dzieckiem w érodowisku domowym — rola potoznej.

10. Rola i zadania potoznej w opiece nad kobieta w réznych okresach jej 2ycia — profilaktyka NOWOtWOrow.

Zajecia praktyczne przy pacjencie
1. Organizacja pracy i zadania potoznej podstawowej opieki zdrowotnej.
Prowadzenie poradnictwa przedkoncepcyjnego przez potozng rodzinng.
Zasady opieki potoznej rodzinnej nad kobietg ciezarng.
Prowadzenie ciazy fizjologicznej przez potozna.
Ksztattowanie postaw rodzicielskich.
Planowanie i realizacja opieki potozniczej nad kobieta z cigza fizjologiczng
Prowadzenie dokumentacji przebiegu ciazy przez potozna rodzinna.
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna potoznej skierowana do kobiet ciezarnych i ojcéw dzieci.

o NV R WD

Projektowanie oferty konkursowej do kontraktowania ustug pielegniarsko-po’roiniczych.

Literatura podstawowa: (wymienic wg istotnodci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Kiliahska D.: Pielegniarstwo w podstawowe] opiece zdrowotnej. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2010
2. Bien A.: Opieka nad kobietg cigzarna. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2009
3. Batanda A. : Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2021

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Bozkowa Krystyna : Opieka zdrowotna nad rodzing. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
2. Kawczynska-Butrym Z.: Podstawy pielegniarstwa rodzinnego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012
3. Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Student posiada wiedza z wybranych zagadnien z zakresu potoznictwa, ginekologil, neonatologii oraz podstaw
opieki pofozniczej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spefni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegolne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach




Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
29.07.2021 mgr Joanna Wach M

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzgcej/ych zajecia

e

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

wreny we Wroctawi

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



