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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021-2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Psychologia 2 Grupa szczegdtowych efektéw
uczenia sie
Psychology 2 Grupa Nazwa grupy
zajec
Nazwa przedmiotu (kod grupy) | Nauki spoteczne

i humanistyczne
B

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Potoznictwo

O jednolite magisterskie
X | stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia

O 11l stopnia
0 podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéow ! zte‘:zle;:: SZ'LT;WV
X obowigzkowy

Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
[0 wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski O angielski
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Semestr zimowy:
Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie1 25
Ksztatcenie zdalne® 10

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezpo$rednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia
2 sztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




Zaktad Medycznych Nauk
Spotecznych

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 25

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przekazanie wiedzy na temat podstawowych zagadnien psychologicznych

C2. Przekazanie wiedzy na temat rozwoju cztowieka- zagrozen i wspomagania rozwoju na réznych etapach

zycia.

C2. Wskazanie obszaréw stosowania wiedzy psychologicznej w pracy z pacjentem oraz w promowaniu

zdrowego stylu zycia i profilaktyce

C3. Uwrazliwienie na réznorodnos¢ i specyfike komunikacji spotecznej z pacjentem

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz

formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji -
Numer . i A Forma zajec
Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegotowego . ) ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych =
efektu uczenia sie wpisz symbol
efektow
uczenia sie
B.Wo01 Zna i rozumie psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego Test MCQ | WY
zachowania

prawidtowe i zaburzone;

B.W02 Zna i rozumie problematyke relacji cztowiek-$rodowisko spoteczne i
mechanizmy
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

B.W03 Zna i rozumie etapy rozwoju psychicznego i wystgpujace na tych
etapach
prawidtowosci;

B.W04 Zna i rozumie pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia
osobowosciowe;

B.WO05 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii
prenatalnej i prokreacyjnej;

B.W06 Zna i rozumie etapy rozwoju od poczecia do narodzin, czynniki
psychospoteczne




B.WO07

B.W08

B.W0S

B.W10

B.UO1

B.UO2

B.UO3

B.UO4

B.UO5

B.UO6

B.UO7

B.UO8

warunkujgce jego rozwoj w okresie prenatalnym i czynniki
sprzyjajgce tworzeniu sie
wigzi rodzicéw z dzieckiem poczetym;

Zna i rozumie psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu
kobiety od pokwitania do senium;

Zna i rozumie istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie
przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style komunikacji
interpersonalnej;

Zna i rozumie specyficzne problemy wystepujgce w poszczegdinych
okresach zycia

kobiety (okres dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium),
szczegodlnie wynikajace z

barier w komunikowaniu sie;

Zna i rozumie techniki redukowania leku, metody relaksacji i
mechanizmy

powstawania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego;

Potrafi rozpoznawaé zachowania prawidtowe, zaburzone i
patologiczne;

Potrafi ocenia¢ wptyw choroby, hospitalizacji na stan fizyczny i
psychiczny cztowieka,

Potrafi ocenia¢ funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych
(stres, frustracja,

konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawiaé elementarne formy
pomocy

psychologicznej;

Potrafi rozpoznawaé problemy psychologiczne macierzyristwa u
matoletnich i kobiet w

poZznym wieku oraz wskazywacé role wychowania seksualnego;
Potrafi rozpoznawac problemy psychologiczne zwigzane z prokreacjg
(zaburzenia

ptodnosci, aborcja, poronienie, nieptodnosc¢ i utrata dziecka w
okresie

okotoporodowym) i udzielaé wsparcia psychicznego;

Potrafi rozpoznawaé problemy psychologiczne i zaburzenia
psychiczne wystepujace u kobiet w okresie cigzy, porodu i potogu
oraz w okresie klimakterium;

Potrafi identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania sie
oraz wykazywac

umiejetnosci aktywnego stuchania;

Potrafi wykorzystywaé techniki komunikacji werbalnej i

Realizacja
zleconego
zadania

SE




pozawerbalnej w opiece
potozniczej;

B.UO9 Potrafi wskazywac i stosowaé wtasciwe techniki redukowania leku i
metody
relaksacyjne;

B.U10 Potrafi stosowac¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego;

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - cwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezpoérednim: 25

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 15

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tresé zajec’: (proszg wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Stres-znaczenie dla psychospotecznego funkcjonowania cztowieka oraz zwigzek z powstawaniem i
przebiegiem zaburzen i chordb (2 h)
2. Zespol stresu pourazowego (PTSD)- charakterystyka i mozliwosci terapii (2 h)
3. Formy przemocy. Instytucje wspierajace osoby doswiadczajace przemocy (2h)
4. Elementy autoprezentacji- budowanie wizerunku w zawodach zaufania publicznego (2)
5. Enkulturacja - czynniki kulturowe istotne dla rozwoju cztowieka (2)

Cwiczenia audytoryjne
1) Wypalenie zawodowe - przyczyny, skutki, przeciwdziatanie (2 h)
2) Zaburzenia neurozrozwojowe w dziecidstwie i adolescencji (4h)
3) Elementy terapii behawioralnej: modyfikacje poznawczo behawioralne (2)
4) Wybrane elementy profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego: pokonywanie trudnosci, uczenie sie
spoteczno-emocjonalne, skutecznosé (6 h)
5) Psychologia mitosci-fazy zwigzku, przyczyny kryzyséw (2h)
6) Konflikty-przyczyny powstawania i sposoby rozwigzywania (2h)
7) Wybrane problemy psychologiczne charakterystyczne dla roznych okreséw macierzyfstwa (7)

Literatura podstawowa:
1. Zimbardo R, Johnson RL., McCann V.,2017, Podstawy psychologii. Kluczowe koncepcje. PWN:
Warszawa.
2. Strelau, J. Doliski, D. PSYCHOLOGIA - podrecznik akademicki. Gdarsk: GWP
3. Heszen |, 2021, Psychologia stresu, Warszawa. PWN: Warszawa
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Rollnick S., Miller, W.R., Butler, Ch. (2010). Wywiad motywujacy w opiece zdrowotnej. Jak pomdc
pacjentom w zmianie ztych nawykéw i ryzykownych zachowar. Warszawa: Wydawnictwo SWPS




,Academica”.

2. BaranskiJ., Waszynski E., Steciwko A. (red.) 2017, Komunikowanie sie lekarza z pacjentem,
Wroctaw: Astrum.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koAcowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnoéé na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5) i !

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)® realizacja zleconego
zadania

zaliczenie Wyktad: test MCQ, 25 pytan, prdg zaliczeniowy: 65 %
Cwiczenia audytoryjne:
1) Aktywnosé: min 3 aktywnosci
2) Przygotowanie opisu studium przypadku dot. wskazanego problemu
macierzynstwa. Prezentacja powinna spetniaé kryteria, ktore zostana
przedstawione i omdéwione na pierwszych éwiczeniach audytoryjnych.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Studium nauk humanistycznych i spotecznych

Adres jednostki:

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Luba Slésarz

Numer telefonu: 883543077

E-mail: luba.slosarz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajgcia:

Stopien / tytut .
Imig i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdéd: Fapma ;:;;)e\/s:dzenla
zawodowy: '
Luba Slésarz Dr nauk hum. | Nauki o zdrowiu Psycholog, Wyktady,
Dr nauk spot. nauczyciel Cwiczenia

: Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



pedagog, akademicki audytoryjne
psycholog

Data opracowania sylabusa Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

29.07.2021 Luba Slésarz

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis D,z[i‘e:kgﬁr]a‘ wydziafu zlecajacego przedmiot:




