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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021-2024

Opis przedmiotu ksztatcenia
Psychologia 1 Grupa szczeg6towych efektéw
uczenia sig
Psychology 1 Grupa Nazwa grupy
zajec
Nazwa przedmiotu (kod grupy) | Nauki spoteczne
. i humanistyczne
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Potoznictwo
0 jednolite magisterskie
X | stopnia
Poziom studiow O |l stopnia
O il stopnia
[0 podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne U niestacjonarne
1 Semestr X zZimowy
Rok studiéw studiGw: letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu ] ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski [ angielski
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Semestr zimowy:
Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie1 15
Ksztatcenie zdalne® 20
Semestr letni:

1
Ksztatcenie prowadzone z bezpoérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc



Zaktad Medycznych Nauk
Spotecznych

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpoérednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przekazanie wiedzy na temat podstawowych zagadnien psychologicznych

C2. Przekazanie wiedzy na temat rozwoju cztowieka- zagrozeri i wspomagania rozwoju na réznych etapach
zycia.

C2. Wskazanie obszaréw stosowania wiedzy psychologicznej w pracy z pacjentem oraz w promowaniu
zdrowego stylu zycia i profilaktyce

C3. Uwrazliwienie na réznorodnosc i specyfike komunikacji spotecznej z pacjentem

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektdéw uczenia sig oraz

formy realizacji zajec:
Metody
Numer 4 ) weleryﬂlfac‘jl Forma zaje¢
student, ktéry zaliczy przedmiot osiggnigcia
szczegbtowego ) ) ) ) dydaktycznych
falk o wie/umie/potrafi zamierzonych *wpisz symbal
efektu uczenia sig afektdvi
uczenia sig
B.WO1 Zna i rozumie psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego Test MCQ. | WY
zachowania
prawidfowe i zaburzone;
B.W02 Zna i rozumie problematyke relacji cztowiek-érodowisko spoteczne i

mechanizmy
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

B.WO03 7Zna i rozumie etapy rozwoju psychicznego i wystepujace na tych
etapach
prawidtowosci;

B.W04 Zna i rozumie pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia
osobowosciowe;

B.WO05 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii
prenatalnej i prokreacyjnej;

B.WO06 Zna i rozumie etapy rozwoju od poczecia do narodzin, czynniki
psychospofeczne




B.wW07

B.W08

B.W09

B.W10

B.UO1

B.U02

B.UO3

B.UO4

B.UOS

B.UO6

B.UO7

B.UO8

warunkujace jego rozwdj w okresie prenatalnym i czynniki
sprzyjajace tworzeniu sig
wiezi rodzicdw z dzieckiem poczetym;

Zna i rozumie psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu
kobiety od pokwitania do senium;

Zna i rozumie istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie
przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style komunikacji
interpersonalnej;

Zna i rozumie specyficzne problemy wystepujace w poszczegdlnych
okresach zycia

kobiety (okres dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium),
szczegOlnie wynikajace z

barier w komunikowaniu sieg;

Zna i rozumie techniki redukowania leku, metody relaksacji i
mechanizmy

powstawania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego;

Potrafi rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i
patologiczne;

Potrafi ocenia¢ wptyw choroby, hospitalizacji na stan fizyczny i
psychiczny cztowieka,

Potrafi oceniaé funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych
(stres, frustracja,

konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy
pomocy

psychologicznej;

Potrafi rozpoznawaé problemy psychologiczne macierzynstwa u
matoletnich i kobiet w

p6inym wieku oraz wskazywac role wychowania seksualnego;
Potrafi rozpoznawa¢ problemy psychologiczne zwigzane z prokreacjg
(zaburzenia

ptodnosci, aborcja, poronienie, nieptodnosc¢ i utrata dziecka w
okresie

okotoporodowym) i udziela¢ wsparcia psychicznego;

Potrafi rozpoznawac problemy psychologiczne i zaburzenia
psychiczne wystgpujace u kobiet w okresie cigzy, porodu i potogu
oraz w okresie klimakterium;

Potrafi identyfikowa¢ btedy i bariery w procesie komunikowania sie
oraz wykazywac

umiejetnoéci aktywnego stuchania;

Potrafi wykorzystywaé techniki komunikacji werbalnej i

Realizacja
zleconego
zadania

SE




pozawerbalnej w opiece
potozniczej;

B.UO9 Potrafi wskazywac i stosowa¢ wiasciwe techniki redukowania leku i
metody
relaksacyjne;

B.U10 Potrafi stosowaé mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego;

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztafcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20
3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 10
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 45
Punkty ECTS za przedmiot: 1

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Psychologia- charakterystyka gtéwnych nurtow psychologicznych (5 h)

2. Rozwdj cztowieka w perspektywie psychologiczne;. Podstawowe pojecia (2h)
3. Rozwdj w okresie prenatalnym i niemowlecym-ksztattowanie relacji przywigzania, teratogenny (2h)
4. Rozwdjw okresie dziecifstwa- mechanizmy wspierajace i utrudniajgce ksztattowanie sig samooceny,

przyczyny trudnosci szkolnych (2h)

5. Rozwdj w okresie adolescencji- ksztattowanie sig tozsamoéci, rozwdj w sferach psychologicznej,

biologicznej i spotecznej (2h)

6. Emocje i motywacja- psychospoteczne aspekty funkcjonowanie cztowieka (2 h)

7. Wybrane zaburzenia osobowosciowe i zaburzenia nastroju (2)
8. Komunikacja, zmiany postaw (3 h)

Seminaria
1. Komunikacja z klientem/pacjentem-bariery i mozliwosci (2 h)

Stereotypy — geneza i sposoby zapobiegania powstawaniu uprzedzeri i dyskryminacji (3h)

2.
3. Mindfulness, techniki relaksacji i redukcji leku (2)
4

Dbatoé¢ o ciato, zdrowie psychiczne, zdrowie seksualne jako obszary edukacji zdrowotnej dzieci i

mtodziezy (2h)

5. Rzetelnoé¢ wiedzy psychologicznej- przeciwdziatanie mitom i niekorzystnym praktykom (6)

Literatura podstawowa:

1. Strelau, J. Doliriski, D. PSYCHOLOGIA - podrecznik akademicki. Gdarisk: GWP

2. Zimbardo R., Johnson RL., McCann V.,2017, Podstawy psychologii. Kluczowe koncepcje. PWN: Warszawa
3. BaranskiJ., Waszynski E., Steciwko A. (red.) 2017, Komunikowanie sie lekarza z pacjentem. Astrum: Wroctaw.
4

Heszen |., 2021, Psychologia stresu, PWN: Warszwa




Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
5. Scott O. Lilienfeld, Steven Jay Lynn, John Ruscio, Barry L. Beyerstein, (2011). 50 wielkich mitéw psychologii
popularnej. CIS.
6. Rollnick S., Miller, W.R., Butler, Ch. (2010). Wywiad motywujacy w opiece zdrowotnej. Jak pomdc pacjentom w
zmianie ztych nawykéw i ryzykownych zachowari. Warszawa: Wydawnictwo SWPS »Academica”.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegblne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajgciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene’

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Doé¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®

zaliczenie Wyktad: test MCQ, 25 pytar, prog zaliczeniowy: 65 %
Cwiczenia audytoryjne:
1) Aktywno$é: min 3 aktywnosci
2) Scharakteryzowanie i przygotowanie pytar do dyskusji dot. wybranego mitu psychologii
popularnej. Prezentacja powinna spetniaé takie wymogi jak: czytelnosc, réznorodnosé
#rédet wykorzystanych, poprawnos¢ merytoryczna.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: studium nauk humanistycznych i spotecznych

Adres jednostki:
Numer telefonu:
E-mail:
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Luba Slésarz
Numer telefonu: 883543077
E-mail: luba.slosarz@umed.wroc.pl
Wykaz os6b prowadzacych poszczegéine zajecia:
Stopien / tytut .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Forma ':;T::dzema
zawodowy: g
Luba Slésarz Dr nauk hum. | Nauki o zdrowiu Psycholog, Wyktady,
Dr nauk spot. nauczyciel Cwiczenia
akademicki audytoryjne
pedagog,

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.
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Data opracowania sylabusa

29.07.2021

rofesdr uczelni

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Luba Slésarz

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia
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