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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie!

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyci

eli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

Stronalz5b



Zaktad Pielegniarstwa
Rodzinnego i Pediatrycznego
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne 10

Razem w roku:

Zaktad Pielegniarstwa
Rodzinnego i Pediatrycznego
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Student posiada wiedze, omawia znaczenie i zasady badania podmiotowego w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta i jego wieku oraz zna sposoby dokumentowania bélu.

C2. Student posiada wiedze oraz zna metody i techniki badania fizykalnego bélu w zaleznoéci od wieku
badanego.

C3. Student posiada wiedze oraz omawia znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w
ocenie stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb niwelowania bélu.

C4. Student potrafi przeprowadzic, zinterpretowac i udokumentowac kompleksowe badanie podmiotowe i
przedmiotowe pacjenta, za pomoca dostepnych metod i technik badania fizykalnego, skal pomiaru bélu,
uwzgledniajac odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne poszczegdinych uktadéw zwigzane z wiekiem.

CS. Student wykazuje prawidfowg postawe etyczng wobec pacjenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
fikacil
Numer . ) ) wenin o~ Forma zaje¢
, Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegotowego . . ) ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
BW44 Metody oceny bdlu w réznych sytuacjach klinicznych i WY
farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia;
BU4S Oceniaé natezenie bélu wedtug skal z uwzglednieniem wieku CK
pacjenta i jego stanu klinicznego;
Dobierac i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bélu oraz CK
BU46 stosowac metody niefarmakologicznego leczenia bélu w zaleznosci
od stanu klinicznego pacjenta;
BU47 Monitorowaé skutecznoé¢ leczenia przeciwbdlowego; CK
BU48 Prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i CK

samopielegnacji w terapii boly;

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - Cwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryijne;

CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia praktyczne

SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:




Sumaryczny nakfad pracy studenta: 20
Punkty ECTS za przedmiot: 1,5

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przekfadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wykfady (WY)-10h

1. Definicja bdlu, klasyfikacja bdlu, podziat wedfug wzorca czasowego. Podzial wedtug mechanizmu powstania.
Podziat wedtug etiologii. Podziat wedfug miejsca postrzegania.

2. Zasady oceny klinicznej chorego z bélem. Historia bolu. Patofizjologia bélu w chorobach przewlektych,
nowotworowych. Ocena bolu. Skale oceny bolu, natezenia bélu, charakteru bélu, rodzaju bélu. Badanie fizykalne,

badania dodatkowe. Zasady oceny bolu w poszczegblnych grupach wiekowych. Ocena bélu u oséb starszych oraz z
zaburzeniami poznawczymi.

3. Zasady leczenia bolu wedtug WHO. Leczenie bélu przewlektego: farmakologiczne, inwazyjne (anestezjologiczne i
chirurgiczne), rehabilitacyjne, psychologiczne, uzupetniajace. Leczenie stosowane w | stopniu drabiny
analgetycznej-niesteroidowe leki przeciwbélowe. Dawkowanie, drogi podawania lekéw. Ocena dziatan
niepozadanych. Udziat pielegniarki w leczeniu inwazyjnym - blokady neurodestrukcyjne.

Cwiczenia kliniczne (CK)- 10h

1. Badanie fizykalne w aspekcie oceny miejsca bélu. Wywiad: etiologia i lokalizacja bélu, ocena jakosciowa (opisowa,
jezykiem zrozumiatym)i iloéciowa bélu, pomiar natezenia bolu. Przewidywany okres trwania bélu. Rodzaj bolu.
Zasady postgpowania z bodlem neuropatycznym. Drogi podawania lekéw u chorego z bélem. Zasady
dokumentowania procesu farmakologicznego i innych technik znoszenia bélu. Edukacja chorego pod wzgledem
stosowania NLPZ oraz stosowania plastrow transdermalnych (technika oklejania).

2. Zasady postgpowania z chorym z bélem pooperacyjnym. Udziat pielegniarki anestezjologicznej w sali budzen.
Ocena stanu pacjenta, zasady postepowania przy zastosowanej neurolizie podpajeczynéwkowej lub
zewnatrzoponowej. Wskazania, przeciwskazania do stosowania cewnika z.0 i p.p. BOl przewlekty w chorobach
reumatoidalnych, onkologicznych.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Medycyna Paliatywna. Krystyna de walden Gatuszko, Aleksandra Ciatkowska- Rysz.PZWL2015

2. Wytyczne postepowania z bolem przewleklym. Warszawa, PZWL 2012

3. Podstawy diagnostyki i patofizjologii bolu. Kotlinska -Lemieszek, Baczyk E, tuczak J, Nowa Medycynal999

4. Krajewska-Kutak E., Szczepaniski M. (red.): Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych. Wydawnictwo
Czelej. Lublin 2009.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Kompendium leczenia b6lu Leppert W, Malec, Milewska M, Krajnik M. Oficyna Wydawnicza,Warszawa.2014

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spefni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Student posiada wiedzg i umiejetnosci nabyte w ramach przedmiotu podstawy pielegniarstwa, pielegniarstw
specjalistycznych oraz anatomii i fizjologia cztowieka (anatomia topograficzna, budowa narzadéw i uktadow,
funkcjonowanie poszczegolnych uktadéw zakresie fizjologii).

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: PRZEDMIOT NA ZALICZENIE
KRYTERIA WERYFIKAC]I EFEKTOW KSZTALCENIA W ZAKRESIE WIEDZY —
WYKLADY:

1. Przedmiot konczy sie zaliczeniem.

2. Aktywnoé¢ na zajeciach (stacjonarnie i/lub online) zgodnie z Regulaminem Studiow Uniwersytetu




Medycznego we Wroctawiu; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci (weryfikacja podczas obecnodci
(zalogowania) sie do platformy online)

3. Efekty ksztatcenia, ktdre nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dzier rektorski
i/lub godziny rektorskie/dziekariskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci studenta, w przypadku
braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowiazany jest zrealizowaé jew
ramach samoksztatcenia (pracy wtasnej). Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty dydaktyczne i/lub
wskazuje literature niezbedna do osiagniecia niniejszych efektéw. Weryfikacja efektéw ksztatcenia odbywa sie
zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia; mozliwoéé 10%
nieobecnos¢ zréwnowazona pisemnie potwierdzonym udziatem w branzowym szkoleniu, konferencji.

4. Student przejawia zainteresowanie omawianymi zagadnieniami, np. aktywny udziat w dyskusji.

5. Przedmiot koriczy sie egzaminem w formie testu (test zawiera 30 pytan zamknietych, jednokrotnego
wyboru (1 werstraktor + 3 dystraktory).

KRYTERIA WERYFIKACJI EFEKTOW -KRYTERIA WERYFIKAC| UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
CWICZENIA KLINICZNE
1. Uczestnictwo na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

potwierdzona wpisem na karcie zaliczenia ¢wiczen klinicznych (list obecnosci).

2. Efekty ksztatcenia, ktdre nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dzieri rektorski
i/lub godziny rektorskie/dziekariskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnoéci studenta, w przypadku
braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowiazany jest zrealizowad je w
ramach samoksztatcenia (pracy wiasnej). Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty dydaktyczne i/lub
wskazuje literature niezbedna do osiggniecia niniejszych efektéw. Weryfikacja efektéw ksztatcenia odbywa sie
zgodnie z kryteriami okre$lonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia; mozliwoé¢ 10%
nieobecnos¢ zréwnowazona pisemnie potwierdzonym udziatem w branzowym szkoleniu, konferencji.

3. Student aktywnie uczestniczy w dyskusji oraz w wykonywaniu zadar podczas ¢wiczen klinicznych, przejawia
zainteresowanie omawianymi zagadnieniami, konstruktywnie rozwigzuje pytania problemowe.

4. Uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzenia badania fizykalnego w aspekcie oceny bélu osoby dorostej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)
Dos¢ dobra (3,5)
Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu?
Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra (3,5)
Dostateczna (3,0)

g Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Pielegniarstwa Rodzinnego i Pediatrycznego

Adres jednostki:

Ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

71/ 784-18-43

E-mail:

WZ-25-1@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr n. med. Eleonora Mess

Numer telefonu:

71/ 784-18-43

E-mail:

eleonora.mess@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:

Stopien / tytut
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawod: Forma prowadzenia zajec:
zawodowy:
Eleonora Mess Dr n. med. Nauk medycznych i Pielegniarka WY, CK

nauk o zdrowiu

Data opracowania sylabusa

30-09-2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr n. med. Eleonora Mess

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:
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