Zatgcznik nr 3

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022

Cykl ksztatcenia: 2020-2022

Opis przedmiotu ksztafcenia
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Semestr zimowy:

przedmiot)

(Nazwa jednostki realizujace]

Ksztatcenie bezposrednie®

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

1 ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoé¢

Stronalz6




Zaktad Pielegniarstwa

Internistycznego
20h 20h

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20 h

Ksztatcenie zdalne 20h

Razem w roku:

Zaktad Pielegniarstwa
Internistycznego
........................................... 20h 20h
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpoérednie 20 h

Ksztatcenie zdalne 20 h

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentdw z zadaniami zespotu zywieniowego.

C2. Zapoznanie studentdw z metodami oceny stanu odzywienia pacjenta oraz przygotowanie do
przeprowadzenia oceny stanu odzywienia pacjenta.

C3. Zapoznanie studentéw z zasadami oraz technikami leczenia zywieniowego.

C4. Omdwienie zasad monitorowania leczenia zywieniowego oraz mozliwych powikfar.

C5. Wyposazenie studentéw w wiedze oraz umiejetnoséci umozliwiajgce prowadzenie leczenia Zywieniowego
droga dojelitows i pozajelitows z wykorzystaniem dostepnych technik oraz drog zywienia.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Zi:;z;foweg Student, ktéry zaliczy przedmiot Metody weryfikacji osiagniecia Forma zajg¢
o efektu wie/umie/potrafi zamierzonych efektow uczenia sie fyda.ktycznych
uczenia sie M ees
Zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w egzamin koricowy WY
planowaniu
BW45 i realizacji metod, technik oraz rodzajow zywienia
dojelitowego
i pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan.
Wykorzystywac¢ standaryzowane narzedzia w test wstepny, ustalenie CA
BU49 przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia pacjenta. postepowania
zywieniowego, egzamin
koricowy
Monitorowac stan ogdlny pacjenta w czasie leczenia analiza przypadkéw CA
zywieniowego. klinicznych oraz ustalanie
BU 50 planu opieki nad pacjentem,
rozwigzywanie zadan,
egzamin koricowy
Prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem analiza przypadkéw CA
réznych technik, w tym pompy perystaltycznej i klinicznych oraz ustalanie
BU51 Zywienia pozajelitowego drogg zyt centralnych i planu opieki nad pacjentem,
obwodowych. rozwigzywanie zadan,
egzamin koricowy

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):




Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20h

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20h

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 40 h

Punkty ECTS za przedmiot: 3

Tresc zaje(:: (prosze wpisa¢ hastfowo tematyke poszczegolnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady (dr n. o zdr. Marta Wleklik)

1. Podstawy zywienia klinicznego (definicje zwigzane 2 niedozywieniem oraz leczeniem zywieniowym, biochemiczne podstawy
zywienia klinicznego, podstawy prawne, rozporzgdzenia, ocena stanu odzywienia (mozliwosci), rodzaje niedozywienia, kryteria
rozpoznania niedozywienia (wedtug ESPEN), przesiewowa ocena stanu odzywienia, badania biochemiczne)

2. Zadania zespotu zywieniowego -w planowaniu i realizacji metod, technik oraz rodzajow zywienia
dojelitowego i pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan.

3. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe - standardy.

4. Dostepy do zywienia enteralnego i parenteralnego. Monitorowanie pacjenta w czasie leczenia
zywieniowego.

5. Doustne suplementy pokarmowe, diety do zywienia enteralnego, mieszaniny odzywcze do zywienia
parenteralnego.

6. Powiktania leczenia zywieniowego prowadzonego droga enteralng i parenteralna.

Cwiczenia audytoryjne (dr n. o zdr. Marta Wleklik)

1. Ocena stanu odzywienia pacjenta za pomocg standaryzowanych narzedzi badawczych

wraz z wykorzystaniem analizy przypadkow klinicznych oraz ustaleniem postepowania zywieniowego.

2. Zasady prowadzenia leczenia zywieniowego dojelitowego z wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy
perystaltycznej i zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych i obwodowych. Analiza przypadkow
klinicznych potgczona z rozwigzywaniem zadan oraz z ustaleniem planu opieki nad pacjentem.

3. Monitorowanie stanu pacjenta podczas prowadzenia leczenia zywieniowego. Analiza przypadkow
klinicznych potaczona z rozwigzywaniem zadan oraz z ustaleniem planu opieki nad pacjentem.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Sobotka L. i in. Podstawy zywienia klinicznego. Edycja Czwarta. Wydawnictwo Scientifica, rok wydania 2013.
2. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Wydawnictwo Scientifica,

rok wydania 2014.

3. Wytyczne ESPEN w kwestii zywienia pozajelitowego: chirurgia, rok 2009.

4. Wytyczne ESPEN: zywienie pozajelitowe w onkologii, rok 2009.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. https://polspen.pl/edukacja/materialy—edukacyjne/wytyczne-espen/

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Student posiada wiedze i umiejetnosci nabyte w ramach studidw | stopnia oraz z zakresu Pielegniarstwa
specjalistycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korcowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zdaé, a takze kryteria na poszczegélne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnoé¢ na zajgciach

WYKtADY:

=  Obecnos¢ na wyktadach, zgodna z Regulaminem Studiow.
= Student, ktéry opuscit wyktad bez usprawiedliwienia musi zaliczy¢ tresci opuszczonego wyktadu
w formie kolokwium zaliczeniowego.




CWICZENIA AUDYTORYINE:

= Obecnos¢ na zajeciach.

* Zaliczenie testu wstepnego na ocene pozytywna.

* Zaliczenie przygotowanego postepowania zywieniowego, sporzgdzonego na podstawie oceny stanu
odzywienia pacjenta.

* Analiza przypadkéw klinicznych w grupach i poprawne rozwiazanie odnoszacych sie do nich zadan;

* Zaliczenie przygotowanego planu opieki nad pacjentem, sporzadzonego na podstawie analizy
przypadku klinicznego.

" Aktywny udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych zaliczenie umiejetnoéci praktycznych.

TEST WSTEPNY

Test przeprowadzany na ¢wiczeniach audytoryjnych, zawierajacy 5 pytar testowych, jednokrotnego wyboru
(cztery warianty odpowiedzi, 1 werstraktor+3dystraktory)

5 poprawnych odpowiedzi (5 pkt.)- ocena bardzo dobra (5,0);

4 poprawne odpowiedzi (4 pkt.) - ocena dobra (4,0);

3 poprawne odpowiedszi (3 pkt.) ocena dostateczna (3,0);

mniej/lub 2 poprawne odpowiedzi (< 2 pkt.)- ocena niedostateczna (2,0);

PLAN POSTEPOWANIA ZYWIENIOWEGO

Ztozenie w formie papierowej planu postepowania zywieniowego, dokonanego na podstawie uzyskanych
wynikdw oceny stanu odzywienia pacjenta. Praca nad planem zywieniowym w trakcie ¢wiczeri audytoryjnych.

Wymogi edytorskie: czcionka Times New Roman (kolor czarny), 12 pkt., interlinia 1,5. Plan zywieniowy
powinien posiadac strone tytutowa, imie i nazwisko studenta, numer albumu, kierunek i rok studiéw.

Zaliczone: plan postepowania zywieniowego posiada krotka epikryze dotyczacg stanu klinicznego pacjenta,
zastosowane metody oceny stanu odzywienia, wyniki uzyskane w ocenie poszczegdlnymi narzedziami,
zalecenia i plan zywieniowy dla pacjenta (propozycja badari stosowanych w ocenie stanu odzywienia pacjenta,
proponowana forma leczenia Zzywieniowego oraz proponowany dostep i czas prowadzenia leczenia
Zywieniowego);

Niezaliczone: brak ztozenia planu postepowania Zywieniowego, plan zywieniowy niekompletny lub plan
zywieniowy z btednie zaproponowanymi badaniami, formami leczenia zywieniowego lub proponowanym
czasem prowadzenia zywienia.

PLAN OPIEKI NAD PACIENTEM

Ztozenie w formie papierowej planu opieki nad pacjentem, dokonanego na podstawie analizy przypadku
klinicznego. Praca w grupach nad planem opieki, odbywajaca sie w trakcie ¢wiczers audytoryjnych.

Wymogi edytorskie: czcionka Times New Roman (kolor czarny), 12 pkt., interlinia 1,5. Plan opieki powinien
posiadac strone tytutowa, imie i nazwisko studentéw z danej grupy, numery albumdw, kierunek i rok studidw.

Zaliczone: plan opieki nad pacjentem posiada krotka epikryze dotyczaca stanu klinicznego pacjenta,
poprawnie sformutowane diagnozy pielegniarskie (5 diagnoz) oraz zaplanowane interwencje pielegniarskie,
ktére muszg odnosi¢ sie migdzy innymi do sposobu pielegnacji odpowiedniego dostepu zywieniowego
oraz monitorowania stanu pacjenta w trakcie prowadzenia leczenia zywieniowego.

Niezaliczone: brak ztozenia planu opieki nad pacjentem, plan opieki niekompletny (bez diagnoz lub/i
bez interwencji), plan opieki z btednie zidentyfikowanymi diagnozami (wiecej niz 3 diagnozy ?zle




sformutowane).
ZADANIA:

Studehci w trakcie ¢éwiczer audytoryjnych, podczas pracy w grupach majg za zadanie odpowiedzie¢ na 5
pytari/zadan otwartych, odnoszacych sie do indywidualnych przypadkow klinicznych.

Zaliczone: prawidtowe udzielnie odpowiedzi na wszystkie pytania odnoszace sie do analizowanego przypadku
klinicznego.

Niezaliczone: nieprawidtowa odpowiedz na jedno z 5 pytan, odnoszacych sig do analizowanego przypadku
klinicznego.

Kryteria oceny z egzaminuBtad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Test jednokrotnego wyboru, 30 pytan zamknietych
(1 werstraktor+3 dystraktory)

Ocena:

Bardzo dobra
(5,0)

93 — 100% poprawnych odpowiedzi w tescie koricowym

Ponad dobra (4,5) 85 — 92% poprawnych odpowiedzi w tescie koncowym

Dobra (4,0) 77 — 84 % poprawnych odpowiedzi w tescie korcowym

Dos$¢ dobra (3,5) 69 — 76% poprawnych odpowiedzi w tescie korncowym

Dostateczna (3,0) 61 — 68% poprawnych odpowiedzi w tescie koricowym

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego

Adres jednostki: Ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
Numer telefonu: +48 71784 18 24
E-mail: wp-2.4@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr n. o zdr. Marta Wleklik

Numer telefonu:

71784 18 24

E-mail:

marta.wleklik@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajgcia:

Stopien / tytut
naukowy lub
zawodowy:

Imie i nazwisko:

Dyscyplina naukowa:

Wykonywany zawod:

Forma prowadzenia
zajec:

Marta Wleklik drn.ozdr.

Adiunkt,
pielegniarka,
specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa
kardiologicznego

nauki o zdrowiu

WY,CA

Data opracowania sylabusa

31.07.2021r.

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr n. o zdr. Marta Wleklik




Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot: “ ‘: X i B¢
Uniwersytet N \y we Wroctawiu
WYDZIALf DROWIU prof. dr hab. Izabella Uchmanowicz
Prodziz| t

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



