UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCEAWIU

Zatgcznik nr 3

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2023, st. |l stopnia
Opis przedmiotu ksztatcenia
Opieka i edukacja w chorobach przewlekiych Grupa szczeg6towych efektow
(choroby uktadu oddechowego) uczenia sig
Grupa zajec Nazwa grupy
Nazwa L . (kod grupy)
przedmiotu Health care and education in chronic diseases (in Zaawansowana
respiratory diseases) B praktyka
pielegniarska
Wydziat WNoZ
Kierunek studiéw | Pielegniarstwo
[Jjednolite magisterskie
[] | stopnia
Poziom studiéw X Il stopnia
[J 1l stopnia
[J podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
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Semestr zimowy:
Zaktad Pielegniarstwa
Internistycznego
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie® 10 20
Ksztatcenie zdalne? 10

1 Ksztaicenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajgcia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronalz6




Semestr letni:

Zaktad Pielegniarstwa
Internistycznego

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpo$rednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Pielegniarstwa
Internistycznego

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpoérednie 10 20

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentdw z wiedzg specjalistyczng z zakresu postepowania pielegniarskiego w stosunku do
chorych na choroby uktadu oddechowego.

C2. Rozwigzywanie zadan problemowych nad pacjentem ze schorzeniami uktadu oddechowego.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji L,
Numer " . . R Forma zajec
A —— Student, ktory zaliczy przedmiot osiggnigcia —
& 5 wie/umie/potrafi zamierzonych

efektu uczenia sie * wpisz symbol

efektow uczenia sig

Patomechanizm, objawy, diagnostyke i postepowanie Test MCQ WY

BW 26 pielegniarskie w przewlektej niewydolnosci oddechowej;

BW 27 Technike badania spirometrycznego Test MCQ WY
Zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej Test MCQ WY
pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie Rozwiazanie

BW 32 samoobserwacji i samopielegnacji w cukrzycy, astmie i Jadani

nia

przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc;
problemowego

BW 33 Patomechanizm cukrzycy, astmy i przewlektej Test MCQ WY
obturacyjnej choroby ptuc oraz powiktania i zasady
koordynacji dziatari zwigzanych z prowadzeniem
edukacji terapeutycznej;

Wykonywac badania spirometryczne i interpretowac ich CA
wyniki; Rozwigzanie
BU 30 3

zadania
problemowego

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;
CS - cwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajgcia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta




(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztafcenia kierowanego: -

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 20

Punkty ECTS za przedmiot: 3

Tre$é zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przekfadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Patomechanizm, objawy, diagnostyke i postgpowanie pielegniarskie w przewlektej niewydolnosci
oddechowej (4)

2. Opieka pielegniarska i edukacja zdrowotna w POChP i astmie oskrzelowej (5).

3. Technika badania spirometrycznego (1).

Seminaria
1.

2.

3.

itd....

Cwiczenia audytoryjne

1. Problemy pielegnacyjne pacjentow z POChP i astmg oskrzelowa. (3)

2. Opieka pielegniarska nad pacjentem z przewlektg niewydolnoscia oddechowa. (2)

3. Udziat pielegniarki w edukacji pacjenta i rodziny z chorobami przewlektymi uktadu oddechowego. (2)
4. Technika badania spirometrycznego. Interpretacja wynikéw badan. (3)

Praktyka zawodowa

1. Doskonalenie umiejetnosci wykonania i interpretowania badania spirometrycznego.

2. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, w wykorzystaniem technik wspomagajacych efektywne
oddychanie, skuteczne usuwanie wydzieliny z drzewa oskrzelowego.

3. Podniesienie poziomu wiedzy pacjentéw na temat zachowar: zdrowotnych pozwalajacych na zmiang
postrzegania wiasnego zdrowia w kontekécie samodzielnego funkcjonowania w POChP, astmie,

przewlektej niewydolnosci oddechowe;.

Literatura podstawowa: (wymienic wg istotnoéci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Gutowski P., Lubinski T., Gutkowski P.: Badanie spirometryczne. Gornicki, Wroctaw 2014.
2. Antczak A. PChP w przypadkach medycznych. PZWL, Warszawa 2018.
3. Bochenek G., Doniec Z., Kryj-Radziszewska E.: Astma oskrzelowa. PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Medycyna po Dyplomie, Medycyna Praktyczna - Pulmonologia.

2. Wytyczne astmy GINA 2020.
3. Wytyczne POChP wg GOLD 2020.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Student posiada wiedzg i umiejetnosci nabyte w ramach przedmiotow podstawowych, realizowanych na

studiach | stopnia.




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosc¢ na zajeciach

WYKLADY:

e  Przedmiot konczy sie egzaminem w semestrze zimowym (MCQ 20 pytan)

e Obecnosc¢ na wyktadach, zgodna z Regulaminem Studiow.

e W przypadku nieobecnosci powyzej 50% wyktadow, student zobowigzany jest napisaé kolokwium z

catego materiatu objetego wyktadami.

CWICZENIA AUDYTORYJNE:

e Obecnosc na zajeciach;

e Stworzenie modelu opieki pielegniarskiej nad pacjentem z:

- astmg oskrzelowsy;

- POChP;

- przewlektg niewydolnoscig oddechows.

e Opracowanie materiatéw informacyjnych dla pacjentéw i ich rodzin z chorobami uktadu oddechowego.

e Aktywny udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych.

Kryteria zaliczenia ¢wiczeri audytoryjnych:

1. Modelu opieki pielggniarskiej nad pacjentami z astma oskrzelowa, POChP, przewlekta niewydolnoscig

oddechowaq na podstawie opisu przypadku.

2. Materiatow informacyjnych dla pacjentdw i ich rodzin z chorobami uktadu oddechowego.

e Opracowane min. 5 diagnoz pielegniarskich.

® Wskazanie prawidtowych rozwigzan do wskazanych probleméw pacjenta.

® Przestawienie zalecen dotyczgcych opieki poszpitalnej.

e Poprawnos¢ stylistyczna i gramatyczna pracy

e Praca oddana po terminie — brak zaliczenia semestru.

Sktadowe zaliczenia Brak lub nieprawidtowe | Niepetne | Poprawne
wskazania wskazania | wskazania
Formutowanie diagnozy pielegniarskiej (jako stwierdzenie) 0 pkt 1 pkt 2 pkt

opartej na obecnie istniejacych problemach lub potencjalnych
zagrozeniach wynikajgcych z procesu leczenia i pielegnowania
z uwzglednieniem gtéwnych dolegliwosci, problemdw
spotecznych i socjalnych chorego

Okreslenie celu opieki: wyrazny i jednoznaczny 0 pkt 1 pkt 2 pkt
Ustalenie planu opieki: specyficzny dla zatozonego celu, realny 0 pkt 1 pkt 2 pkt
w stosunku do mozliwosci podmiotu opieki, wykorzystuje
dostepne metody i érodki

Materiaty informacyjne dla pacjentéw i ich rodzin: definicja, 0 pkt 1 pkt 2 pkt
epidemiologia i czynniki ryzyka; rozpoznanie; leczenie i

postgpowanie  farmakologiczne i niefarmakologiczne;

tlenoterapia, wentylacja nieinwazyjna.

Ocena poziomu realizacji 0 pkt 1 pkt 2 pkt
Przestawienie zaleceri dotyczacych opieki poszpitalnej 0 pkt 1 pkt 2 pkt
2 7 pkt zaliczona; .

<7 pkt niezaliczona

KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

e Stworzenie modelu opieki pielggniarskiej nad pacjentem z astmg oskrzelowg, POChP, przewlekig
niewydolnoscig oddechows.




e Przygotowanie materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw i ich rodzin z chorobami uktadu oddechowego.
e Zaliczenie egzaminu testowego koricowego MCQ 20 pytan.

Ocena negatywna i/lub brak zaliczenia z jednej z form zaje¢ to brak podstaw do zaliczenia przedmiotu -
OCENA NEGATYWNA Z PRZEDMIOTU.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminuBtad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Test MCQ - 20 pytan (1 westraktor + 4 dysktraktory)

Bardzo dobra 20 —19 poprawnych odpowiedzi

(5,0)
Ponad dobra (4,5) | 18 — 17 poprawnych odpowiedzi
Dobra (4,0) 16 — 15 poprawnych odpowiedzi

Dos¢ dobra (3,5) | 14 — poprawnych odpowiedzi

Dostateczna (3,0) | 13-12 — poprawnych odpowiedzi

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego

Adres jednostki:

Ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

71784-18-39

E-mail:

monika.michalak@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr Monika Michalak

Numer telefonu:

665-214-904

E-mail:

monika.michalak@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajgcia:

- . Stopleii / tytul . , Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawod: sajecs
zawodowy: ’
Joanna Rosiriczuk Prof. profesor pielegniarka CA/WY
Monika Michalak dr drn. o zdr. pielegniarka CA/WY

Data opracowania sylabusa

01.11.2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
Katedra Pielegniarstwa Kiinicznego

ZAKLAD CHOROR
DrM

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Uniwerg

mw&h zajecia

prof. dr hab. lzabella Uchmanowicz

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:




Uniwersytet »y@x}l'e Wroctawiu
WYDZIALINACA DRI

Prod_ el E ntéw
dr Monika Przest profesor uczelni

3 Weryfikacja musi obejmowac¢ wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.



