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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021-2023

Opis przedmiotu ksztafcenia

Opieka i edukacja zdrowotna w saburzeniach zdrowia | Grupa szczegStowych efektow
. uczenia sig¢
sychicznego

PaY¥ & Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec

Health care and education in mental health disorders (kod grupy) Zaa;aa"‘(st;‘:;a”a

B pielegniarska

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Pielggniarstwo

0 jednolite magisterskie

0 | stopnia
Poziom studiow X Il stopnia
0 Il stopnia
O podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne  [J niestacjonarne
] | Semestr [ zimowy
Rok studiow

studiow: X letni

X obowiazkowy

Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski 0 angielski

Liczba godzin
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Semestr letni:
Zaktad Pielegniarstwa
Internistycznego
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie 15
Ksztatcenie zdalne 10
Razem w roku:
Zaktad Pielegniarstwa
Internistycznego

Strona 125




(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Wzbogacenie wiedzy na temat wptywu choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i

ksztattowanie wigzi miedzyludzkich oraz przyczyn, objawdw i przebiegu depresji, zaburzen lekowych oraz
uzaleznien . Zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen oferowanych osobom z problemami zdrowia
psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom

C2. Nabycie umiejetnosci oceny potrzeb zdrowotnych pacjenta z zaburzeniami psychicznymi oraz prowadzenia
psychoedukacji pacjenta i jego rodziny.

C3. Ksztaftowanie samodzielnej twdrczej postawy studenta do rozwigzywania problemdw opiekunczych
pacjenta i/lub jego rodziny.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektdw uczenia sie oraz
formy realizacji zajeé:

Metody
Numer . , _ wéryfika?ji Forma zajec
szczegblowego Student, ktory %ahczy pr?edm:ot osvégnlec13 dydaktycanych
efektu uczenia sie Wle/umie/potraf zamlerzo’nych * wpisz symbol
efektow
uczenia sig
B.W4S Zna i rozumie wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie Test MCQ | WY
psychofizyczne cztowieka i ksztattowanie wiezi miedzyludzkich;
B.W49 Zna i rozumie przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzeri Test MCQ | WY
lekowych oraz uzaleznien;
Zna i rozumie zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z Test MCQ | WY
B.W.50 zaburzeniami psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami
lgkowymi, oraz pacjentem uzaleznionym
Znairozumie zakres pomocy i wsparcia w ramach éwiadczen Test MCQ | WY
B.W.51 oferowanych osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich
rodzinom lub opiekunom
Potrafi ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami Realizacja | CA
B.U57 psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz zleconego
pacjenta uzaleznionego, a takze planowac interwencje zadania
zdrowotne
Potrafi analizowad i dostosowywaé do potrzeb pacjenta Realizacja | CA
B.U.58 dostepne programy promocji zdrowia psychicznego zleconego
zadania
Potrafi rozpoznawac sytuacje zyciowa pacjenta w celu Realizacja | CA
B.U59 zapobiegania jego izolacji spoteczne zleconego
zadania
Potrafi prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta z zaburzeniami Realizacja | CA
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz zleconego
B.U.60 pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), a takze zadania
stosowac treningi umiejetnosci spotecznych jako forme
rehabilitacji psychiatrycznej

* WY - wykfad: SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztalcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta

(udziat w zajgciach, aktywnosg, przygotowanie itp.)




1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 25

Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tresc zajec’: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przekfadata si¢ ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady

1. Wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i ksztattowanie wiezi
miedzyludzkich.

2. Przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien.

3. Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresjq | zaburzeniami
lekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym.

4. Zakres pomocy i wsparcia w ramach ¢éwiadczen oferowanych osobom z problemami zdrowia
psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom.

¢wiczenia audytoryjne

1. Ocena potrzeb zdrowotnych pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresjq i zaburzeniami
lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze planowanie interwencji zdrowotnych.
Analiza i dostosowywanie do potrzeb pacjenta dostepnych programéw promocji zdrowia psychicznego.
Rozpoznawanie sytuacji zyciowej pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spotecznej.
Prowadzenie psychoedukacji pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami
lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), a takze stosowanie treningow
urniejetnosci spotecznych jako formy rehabilitacji psychiatrycznej.

Literatura podstawowa: (wymienic wg istotnoéci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Wilczek-Ruzyczka E. (red.): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2019.

2. toza B., Markiewicz R., Szulc A. Wronska |. (red.): Pielggniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo UM Lublin
2014.

3. GoérnaK., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielggniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych.
PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. PuzynskiS., Rybakowskil., Widrka J. (red.): Psychiatria, t. 3 Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wrocfaw 2012.

2. Wilczek-Ruzyczka E. (red.): Komunikowanie sie z chorym psychicznie. Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2019.

3. Casher Michael ., Bess Joshua D.: Pacjent na oddziale psychiatrycznym. Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2013.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spefnic przed przystgpieniem do przedmiotu)
Student posiada wiedzg i umiejetnosci nabyte w ramach studiéw | stopnia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreéli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegolne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Podstawa zaliczenia przedmiotu jest opanowanie materiatu wyzej przedstawionego i zastosowanie zdobytej
wiedzy w postaci opracowanego indywidualnego procesu pielggnowania pacjenta oraz materiatow
edukacyjnych. Student powinien by¢ kazdorazowo przygotowany do tematyki zaje¢ oraz zobowigzany jest do
aktywnego udziatu w dyskusji. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie nie mniej niz 22 pkt. z ¢wiczen




audytoryjnych  (ocena dyskusji dydaktycznej, ocena procesu pielegnowania, ocena materiatéw
dydaktycznych), pozytywnego zaliczenia kocowego egzaminu pisemnego oraz obecnos¢ na zajeciach zgodna
z Regulaminem Studidw.

Dyskusja dydaktyczna: student maksymalnie moze otrzymac 8 pkt, zaliczenie otrzymuje uzyskujac nie mniej
niz 6 pkt.

Proces pielggnowania: student maksymalnie moze otrzyma¢ 12 pkt, zaliczenie otrzymuje uzyskujac nie mniej
niz 8 pkt.

Materiaty dydaktyczne: student maksymalnie moze otrzymac 12 pkt, zaliczenie otrzymuje uzyskujac nie mniej
niz 8 pkt.

BIEZACA OCENA NAUCZYCIELA

Zaliczone: Student posiada wiedze i umiejgtnosci, rozwigzuje zadania problemowe, wymagane czynnosci
wykonuje zgodnie z obowigzujgcymi zasadami | algorytmem postepowania. W trakcie zaje¢ wykazuje
kreatywnos¢ i zaangazowanie. Potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz zespotowo. Wobec pacjenta przejawia
empatig i poszanowanie godnosci osobiste;j.

Niezaliczone: Student nie ma wiedzy i umiejetnosci w stopniu umozliwiajgcym rozwigzanie zadania
problemowego. Wymagane czynnosci wykonuje z btedami, niezgodnie 2z obowigzujgcymi zasadami i
algorytmem postepowania. W trakcie zajge¢ wykazuje umiarkowang aktywnogé i zaangazowanie. Potrafi
pracowac samodzielnie oraz zespotowo. Nie zawsze przejawia empatie wobec pacjenta i jego rodziny.
ZALICZENIE PRZEDMIOTU

Egzamin korcowy w formie testu (Test MCQ) zawierajacego 30 pytan, zamknietych, jednokrotnego wyboru.
Student moze maksymalnie otrzymaé 30 pkt. Zaliczenie otrzymuje po uzyskaniu nie mniej niz 18 pkt. W
przypadku nie uzyskania wymagane; liczby punktow w pierwszym terminie student moze przystapi¢ ponownie
do egzaminu zgodnie z regulaminem studiéw.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminuBtad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Test MCQ - 30 pytan
Bardzo dobra 29-30 poprawnych odpowiedzi
(5,0)
Ponad dobra (4,5) 27-28 poprawnych odpowiedzi
Dobra (4,0) 24-26 poprawnych odpowiedzi
Dos¢ dobra (3,5) 21-23 poprawnych odpowiedzi
Dostateczna (3,0) 18-20 poprawnych odpowiedzi

Nazwa jednostki prowadzjcej przedmiot: | Zaktad Pielggniarstwa Internistycznego
Adres jednostki: ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
Numer telefonu: tel. 71 784-18-00
E-mail: WZ-25-2@umw.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: mgr Jerzy Twardak
Numer telefonu: 668193147
E-mail: jerzy.twardak@umw.edu.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:
P (alea Stopieri / tytut i . 5d:
Imig i nazwisko: ngg:(‘;”\/{y I»;tl: Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Forma prowadzenia




zawodowy:

zajec:

Jerzy Twardak

mgr

Nauki o zdrowiu
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specjalista w
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psychiatrycznego

CA

Dorota Blajerska

mgr

Nauki o zdrowiu
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WY, CA

Data opracowania sylabusa

24.09.2021

Podpis Dziekana

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig,

Y We Wil

ramach danego przedmiotu.

tatu zlecajacego przedmiot:

realizowane

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

mgr Jerzy Twardak

Podpis Kierownika/ow jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajgcia
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Jerzy Twardak
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