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Sylabus na rok akademicki 2021/2022

Cykl ksztalcenia 2019/2022

Opis przedmiotu ksztalcenia

. o L . Grupa szczegélowych efektow
R Poloznictwo 1 g.meko.logla i pl.elqgmarstwo kszéalcenia
e . polozniczo-ginekologiczne . Kod Nazwa grupy
edmiotu Obstetrics and Gynecology and gynecological grupy Nauki w zakresie
and obstetric nursing D.W,D.U opieki
specjalistycznej

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
studiow
Jednostka
realizujgca | Zaklad Poloznictwa i Pielegniarstwa ginekologiczno-polozniczego
zajecia
Specjalnosci
Poziom jednolite magisterskie [*
studiow I stopnia X

11 stopnia [J

111 stopnia [J

podyplomowe [J
Forma X stacjonarne [ niestacjonarne
studiow
Rok Semestr | X zimowy
studiéw Ly studiow: | X letni
Typ X obowiazkowy
przedmiotu | [J ograniczonego wyboru

0 wolny wybor/ fakultatywny
Jezyk X polski 0 angielski O inny
wykladowy
* zaznaczyé odpowiednio, zamieniajgc [ na X

Liczba godzin
Forma ksztalcenia
£ z . 2 | 24| & £ s~ T | B
o Z 26 | g S=1 9 g0 | o 2 2 £ )
S5 |2 |23 |5 |cE|&E|s |3 |§5|E |3 |d
Semestr zimowy:

Zaklad Poloznictwa i

Pielegniarstwa
ginekologiczno-
polozniczego
(Nazwa jednostki

realizujacej przedmiot)
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Ksztalcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

60

Ksztalcenie zdalne
synchroniczne

25

Ksztalcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Zaklad Potoznictwa i
Pielegniarstwa
ginekologiczno-
potozniczego

(Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot)

Ksztalcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

40

35

Ksztalcenie zdalne
synchroniczne

15

Ksztalcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Zaklad Poloznictwa i
Pielegniarstwa
ginekologiczno-
potozniczego

(Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot)

Ksztalcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

40

35

Ksztalcenie zdalne
synchroniczne

40

Ksztalcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztalcenia:

Cl1.

C2.

C3.

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej: patofizjologii narzadu
rodnego kobiety, przebiegu ciazy fizjologicznej i patologicznej, roli i zadan pielegniarki w opiece nad
kobieta w okresie prekoncepcyjnym, ciazy, porodu i pofogu w stanach fizjologicznych i patologicznych
oraz dotyczacej schorzen w obrebie uktadu moczowo-plciowego kobiety w réznych fazach zycia, roli i
zadan pielegniarki w opiece nad kobieta ze schorzeniem ukfadu moczowo-piciowego.

Ksztaltowanie umiejetnosci opieki nad kobietg w cigzy fizjologicznej, podczas porodu w warunkach
pozaszpitalnych, potogu o przebiegu fizjologicznym oraz noworodkiem urodzonym o czasie i
przedwczesnie.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za podjete dziatania w opiece nad ciezarna i jej dzieckiem
oraz chora ginekologicznie.

Macierz efektow ksztalcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztalcenia oraz formy realizacji zaje¢:
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Numer Metody we'ryl.'lkacji Forma zajeé
szczegllowego Student, ktéry zaliczy modul/przedmiot z:,snl?egrl;:f:;th dydaktyeznych
efektu uczenia wie/umie/potrafi efektow ksztalcenia -

si¢ (formujace i wpisz
podsumowujgce) symbol

W01 Zna i rozumie: czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u MCQ WY

D.W1 pacjentéw w réznym wieku
Zna i rozumie: etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,

D.W2 leczenie, rokowanie i zasady opieki MCQ WY
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
Zna i rozumie: zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie
inter -znyin, polozniczo-ginekologicznym,

D.W3 I MCQ WY
; n, psychiatrycznym, w

piece i, opiece ¢ terminowel

D.W4 Zna i rozumie: rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich MCQ WY
zlecania
7Zna i rozumie: zasady przygotowania pacjenta w réoznym wieku
i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a

D.W5 takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach mcQ Wik
i zabiegach
7na i rozumie: wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na
uklady i narzady pacjenta w réznych

D.Wé6 chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z MCQ wY
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakeji z innymi
lekami i drog podania
7Zna i rozumie: standardy i procedury pielegniarskie stosowane

D.W7 w opiece nad pacjentem w réznym MINI-CEX WY
wieku i stanie zdrowia
Zna i rozumie: zasady

D.W10 | (seniatryezncy, ey [ MINI-CEX WY
p ‘C ; s i, chirorgl
paliatywnel wei oraz na bloku operacyjny

D.W15 Zna i rozumie: cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady MINI-CEX WY

i planowania opieki nad kobietg w cigzy fizjologiczne]
D.W16 7na i rozumie: okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki MINI-CEX WY
i nad kobieta w okresie potogu

D.W17 7Zna i rozumie: etiopatogeneze schorzen ginekologicznych MINI-CEX WY
Absolwent potrafi: gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg

D.U1 pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ MINI-CEX PP,

! interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki SK,PZ
Pielegniarskiej.
Absolwent potrafi: prowadzi¢ poradnictwo w zakresie

D.U2 samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia MINI-CEX PP,PZ

dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien

D.U3 Absolwent potrafi: prowadzi¢ profilaktyke powikfan MINI-CEX PP.SK.PZ

* wystepujgcych w przebiegu choréb ’ i
Absolwent potrafi: dokumentowa¢ sytuacje zdrowotna pacjenta,
D.U15 dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z MINI-CEX PP.SK.PZ
: uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia I
danych;
Absolwent potrafi: rozpoznawa¢ powiklania leczenia
D.U18 farmakologicznego, dietetycznego, MINI-CEX PP,PZ

rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego




% ® g
UNIWERSYTET MEDYCZNY
M. Prastow SLASKICH WE WROCLAWIU Zafqomite trs
do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu
Medycznego

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Absolwent potrafi: przekazywac¢ informacje cztonkom tu
D.U22 p p y je cztonkom zespo g
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta YINECE S PP,PZ
D.U26 Absolwgnt potrafl: przygotowywa¢ i podawaé pacjentom leki 3
réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza MG PP,PZ

*% WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia
kliniczne; CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE -
lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe;
SK — samoksztalcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja pafistwa zajecia w dzialach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztaltowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosei: §

Kompetencje spoteczne: §

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakladu pracy studenta Obciazeni d b
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.) ciptente stadenta ()
1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 120

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 40

3. Czas indywidualnej pracy wlasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 35

Sumaryczne obciazenie pracy studenta 195

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 7

Uwagi

Tresé zaj Qé: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczeg6lnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac,
aby przekladata si¢ ona na zamierzone efekty ksztalcenia)

Wyklady

1. Biologiczny rytm ptodnosci u kobiety, okres pokwitania i petnej dojrzatosci. Cykl miesigczny — 0$
podwzgorze, przysadka, jajnik; zmiany w endometrium; okresy nieptodnoéci i ptodnosci w cyklu
miesigcznym.

2. Opieka prenatalna nad kobieta cigzarng w Polsce. Badania w okresie ciazy, profilaktyka, zadania szkoty
rodzenia.

3. Fizjologia ciazy. Zmiany zachodzace w organizmie ciezarnej. Styl zycia kobiety w okresie cigzy.
Dolegliwosci okresu cigzy i sposoby radzenia sobie z nimi. Ocena ryzyka polozniczego. Rola i zadania
pielegniarki/potoznej w opiece nad zdrowiem kobiety i jej dziecka.

4. Metody diagnostyczne w ciazy fizjologicznej i cigzy wysokiego ryzyka. Monitorowanie stanu ptodu: USG
KTG, amniopunkcja, nieinwazyjna diagnostyka prenatalna.

5. Nieprawidlowy czas trwania cigzy. Rozpoznanie, postepowanie diagnostyczne i lecznicze w porodzie
przedwczesnym, cigzy po terminie.

6. Rozpoznanie i postgpowanie w ciazy ze wsp6listnieniem choréb. Opieka nad ci¢zarng z cukrzyca,
nadci$nieniem i jego powiktaniami w ciazy, cholestaza. Konflikt serologiczny.

7. Poréd fizjologiczny: etapy i mechanizm porodu, metody fagodzenia bolu porodowego. Por6d w warunkach
pozaszpitalnych, poréd uliczny.

8. Polog prawidtowy i powiktany. Pielggnowanie pacjentki w patologicznym przebiegu ciazy, porodu i potogu
w $rodowisku szpitalnym i domowym.

9. Fizjologia laktacji. Znaczenie karmienia naturalnego i jego bio-psycho-spoteczne konsekwencje dla matki i
jej dziecka.

10. Stany nagle w pofoznictwie: Krwawienia w czasie cigzy/porodu, cigza pozamaciczna.

11. Ciecie cesarskie, analgezja w poloznictwie.

12. Pielegnowanie noworodka donoszonego i niedonoszonego. Zapobieganie powiktaniom okresu
noworodkowego.

13. Specyfika okresu klimakterium. Zaburzenia statyki narzadu rodnego.

14. Ostre i przewlekte stany zapalne w ginekologii - profilaktyka, diagnostyka i leczenie. Problemy ginekologii
wieku dziecigcego.

15. Wybrane zagadnienia z onkologii ginekologicznej - profilaktyka, diagnostyka i leczenie.
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16. Przygotowanie i postepowanie w okresie okotooperacyjnym wobec chorej w oddziale ginekologii
operacyjnej/onkologicznej. Pielegnowanie pacjentek ze schorzeniami ginekologiczno-onkologicznymi.
Psychologiczne, spoteczne i medyczne problemy tych kobiet. (Sh)

Zajecia praktyczne — semestr zimowy

1. Przyjecie ciezarnej na oddzial Patologii Ciazy, wywiad, dokumentacja, przygotowanie do badan
diagnostycznych. Rola pielggniarki/potoznej w przygotowaniu fizycznym i psychicznym ciezarnej do badan

2. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalenie celu i planu opieki w wybranych
powiktaniach cigzy.

3. Opieka nad rodzaca. Zaspokajanie potrzeb kobiety we wszystkich okresach porodu.

4. Przyjecie potoznicy i noworodka na oddziat Potozniczo-noworodkowego. Udzial pielegniarki/potoznej w
pielegnacji potoznicy po porodzie sitami natury i porodzie zabiegowym (fizjologia i patologia przebiegu).

5. Opieka pielegniarki/potoznej nad noworodkiem donoszonym - zasad pielegnacji noworodka, badania
przesiewowe, szczepienia ochronne.

6. Rola i zadania pielegniarki/potoznej w promocji karmienia piersia. Przygotowanie matki i dziecka do
karmienia naturalnego.

Zajecia praktyczne — semestr letni

1. Postepowanie w przypadku porodu w warunkach pozaszpitalnych (symulacja)

2. Przyjecie chorej na oddziat Ginekologii operacyjnej/onkologicznej. Rola pielegniarki/potoznej w
przygotowaniu fizycznym i psychicznym kobiety do badan diagnostycznych i/lub zabiegu operacyjnego.

3. Opieka pielegniarki/potoznej nad kobieta po operacji ginekologicznej: profilaktyka powiktan, zasady
uruchamiania, wsparcie emocjonalne.

Samoksztalcenie

1. Opracowanie pracy pisemnej — studium przypadku. Opracowany szablon procesu pielegnowania z czgéciami
sktadowymi do wskazanymi w wymaganych student otrzymuje podczas zaje¢ (dodatkowa mozliwos¢
dostepu do wersji elektronicznej).

Literatura podstawowa:
1. Lepecka-Klucek C.: Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii. PZWL, Warszawa, 2016.
2. Breborowicz G.H. (red): Potoznictwo i ginekologia. PZWL, Warszawa 2016.
3. Nehring-Gugulska M.: Warto karmi¢ piersia. Optima, Warszawa 2013.
4. Salomonczyk M. (i wsp.): Neonatologia. Praktyczne umiejetnosci w opiece nad noworodkiem. PZWL,
Warszawa, 2014.
Literatura uzupelniajaca i inne pomoce:
1. Florianski J. (red.): KTG to proste. Urban&Partner, Wroctaw, 2005.
2. Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.: Karmienie piersia w teorii i praktyce. Medycyna
Praktyczna, Krakow, 2012.
3. Dudenhausen J., Pschyrembel.: Pofoznictwo praktyczne i operacje poloznicze. PZWL, Warszawa, 2014.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
e rzutnik multimedialny, symulator porodu

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
moduhu/przedmiotu)
e Zaliczenie przedmiotéw Anatomia, Fizjologia, Genetyka, Filozofia i etyka zawodu pielegniarki, Badania
fizykalne, Promocja zdrowia, Farmakologia, Podstawy opieki pielegniarskiej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okregli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien speki¢ by go zdag, a takze kryteria na poszczegolne oceny).

Efekty uczenia sie, ktére nie zostaty zrealizowane podczas zajg¢ dydaktycznych z uwagi na: dzien rektorski i/lub
godziny rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnoéci studenta w przypadku braku
mozliwoéci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowigzany jest zrealizowa¢ je w ramach
samoksztatcenia. Nauczyciel udostgpnia stosowne materialy dydaktyczne i/lub wskazuje literature niezbedna do
osiagnigcia niniejszych efektow. Weryfikacja efektow ksztatcenia odbywa si¢ zgodnie z kryteriami okreslonymi dla
danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia.
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Kryteria weryfikacji umiejetnosci praktycznych -zaj¢cia praktyczne
(semestr zimowy i semestr letni)

Kryteria oceny Mini-Cex (ocena zadania) Ocena koicowa Mini-Cex
Zaliczone 63-32
Niezaliczone <31 lub*

4 pkt. w 3 i powyzej zakresach Mini-Cex —brak podstaw do Kklasyfikacji wg oceny bez wzgledu na liczbg punktow*
podczas cyklu zaje¢ w placowcee (dla kazdego z semestrow) min. 2 oceny Mini-Cex (r6zne zadania)

minimum 2. pozytywne oceny Mini-Cex; w przypadku braku zaliczenia (co najmniej 2.) - brak zaliczenia zajeé
praktycznych

decyzja nauczyciela prowadzacego (ocena zaangazowania studenta podczas zaj¢¢) student ma mozliwo$¢ poprawienia
jednej oceny negatywnej (jednego z dwoch zadar)

Warunki realizacji samoksztalcenia

1. Studium przypadku opracowane na podstawie danych zebranych w oddziale podczas PP.

2. Zebranie wszystkich, wymaganych/wskazanych w szablonie danych.

3. Opracowane min. 3 diagnozy pielegniarskie.

4. Uzasadnienie planu dziatan w oparciu Evidence Best Practice. Wskazanie prawidlowych rozwigzan do
wskazanych probleméw pacjentki.

5. Czytelne wypelnienie arkusza (bez skreslen i poprawek). Praca nieczytelna i/lub niestaranna — brak
zaliczenia.

6.

Oméwienie analizowanego przypadku z uwzglgdnieniem stanu klinicznego pacjentki u nauczyciela
prowadzacego zajgcia praktyczne w oddziale. Czas zaliczenia max. do 7. dni po zakonczonych zajeciach.
Praca oddana po terminie - brak zaliczenia.

Kryteria zaliczenia samoksztalcenia

s3 2| 2% o
Skladowe zaliczenia 220 g £ § £ §
$£28 | &8 &
S5 .8 4 =i a
=] z = 2=
Zbieranie danych: dotyczace pacjenta i jego rodziny zgromadzono prawidlowo; wykorzystano
. : : S . ki ; 0 pkt 1pkt 2 pkt
mozliwe zrodta danych; uwzglgdniono rozpoznanie lekarskie, informacje odno$nie stanu ogolnego,
potozniczego i psychicznego oraz choréb wspotistniejacych
Formulowanie diagnozy pielegniarskiej (jako stwierdzenie) opartej na obecnie istniejacych
problemach lub potencjalnych zagrozeniach wynikajacych z procesu leczenia i pielegnowania z 0 pkt 1 pkt 2 pkt
uwzglednieniem aktualnie gléwnych dolegliwosci i choréb wspotistniejacymi, biezacych zalecen
lekarskich, aktualnych problemy spoleczne i socjalne chorego
Okreslenie celu opieki: wyrazny i jednoznaczny 0 pkt 1 pkt 2 pkt
Ustalenie planu opieki: specyficzny dla zalozonego celu, realny w stosunku do mozliwosci P Lk 2 pkt
podmiotu opieki i mozliwosci oddziatu, wykorzystuje dostgpne metody i rodki P
Uzasgdnienie podjetych dzialai: w oparciu 0 plan opieki z wykorzystaniem Evidence Best 0 pkt 1 pkt 2 pkt
Practice
Dzialania edukacyjne realizowane wobec pacjentki: w zakresie wiedzy i umiejgtnosci zgodne ze 0 pt 1 pkt 2 pkt
stanem obecnym i prognoza na przyszto$é
Omoéwienie przygotowanej analizy przypadku z uwzglednieniem stanu klinicznego pacjentki 0 pkt 1 pkt 4 pkt

«>10 — zaliczone ¢ <9 — niezaliczone

Kryteria weryfikacji wiedzy- wyklady (termin: semestr zimowy i letni)

Test MCQ - 30 pytan (1 werstraktor + 3 dystraktory)

Zaliczony > 19poprawnych odpowiedzi

Niezaliczony < 18 poprawnych odpowiedzi (< 65%)

Kryteria zaliczenia przedmiotu

zaliczenie testu MCQ (semestr zimowy i letni)

zaliczenie zaje¢ praktycznych (semestr zimowy i letni)
zaliczenie samoksztatcenia (semestr letni)
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Nazwa j.ednostki prowadzacej Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa i

przedmiot: Potoznictwa, Zaktad Potoznictwa i Pielggniarstwa
Potozniczo-Ginekologicznego

Adres jednostki: ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu: tel.:71 784 18 56

E-mail: WZ-25-4@umw.edu.pl

Osobg odpovriedzialua za przedmiat dr n. med. Monika Przestrzelska, profesor uczelni

(koordynator):
Numer telefonu: 608509727
E-mail: monika.przestrzelska@umw.edu.pl.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia:

. . Stopien / tytul Dyscyplina Wykonywan L
Imi¢ i nazwisko: naukowy lub nZ\ulZ(?wa: yzawz 4 y prowa'dzema
zawodowy: zajeé:

Monika dr potozna/pielggniar WY, CS
Przestrzelska ka
Anna grybo$ dr lekarz WY
Ivanna mgr to3 WY.PP
Koshylovych potozna ’
Dominika Krélak mgr potozna WY,PP
Elzbieta} mer potozna WY,PP
Korzeniewska

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowal(a)

01.10.2021 r. dr n. med. Monika Przestrzelska, profesor uczelni

Kierownika jednostki prowadzacej zaj¢cia

rofesor uczelni

URziekanaiw
WYDZIAL NAUK
Prodziskan 4s.

dr Monika Przestrzels



