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Opieka Paliatywna Grupa szczeg6towych efektow
uczenia sie
Palliative care Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec
(kod grupy) | Naukiw zakresie
opieki
D specjalistycznej
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéow Pielegniarstwo
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1 Semestr X zimowy
studiéw: 0 letni
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Semestr zimowy:
Zaktad Pielegniarstwa
Rodzinnego i Pediatrycznego
(Nazwa jednostki realizujace]
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie® 40 40

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajgcia
Strona 129




Ksztatcenie zdalne? 40 o - | 420

Semestr letni:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Pielegniarstwa
Rodzinnego i Pediatrycznego
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 40 40

Ksztatcenie zdalne 40 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami do przedmiotu — podstawowe pojecia dotyczace
leczenia i opieki chorych u kresu zycia. Przedstawiana jest organizacja opieki paliatywnej w Polsce i na
Swiecie. Wskazanie jaka role petni pielegniarka w zespole terapeutycznym opieki paliatywnej.

C2. Omowienie zasad opieki pielegniarskiej nad chorym umierajgcym, zasady komunikacji, relacji
interdyscyplinarnych w zespole a takze z pacjentem rodzing i/lub opiekunem.

C3. przedstawienie najczesciej wystepujacych dolegliwogci- objawéw ze strony poszczegdinych uktadéw:
pokarmowego, oddechowego, mMOoCczowego, nerwowego.

C4. wskazanie zasad etycznych wobec korica zycia z jakimi w swoim codziennym postepowaniu musi
postugiwac sie nie tylko pielegniarka, ale caty zesp6t terapeutyczny opieki paliatywnej.

C5 omawianie i wdrazanie wiedzy oraz postepowania majacego za zadanie zmniejszy¢ bad? catkowicie
wyeliminowac najczesciej wystepujace objawy fizyczne, psychiczne, duchowe, spoteczne u chorych w opiece
paliatywne;j.

Cé6. zdobycie umiejetnosci komunikacji z chorym u kresu zycia i jego rodzing.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
Numer ) , , W?ryﬂsaq' Forma zaje¢
, Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegbtowego . ) ) . dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektow
uczenia sig
e . FY. - s s . Test
DWO01 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku; ) es, wy
zaliczeniowy
DW02 Etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady Test W
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; zaliczeniowy
Zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym,
; . . ) Test
DWO03 pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w i es, WY
) o . . . o zaliczeniowy
intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece
dtugoterminowej;
A p s . . s . Test
DWO06 Wrtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w ) es_ wy
zaliczeniowy

% Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢



réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatari niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania;

DWO7 Standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w Test W
réznym wieku i stanie zdrowia; zaliczeniowy
DWO08 Reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; : TesF WY
zaliczeniowy
Zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
DW10 medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, ) Tes”: WY
chirurgicznej, paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym); S
Dyskusja
Gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i dydaktyczna
DUO1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz Realizacja PP
dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej; Zleconego
zadania
Dyskusja
DUO2 Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i dy;d;l:it;/:czjr;a. op
stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;
zleconego
zadania
Prowadzié¢ profilaktyke powiktar wystepujacych w przebiegu choréb Dyskusja PP
dydaktyczna.
Realizacja
DUO3 zlecon.ego
zadania,
Biezaca
ocena
nauczyciela.
Dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania Dyskusja PP
opatrunkow; dydaktyczna,
DUO06 Biezgca
ocena
nauczyciela.
Dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji; Dyskusja PP
dydaktyczna.
buo7 Arkusz oceny
umiejetnosci
Doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas Dyskusja PP
tlenoterapii; dydaktyczna
DUO9 Realizacja
zleconego
zadania
Dokumentowac¢ sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i Dyskusja PP
realizowana opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi dydaktyczna.
DU15 ; ; : Biezaca
informatycznych do gromadzenia danych;
ocena
nauczyciela.
Rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, Dyskusja PP
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; dydaktyczna.
Realizacja
zleconego
buid zadania
Biezaca
ocena
nauczyciela.
Pielegnowa¢ pacjenta z przetoka jelitowg oraz rurkg intubacyjng i Dyskusja PP
tracheotomijna; dydaktyczna
DU19 Realizacja
zleconego
zadania
Przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o sta nie Dyskusja PP
DU22 zdrowia pacjenta; dydaktyczna.
Realizacja

zleconego




zadania

DU24

Oceniaé poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac | Dyskusja PP

farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbélowe; iyd?thFZ"a
ealizacja

zleconego
zadania
biezaca
ocena
nauczyciela,
proces
pielegnowani
a

DU25

Postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta; Dyskusja PP
dydaktyczna.

Realizacja
zleconego
zadania

DU26

Przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie Dyskusja PP
dydaktyczna.
Realizacja
zleconego
zadania
Biezaca
ocena

lub na zlecenie lekarza;

nauczyciela.

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 80

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 40

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 20
Sumaryczny naktad pracy studenta: 140
Punkty ECTS za przedmiot: 6,0

Tresé zajec': (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przekfadata si¢ ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady (WY)- 40h

1.

2.
3.
4

o wu

Filozofia Opieki Paliatywnej -rys historyczny.

Organizacja opieki paliatywnej, Cele zadania, zasady medycyny paliatywne;j.

BAl. Patomechanizm powstawania bélu. Rodzaje bélu. Fizjologia bélu.

Drabina analgetyczna WHO. Ocena bélu u chorego w medycynie paliatywnej. Udziat pielegniarki w
leczeniu bélu. Postepowanie farmakologiczne u chorych z bélem.

Zasady i metody mierzenia bdlu. Skale stosowane w medycynie i opiece paliatywnej.

Zasady postepowania z powiktaniami ze strony uktadu pokarmowego. Sucho$¢ jamy ustnej, stany
zapalne jamy ustnej. Grzybica jamy ustnej. Zaburzenia potykania-dysfagia, odynofagia. Zgaga,
Czkawka. Wzdecia. Zaparcia. Niedroznosé¢ przewodu pokarmowego. Biegunka.

Organizacja opieki paliatywnej nad dzie¢mi. Cele i zatozenia dzieciecej opieki hospicyjnej. Problemy
pielggnacyjne wystepujace w opiece hospicyjnej nad dzie¢mi.

Stany nagte w medycynie paliatywne;. Wodobrzusze-zasady postepowania, Zespot splgtania-zasady




postepowania pielegniarskiego.

9. Obrzek limfatyczny. Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa Zasady postepowania z obrzekiem
limfatycznym Pielegnacja skéry u chorego z brzekiem limfatycznym.

10. Zasady komunikacji w opiece i medycynie paliatywnej. Opieka nad chorym umierajagcym- dylematy
etyczne korica zycia.

11. Elementy psychoonkologii stosowanej w opiece paliatywnej. Uporczywa Terapia

Zajecia praktyczne przy pacjencie (PP)- 40h

1. Opieka Paliatywna -cele i zasady. Organizacja opieki hospicyjnej nad dzie¢mi i dorostymi z chorobami
przewlektymi i nowotworowymi. Opieka paliatywna nad cztowiekiem u schytku zycia. Zasady organizacji
poradni paliatywnej i leczenia bdlu. Rola i zadania pielegniarki w zespole terapeutycznym w medycynie
paliatywnej. Procedura prowadzenia dokumentacji pielegniarskiej w medycynie paliatywnej. Zasady
przeprowadzania i dokumentowania wywiadu z chorym u kresu zycia. Zasady informowania chorego o
przebiegu zabiegéw pielegniarskich w opiece paliatywnej.

2. Zasady postepowania farmakologicznego z bélem u chorego dorostego, dziecka. Dawkowanie lekow
p/bélowych u chorego w opiece hospicyjnej i paliatywnej. Metody oceny bélu fizycznego, duchowego,
psychicznego i spotecznego u chorego w medycynie paliatywnej. Drogi i zasady podawania lekow. Bol
neuropatyczny, incydentalny. Patofizjologia bélu. Standardy leczenia bélu przewlektego. BOl
mieéniowo-powieziowy. Wkiucie typu motyk. Komunikacja z chorym cierpigcym i jego rodzing. Prawa
chorego i rodziny u schytku zycia.

3. Zasady pielegnacji chorego z objawami ze strony ukfadu. oddechowego. Pielegnacja chorego z
zaburzeniami ze strony ukfadu pokarmowego. Zasady pielegnowania chorego ze stomia. Zasady
sywienia chorego u schytku zycia. Odlezyny. Profilaktyka p/odlezynowa. Pielgegnacja odlezyn. Leczenie i
pielegnacja w oparciu o zastosowanie opatrunkow specjalistycznych. Owrzodzenia nowotworowe.
Podstawowe objawy ze strony uktadu pokarmowego wraz z postgpowaniem pielegniarskim. Objawy
neurologiczne w opiece paliatywnej. Diagnoza pielegniarska w oparciu o procedury INCP.

4. Zasady pielegnowania chorego w trakcie prowadzenia radioterapii paliatywnej. Pielegnacja chorego z
powikfaniami podczas stosowania chemioterapii. Obrzek limfatyczny. Kompleksowa terapia
przeciwobrzekowa Zasady postepowania z obrzgkiem limfatycznym Pielegnacja skéry u chorego z
brzekiem limfatycznym. Postgpowanie z chorym w zespole splatania. Zaburzenia psychiczne w
medycynie paliatywnej. Opieka paliatywna nad osobami w wieku podesztym. Zasady etyczne w
medycynie paliatywnej.

Samoksztatcenie (SK)- 20h

Student realizuje samoksztatcenie poprzez opracowanie i przygotowanie pracy w formie pisemne;j.

Ocena wedtug: KRYTERIA OCENY SAMOKSZTALCENIA - ESEJ Uzyskanie minimum oceny dostatecznej skutkuje
zaliczeniem samoksztatcenia

1. Opieka duchowa nad dzieckiem, dorostym w opiece paliatywnej.

2. B4l incydentalny, przebijajacy-zasady postepowania pielggniarskiego.

3. Zasady zywienia chorych z zespotem wyniszczenia-kacheksja

Samoksztalcenie (semestr zimowy) Praca pisemna przygotowywana w celu poszerzenia, uzupetnienia badz

zdobycia nowych wiadomosci i/lub umiejetnosci niezbednych w opiece pielegniarskiej nad pacjentem u
kresu zycia objetego opieka paliatywno-hospicyjna.

Wymogi edytorskie pracy samoksztatceniowej:

format arkusza papieru A4; czcionka: Times New Roman; wielko$¢ czcionki podstawowej: 12 pkt. odstepy
miedzy wierszami: 1,5 wiersza; marginesy: 2,0 cm. wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu;
akapity, wciecie: 1,25 pkt. wszystkie strony powinny by¢ ponumerowane;




Warunki ztozenia pracy samoksztatceniowej:

prace nalezy ztozy¢ w formie papierowej lub zbiorczo na ptycie CD z zapisem pliku w formacie Dokument,
programu Microsoft Office Word; prace nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, numerem albumu,
numerem grupy. Praca powinna by¢ ztozona do 2 tygodni od zakoriczenia bloku zaje¢ praktycznych z opieki
paliatywnej.

Kryteria zaliczenia pracy samoksztatceniowej:

Praca samoksztatceniowa powinna stuzy¢ przez opracowang wiedze do poprawy jakosci opieki
pielegniarskiej nad ludZmi u kresu zycia. Poprawnos¢ stylistyczna i gramatyczna pracy; Ocena merytoryczna -
zgodnos¢ tresci pracy z wybranym z 3 tematdw pracy w oparciu o aktualng literature ( minimum w oparciu o
5 pozycji literatury naukowej)oraz standardami opieki pielegniarskiej nad pacjentem podczas leczenia
objawowego chorych u kresu zycia.

Praktyka zawodowa (PZ)- 40h
1

2.
3
4

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. De Walden-Galuszko K.Aleksandra Ciatkowska-Rysz (red.): Medycyna Paliatywna, PZWL, Warszawa 2015r
2. De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo opieki paliatywnej, PZWL, Warszawa 2017

3. Krajnik M., Rogiewicz M. (red.): Opieka paliatywna, Bydgoszcz 1998r.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Adamczyk A., Buczkowski K., Jagielski D., Krajnik M., Rogiewicz M. Opieka paliatywna. Praktyka lekarza
rodzinnego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa. 2009;

2. Jagielska A., Jagielski D., Krajnik M. Pielggniarstwo onkologiczne. Postepowanie pielegniarskie w opiece
paliatywnej — wybrane aspekty. Termedia Wydawnictwa Medyczne. Poznar. 2009;

3. Pyszora A., Wéjcik A., Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Med. Pal w Praktyce 2011, T.4, Nr 4: 159-167.

Warunki wstgpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
student ma wiedzg z zakresu problematyki relacji cztowiek — $rodowisko spoteczne, odrebnosci kulturowych
i religijnych, zna prawa cztowieka, potrzeby zdrowotne jednostki i ich zaspokajanie, proces pielegnowania,
metody gromadzenia informacji, o udziale pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji oraz
wiedzeg o zasadach i technikach postepowania przy wykonywaniu czynnogci pielegniarskich

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnié by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnoéé na zajeciach

Wyktady (zaliczenie)

Kryteria zaliczenia wyktadéw (termin: semestr zimowy). Warunkiem uzyskania zaliczenia wyktadéw
jest pozytywna ocena z testu zaliczeniowego - 60 pytar (1 westraktor + 3 dystraktory): Zaliczone -
uzyskanie co najmniej 41 punktéw. Niezaliczone - uzyskanie mniej niz 41 punktow

Zajecia praktyczne (zaliczenie)
Student na poczatku kazdego dnia zaje¢ praktycznych odpowiada ustnie lub w formie opisowej na 3
Pytania - tzw. ,wejsciowka”. Za kazde pytanie moze uzyska¢ po 1 punkcie, czyli tacznie 3 punkty.




,wejsciowek”

Zaliczenie ,wejsciowki” ma miejsce wdowczas, gdy student uzyska minimum 2 punkt. Warunkiem
zaliczenia zaje¢ praktycznych jest obowigzkowa aktywnos¢ na zajeciach oraz zaliczenie

Podstawa zaliczenia jest opanowanie materiatu wyzej przedstawionego i zastosowanie zdobytej
wiedzy w warunkach szpitalnych. Student powinien by¢ kazdorazowo przygotowany do tematyki
zaje¢ oraz zobowigzany jest do aktywnego udziatu w dyskusji podczas wyktaddw, zajec
praktycznych. Pozytywne zaliczy¢ kolokwium koncowego.

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

Zaliczenie zaliczony test z wiedzy na min 41 pkt
zaliczone wszystkie ,wejsciowki” z zaje¢ praktycznych na min 2pkt za
kazde zajecia,
uzyskanie minimum oceny dostatecznej skutkuje zaliczeniem
samoksztatcenia

,v'Ocena: Kryteria oceny z egzaminu

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do$¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

3 Weryfikacja musi obejmowac¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktfad Pielegniarstwa Rodzinnego i Pediatrycznego

Adres jednostki:

Ul. K.Bartla 6, 51-354 Wroctaw

Numer telefonu:

71/784-18-43

E-mail:

WZ-25-1@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr n. med. Eleonora Mess

Numer telefonu:

71/784-18-43

E-mail:

eleonora.mess@umw.edu.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Forma prowadzenia zajec:
zawodowy:
Eleonora Mess Dr n. med. Nauk medycznych i pielegniarka WY, PP
nauk o zdrowiu
Iwona Twardak Mgr Nauk o zdrowiu pielegniarka WY, PP
Dominik Krzyzanowski Dr. n. med. Nauk medycznych pielegniarz wy

i nauk o zdrowiu

Data opracowania sylabusa Imieg i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

30-09-2021. drn. med. EIeonora MEess ........ccocuveeevieeeecieereiinnenns
Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Uniwers
Katedra ;

T o ."- “ e
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? Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



NARZEDZIE DO OCENY DYSKUSJI DYDAKTYCZNEJ:
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Lp. ELEMENTY DTSKUSII LICZBA PUNKTOW

1 ZAWARTOSC MERYTORYCZNA 0-2
(poprawne formutowanie tez i 0sagdéw zgodnosé
z aktualnym stanem wiedzy)

2 JEZYK DYSKUSIJI 0-2
(fachowa terminologia, poprawnos¢ jezykowa)

3 UMIEJETNOSC WYCIAGANIA WNIOSKOW 0-2

4 ZAANGAZOWANIE 0-2

Punktacja:

2 pkt. - zadanie wykonane samodzielnie, catkowicie poprawnie,
1 pkt. — zadanie wykonanie z niewielkimi btedami

0 pkt. — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami
Maksymalna ilo$¢ punktéw: 8

Zaliczony: 8-6 punktow

Niezaliczony: 5 punktow i ponizej

zgodnie z wymaganiami







